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ཅིང་། ས་བོན་སོགས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱུག་ 



















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སོགས་སྐྱ་བའི་སྐ་ཅིག་དང་པོའགྲུབ་ལ། སྐདཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་ 
འགགཅིང་། དེལས་རམ་པས་ཏྱེརཱའི་ཚོགས་པ་མཡོག་པ་དྲསྲད་དུ 
ནི་སྔ་མ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་དེ་ལ། 
ཕྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱུག་སོགས་དངོས་པོ་དེ་དང་པོ་བྱང་བའི་དུས་ནྣས་ 
མཐར་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་རྟུག་པའོ་སྟམ་དུ་བློ་འཁྲུལ་བར་ཟད་ཀྱི། 
དོན་ལ་འབབྱ་རུ་དང་མར་མེའི་མེ་ལྕུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། བེམས་ 
པོར་གྱུར་པ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། ནང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་། ཤེས་པས་བསྣུས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱང་གིཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་མྱུར་བ་གློག་དང་ཆུ་བུར་དང་སྤྲིན་སོགས་རས་རྒྱན་ 
རིང་བ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ལྟུན་པོའི་བར་གྱི་ ངོས་པོ་༔ མས་ 
འགས་པ་རྒུན་གྱིས་གནུས་པའི་ཡུན་ལ་རིང་ཐུང་ཇིལྟར་དུ་སྣ་ཡང་། 
བྲ་བཆོས་ཉིད་ནི་སྐད་ཅིགམའི་རང་བཞིན་དུ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ལ། འཐད་པ་དགོད་པ། དེའི་ལན་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི 











































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

མས་ས *+%:.#;~= ་ 2 - ༡༧༨ ༦ ༩༩? ༠༡ སྭ ༧ ༣ ། 
དང་པོ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཐ་སྟད་དངས་པོསྣཚོགས་སུ་སྣང་བའི 
༤ས་འད་དག་མཐར་འཇག་པ་དང། རུན་ྱ་གཞས་སྐབསསུ་ཡང 
ྟ་ཉིང་སོགས་མི་འྲང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཤེས་ཏེ། རང་ 
སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞས་སྐབས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ན་ 
ཞྭ། མཐར་གྱིས་འཇིག་པ་དང་། བརྙད་སྟ་ཏིད་སགས་འ་འྲད་བའ་ 
ཁྱད་པར་གཤན་ཐམས་ཅད་ཡད་པར་ཡ་དགས་ཏ། དྭུསསྟགཉཏུ་ 
དངོས་པོདེ་དྭ་སར་བྱང་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གནས་པར་འགྱུར་པར་རིགས་ནའང་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
རྙིང་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ། གལ་ཏེ་དཔར་ནྭརྒྱ་འཇིམ་པ་དང་། རྐྱེན་སྐྱེས་བུའི་ལག་ 
པའིའད་བེད་དང་འཁོར་ལོ་དང་དབབུག་གུ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བུམ་ 
པ་གསར་དུ་སྐྱེ་ལ། སྐྱེས་ནྣས་ངི་སྲིད་དུ་ཐོ་བ་སོགས་འཇིག་པའི་རྒྱ་ 
དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་རྟག་པར་གནས་སོ་སྟམ་ན། 

མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རང་གིསྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཐུམ་པ་རང་གྲུབ་པའི་དུས་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
























/༠༠༩༣༧༠ལ་ཁངམ་༠༨འ་༡༧༢པས་ཁན་ཆ༢༡༦༦༤།༢༤-༦༦༩ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

པརའགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་མི་འགག་པར་ 
གནས་ནཱ་གནས་སྐབས་མྱི་མའིཁྱད་པར་སོ་རྙིང་སོགས་གང་ཡང་ཡི་ 
སྲིད་པའ་འགྱུར་ནཱ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ནིསོ་རྙིང་དང་། རི་མོ་དང་། 
མདོག་དབྱིབས། ནང་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ། སྐྱེས་བུས་ལགཏུ་ 
བཟུང་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་སོགས་ཡུལ་དང་དུས་ 
ཀི་རྣམ་པ་ལི་འདྲ་བའི་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། 
བུམ་པ་རང་གི་ནུལ་ཛས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་དང་། མེཆུ་མགར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ལྟུན་ཅིག་བྱེད་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ 
མདོག་དབྱིབས་སོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 

བུམ་པ་དེ་སྟེགས་སོགས་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་བསྐྱོད་ལ་རྣམ་པ་ 
ས་རྙིང་སོགས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང། ས་རྡུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
རྐྱེན་གཞན་དང་མའཕྲད་པའི་དུས་ན། བུམ་པ་དེལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་ 
བའིཁྱད་པར་གཞན་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན་ཡང་། དུས་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
ཕྱིའིཁྱད་མེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་བུམ་པ་དང་པོ་བྱང་ནས་མཐར་ཞིག་ 


ཀཀ 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
པའི་བར་གྱི་ཡུན་ལ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ཅེ་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཉན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གལ་ཏེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་དེ་རྟག་པར་གནས་པའི་གེགས་སུ་ 
གྱུར་པ་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ཐོ་བ་དེས་བུམ་པ་བཅམ་སྟེ་ 
མི་རྟག་པར་བྱེདྱི་ཐོ་བ་དེ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་ཞེ་བུམ་པ་དཏྟག་ཀ་ 
སྟམ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་མི་གནས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་ 
ཡིན་པས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལོགས་སུ་མི་དགོས་སོ། 
ཀྱང་ཐོ་བས་བརྡེག་ནས་ད་གཟོད་བཤིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐྲོབ་སོགས་ཀྱིས་བཤིག་པར་མི་ 
ཉུས་སོ། 
འོན་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་ 
མི་གནས་ཏེ་འཇིག་པའི་དང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་ 
ལ། བུམ་པ་འཇིག་པའི་སྐད་ིག་ཐམའི་ཆད་ཏེར་ལེནགྱ་ྒྱ་དང 


















མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 










ཐོ་བའི་ལྟནཅིགབྱིད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་རྡུལ་འམ་གྱོ་མོའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་བྱང་བ་ནི། དཔེར་ནཱ་ཐྲོག་མར་འཇིམ་པའི་རྒྱ་དང་། རྫ་ 
མཁན་གྱི་ལག་པའིའད་ཕྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས། བུམ་པ་སྐྱེ་བའི 
སྐུད་ཅིག་དང་པོར་བྱང་བལྟ་བུ་ཡིན་མོདཀྱི། དོན་དུ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
རང་གི་རིགས་འྲད་བ་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྒུན་དེ་མཐའ་འཆད་ 
པར་བིད་པའི་རྐེནདུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཐོ་བ་དེལཐོ་བས་བུམ་པ་བཤིག་ 
ཅེས་ཐུམ་པའིའཇིག་རྒྱུརཐྲ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། 

རགས་པ་རང་རང་གི་རིགསའྲའི་རྒུན་གྱིམི་རྟག་པའི་སྣུང་ཚུལ་དེ་ལ 
བཏྟན་ནས་ཐོ་བས་བུམ་པ་དེ་བཤིག་ཅེས་པའྲ་ཐ་སྟད་འདི་དོན་དང་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ཕྲ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེརྟག་པ་དེའི་ཚུལ་མ་ཤེས 
པར་ཐུམ་པ་ང་གི་ང་པོརེ་ཞིག་རྟག་ཀྱང་ཕྱིས་འཇིག་རྒྱ་ཐོ་བ་སོགས་ 
གཞུནྱགྱི་དབང་ཁོ་ནཱས་དབང་མེད་དུ་གཟོད་མི་རྟག་པར་བྱས་སོ་སྟམ་ 
པ་ནིའཁྲུལ་བཞོ། དེསན་རྒྱ་རྐྱེན་མི་འདྲ་བཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རང་འང་གི་རིགས་འདྲ་བ་དང་རིགས་མི་འདྲ་ 
བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཏྟེནཅིང་འྲབེལ་འབྱུང་གི་དང་ཚུལ་ཅན་དུས་ 






































མཆན་འྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སྐད་ིག་མའི་ཕྲང་བ་རིམ་པར་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
དེསྟུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་རང་གིརྒྱུ་ལས་གསར་དྭ་བྱང་ཞིང་རྒྱུའི་ 
འཕེན་པ་དེཅ་ཅམ་དུ་ཡོདྱ་ཀི་རིང་ལ་རང་གི་རིགས་འད་བར་མཆད་དུ 
གནས་པ་དང རྒྱུདལོག་པའིཚེན་མཐར་རིགསའདྲའིརྒྱུན་དཏེད་ 
ཀྱང་འགག་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགག་པ་དང་། 
བར་དུརིགས་འའི་རྒུན་གཞུས་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཉན་དུ་འདུས་ 
བྱས་ཐྲམས་ཅད་སྣང་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་པ་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་འདུས་བྱས་རང་ཉིད་ངང་གིས་དུས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་ 
གནས་པ་མི་རྟག་དེ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ། དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ལུང་ 
ལས་གསལ་བར་གསུང་པ་བཞིན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 























གསུམ་པ་ལ། ཕྱི་སྣོད་མི་རྟག་པ། ནང་བཅུད་མི་རྟག་པ་གཉིས། 


དང་པོ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ཧ་ཕྱི་རོལསྣོདཀྱི་ 








མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
འཇིགཏྟན་རླུང་དང་ཆུ་དང་ས་དང་། རཾ་རབ་དང་རྡ་རེའིརྡོ་བ་ལ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་མཐུན་པར་བསགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གས་ློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའིཁམས་སུ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་གསར་དུ་ཆགས་ 
ལཾ། རིགསའདྲའྱ་རུན་དར་ཞིག་གི་བར་གནས་པ་དང་། མཐར་མེ་ 
ཆུ་ོགསཀྱིསབཤིག་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངདྭསྟོངཔར་འགྱར་བ་ཡིན 
པའྱ་ཕིར་དང་། འདྷ་སར་གནས་བཞིན་པའིདལྟར་གྱ་དུས་ན་ཡང་ 
ྱི་རལགྱིསར་མ་རླུངའབྱང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དི 
རརག་གིདོན་ལྔ་པ་རྣམསནི། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཆུ་སྐམ་པ་དང་ 
འཕེལ་བ། རླུང་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་སོགས་འཕེལའགྲིབ་ཅན་ 
དུ་ཡོངས་སུའགྱུར་བར་དམིགས་པ་དང་། སྔོན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
མཐུན་པར་བསགས་པའི་དབང་གིས་རྫོགས་ལྡན་ནས་རྩོད་ལྡན་གྱི་བར་ 
དང་། གནས་སྐབས་རུས་ཚོད་བཟང་ངན་སོགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་ཏོག་རྩེས་བརྐོ་བ་དང་མེས་ 
བསེག་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། མེ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བ་་ 
་ -_ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གཞོད་པ་དང་། ལོ་མང་ལོན་པས་གྲོང་ཁེར 
གོག་པལྟ་བུ་དསཀྱིརྙང་པས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ནུང་གི་ 
སེམས་འགགྱུར་བསཆུ་གཅིག་པུ་ལའང་རིས་མི་མཐུན་པའི་འགྲོ་བ་་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུགས་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ། བསམ་ 
གཏན་་ྱིཏིངང་འཛྲནཐོབ་པའི་སྨྱད་ཡུལ་ཟད་པར་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའི་ནྭ། དུས་སྐད་ཅིག་མའི་ལི་རྟག་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
ཀྱང་སྫོ་སེར་སོགས་མདོག་དང་ཟླུམ་ལྷམ་སོགས་དབྱིབས་དང་འཇམ་ 
ཅུབཀྱི་རག་བྱ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་རང་རང་གེ་འདྲ་བ་་ 
གཞན་རྒྱུན་ཆགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡི་ཕྲེང་བ་ལ་དུས་སྟ་ཕྱི་རྣམས་ 
གཅིགཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་པར་རཱོམ་པར་ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་མི་རྟག་པ་དང་། སེམས་མི་་ 
རྟག་པའི་ཚུལ་གཉིས། 


༨༢༨༡ ༦༩༽ 


དང་པོ། ནང་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་ལུས་དང་མིག་སོགས་དབང་པོའི་ 



















ཁེ 








མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
མི་སོགས་རིས་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་དུ་གནས་པའི་མཐར་གནས་རིས་དེ་ 
ལས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་རྒྱུན་འགག་པ་ཡིན་པ་དང་། དལྟ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཤི་བར་གནས་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། དང་པོ་མའི་མངལ་ནཱ་ 
གནས་པ་དང་། དེལས་བཙས་པ་དང་། ཤིད་མ་རྫོགས་པའི་བྱིས་ 
པ་ནས། རིམ་པར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ཏེ་འཆེ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
བར་དུ་ན་ཚོད་ཀི་གནས་སྐབས་རྣམས་རིམ་པསའགྱུར་བ་དང་། བདེ 
སྡུག་མཐོ་དམན་སོགས་ཀྱ་གཞུས་སྐབས་བྲ་དད་པ་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་ནང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་འབྲེལ་ 
བར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཚོར་བས་ཟིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དུས་སྐད་ཅིག་འ 
ར་བཞིན་དཱམྔ་ཕྱི་རྒྱ་འབྲས་སུའྲེལ་བར་སྐྱེ་ཞིང། སྔོན་ལས་ཀྱི་ 
འཕིན་པ་དང་མཐུན་པར་དུག་གསུམ་མེད་པས་དག་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་པས་བསླད་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མཐུན་ 
པརའགྱར་བ་དང་། རིགས་གཟུགས་བློ་གྲོས་སོགས་ཡར་འཕེལ་བ་ 
དང་། མརའ་གིབ་པ་དང་། ནད་མེད་མདངས་སྟོབས་ལྡན་པ་སོགས་ 



























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མཆོག་དང་། དེ་ལས་དམན་པ་དང་། བད་སྡུག་དྭང་ཨུལ་དང་ 
བྱ་བ་བྱེད་མི་བྱེད་སོགས་གཞུན་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་མི་འདྲ 
བར་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཐྲ་དད་དུ་མར་ཤེས་ 
པར་བུའོ།། 








ངོ 













གཉིས་པ། ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་སེམས་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རེས་འྲྲ་བར་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ཁམས་གོང་མའི་་ 
རྟོག་གི་གཡེང་བ་སྣུཚོགས་ཅན་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་ཡང་། གནས་སྐབས་ 
འཕྲལ་དུ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡུན་མགྱོགས་པར་འབྱང་ཞིང་འགྱུར་ 
བ། དེ་མྲཐགརྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱན་སོགས་རྒྱུ་བདག་དང་ྐྱེན་བཞི་ 
པོ་སྦྲ་ཚོགས་མི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཅན། ཁམས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གནས་རིས་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། 

གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ནས་སོ་ོའི་ཚཚད་ཀྱི་འཕེན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བརལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་སྐྱེ་འགག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། 














མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བཞི་པ། དེ་ལྟཱརའདུས་བྱས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ 
བོན་ལསྦམུ་གུ་སྐྱེ་བལ་སོགས་པའི་ཚུལ་དུ་རིམ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
འི་རབ་ལྟ་བུ་བསྐལ་པར་གནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
ཞས་རིམ་པར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དཔེར་ 
ན་སྲང་མདའི་མགོ་མཛུག་མཐོ་དམན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དུས་སོགས་ཀྱིས་ 
བར་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནུ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱིསྤྱོད་ཡུལ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། ཐར་པ་ཡང་ 
དག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ཟང་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཏེན་ 
§གྱན་པ་སགས་ཤ་དགས་པ་མཚག་དང་ཝཞ་པས་ན། 


ལམ ལས། 


















༨༡2 ༩༨ ༤. 


རྗེས་ཐྲམསཅདཀྱི་རང་ནས་གླང་པོཆེའི་རྒྱལ་པོཁུ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ 
འྭགོབི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བའི་མཆོག་ལིན་པ་བཞིན་དུ། འདུ 
ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ 
བསམ་པའི་འདུ་ཤེས་འདི་མཆོག་གོ། 





= ༢༩༥ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

འདི་ལ་གླང་པོ་ཆེཁྱ་ཡི་མཆོག་ཡིན་པས་དྲང་བ་དང་། ཡང་འགའ་ ི 
ཞིག་གིས་རྗེས་ཆེ་བ་དང་། ལ་ལས་རྗེས་གསལ་བ་དང་། ཡང་ནོར་ 
བུ་མིག་གསུམ་གྱི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བ་སོགསའགྲེལཚུལ་མང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དེ་ལྟན་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 

དང་པོ། གཉིས་པ་མངོན་པར་འདུ་བིད་པའམ། འདུས་བྱས་པའི 
ཆོས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ལའང་ཟག་བཅས་འཁོར་བ་དང་ཟག་མེད་ 
འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཟག་མེད་རྣམས་ཞི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེདཀྱིརྒྱུ་དང་ང་བོ་དང་དེའི་འབྲས་བུས་མ་བསྡུས་ 
པའིཕྱར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིན་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཟུག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་སྣུག་བསྡལ་བ་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྣུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནཱི། འདི་ལྟར་གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལེན་པར་མི་འདོད་པ་དང་། དེས་ཆིམ་པའམ་སིམ་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པའོ། 
































མཁནཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཟག་བཅས་དེ་དག་ཀུང་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུར་གྱི་ངོ་བོར་གནས་་ 
པའམ། སྡུག་བསྔལ་ད་དང་འབྲེལཞིང་འདྲེསལ། དེ་བསྐྱེདཔའེ 
སྒོར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བཅིངས་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དེའི 
ཕྱིར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱ་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དངའགྱར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ། དེ་ཡང་རི་ལྟར་ནཱ་དམྱལ་བཚ.གྲང་ཕོགས་ངརསོང་གི་སྡུག 
བསྡལ་དང་། མཐ་རཾས་ནྣ་ཡང་སྐྱེ་རྒ་ནའཚིདང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ། 
མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ། འདོད་པ་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཕྲ་ཉི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མར་བྱང་ཙམ་ནས་་ 
བརྟགས དཔྱད་སོགས་ལེ་དགོས པར་ཐ་ན་དུད་འགྲྭ་ཚུན་ཆདྱ་ིས 
ཡིད་ལ་མི་འདོད་ཅིང་སྣུག་བསྔལ་བར་མདོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། འགྱུར་བ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་གཞན་གཉིས་ 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 





ལས་སྡུགབསྔལབྱེ་སྡུགབསྔལའདེེངོ་བོའི་སྒོཞ་སྡུགབསྔལ་ཏེད་ 
དུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ། སྣུག་བསྡལ་གྱི་མིང་གཉིས་སྔ་མཁྱད་གཞི་དང་ཕྱི་ 
མཁྱད་པར་གྱིཆོས་སུ་སྦྱ་ེ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 

མདོལས། 

སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་གང་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་སོགས་གང་ 
སྱ་བ་ྭ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཅི་ཙམ་དུ་གནུས་པ་ནཱ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བའམ་འགག་པ་ན་བདེ་བའོ། 
ཞས་གསུངས་པ་བཤན་ད། 

སྡུག་བསྔལ་སོ་སོའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དམྱལ་བར་ཚགྲང་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚན་ཏེཚད་ལེད་པ་ཡད་ད། 
བསྔལ་དུ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཁེ་ན། ཡིན་མོད་དེ་ནི་ 
ནམ་ིག་གིཚན་འབྲལ་བར་འགྱུར་བའིདོན་ལ་དགོངས་ཀྱི། གཞུང་ 
འདར་ནི་དངོས་སྲུ་བལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མངོན་གྱུརདུམྱོང 


ཞིནཔའི་གནསསབས་ས་བརྗོད་པདོ། 
























མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་ པ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ཉི མཐོའིས་སོགས་འཇིག་ཏེ རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གང་ན་ཡང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་གཞས་ལུས་ལོངས་ 
སྦྱོད་སྙན་གྲགས་སོགས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཆེ་ཕྲ་ཇི་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་སུང་ 
བདེ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དྭ་ཏུག་མི་ཐུབ་པར་མཐར་ཞེ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ 
འགྱར་བ་ཁ་ ཁོ་ནཱར་ངེས་ཏེ ཏེ། མི ་རྟག་ པའི་མཐའ་བཞིས་ བསྡུས་པ པ་ལས་ 
མ་འདས་པའོ།། 
དེཉིདའགུགར་བའི་ཚེན་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡིད་གདུང་བའི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཞི། དཔེར་ན་བུ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོག་མ་ནས་ 
བ་མྱ་བུང་ན་བུདཤི་བའྱི་མ་ངན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ཡང་མདོ་ལས། 
འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཤམ་སྐྱེ་བ་ཞཱ་བདེ་ 
ཞིང་དེ་ཉིད་ཅི་ཅམ་དུ་གནས་པ་ཞའང་བདེ་ཡང་མཐར་དེ་ཉིད་འགག་པ་ 
ནྭ་སྡུག་བསྡལ་བའོ། : 
ཞས་གསུངས་ས། ° 
དེས་ནཱ་བདེ་བཆྲ་པ་གང་མྱོང་ཡང་སྡ་མ་རིམ་པས་འགག་ནཱས་ཕྱི་མ་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

རིམ་པས་སྐྱེ་ལ་མཐར་རྒྱུན་འགག་པས་མ་བསྡུས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་ 
མད་ངེསཔའི་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་དུ་མིརུང་བ་དཔར་ན་སྟན་དུབ་ཀི་སྒྲི་ 
དཀར་མཛེས་པ་དང་འདྲ་ལ། གཟུགས་སོགས་འདོད་ལོན་གྱི་བདེ་བ་ 
ལྔ་ཆགས་པའི་སྒོ་ཞས་ངན་སོང་གི་གཞས་སུ་བཅད་གཏུབ་གཤགས་ 
འབྲལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་མང་པོའགྲུབ་པ་དང་། 
འདོད་ཡོན་ལཞེན་པའི་དབང་གིས་རབ་ཏུ་འབྱིན་མི་ནུས་པ་སོགས་ཐྲར་ 
པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གགས་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱིཉེསཔའེསྐྱོནགྱི་ད་ 
མ་དང་འདྲེས་པའི་འཁོར་བར་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི།བེའམ་མཞོག་ 
ཆུང་ལ་སྐྱོན་ཞམ་ཉེས་དམིགསཆེ་བའོ།། 


གསུམ་པ། འདུ་བྱདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཟུག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི 
སུང་པོ་ཡིན་ཕན་ཆད་གནས་སྐབས་ཚོར་བ་བད་ཡང་རུང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་རུང་། བཏང་སྟོམས་སུ་གྱུར་ཀྱང་ནུང་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ 
མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ུང་པོ་ཕྱིམ་ཕྱིམའིཉེར་ལཞགྱིརྒྱ་བྱིད་པས་ནཚ 
རབས་ཕྱི་མ་སོགས་མྭ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱང་གནས་མུ་གྱར་པའི་ཕྱིར། དཔར་ན་དུག་ཅན་གྱི་ཁ་ཟུས 





























མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་། འབྲས་ཀྱི་ནད་ད་གཟོད་སྒྲིན་འགྱུར་དང་། དུད་འགྲོ་སོགས་ 
གསོད་སར་གོམ་པ་འདོར་བའྲི་གངས་བཀིན་རང་ཉིད་འཆི་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇེ་ཉེར་སོང་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གནས་པ་ལ་་་ 
དགོངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
གང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་འགག་པ་ན་ཡང་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་དུ་མི་མངོན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཕྱི་མའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟག་བཅས་འདུ་ 
བྱེདཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཆ་མཐའ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་འདེས་མ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པས་ན་ཁྱབ་པའདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཚུལ་འདི་ 
ལ་བསམ་ན། འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཙམ་ཡང་། བདེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོདམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཆེ་ཡི་ 
འོབས་དང་། སྲིན་མོའི་གླིང་ལྟ་བུར་ཡིད་འབྱུང་བ་སྟེསྐོབ་སྐྱེ་བའི 
གཞས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ལ། 
བྱིས་པ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་འདི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉིད་དུ་མི་ཤེས་པས། 























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། 

བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས།། 
འདུ་བེདསྡུགབསྔལ་སྤུམི་ཏོགས། 
འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས།། 
དེཡིསཤན་ཏུ་ཡིད་ཀྱངའབྱང་། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 

དེར་མ་ཟད་བུསོགས་སྐྱེ་བ་དང་། གྲོགས་སོགས་འདུས་པ་དང་མངའ 
ཐང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་མལ་སོགས་འདོད་པ་ཁོ་ཞར་འཕྱན་ཏེ་ཞེན་ལ། 
དེ་དག་གི་མཐར་འབྱང་ངེས་པའི་འཆི་བ་དང་འབྲལ་རྒུད་སོགས་ལ་ 
བསམ་དཔཔད་མེད་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ནའགྱུར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དག་ཀྱང་སྡུགབསྔལ་གྱིང་བོར་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་མི 
ཧུདད། 

གཉིས་པ། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འདི་དག་གིས་ 
ཡོངས་སུ་བཅིང་བའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ང་བོའམ། འགྱུར་བའི་སྡུག་ 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བསྔལ་ལམ་སྣུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཁྱབ་པའདུ་བྱདཀྱ་སྡུག 
བསྔལ་ལམ་སྡུག་བསྡལ་གྱིརྒྱུར་གྱར་པའི་ཆ་ནུས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་མདན་སུམདུཏོགས་པར་འགྱར་ཏེ། དོནད་ྟ་བའི་དབང་ 
གིས་ཟུག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ། 







གསུམ་པ་ཕན་ཡོན། དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 






གཏན་གྱི་ཐར་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་མྱང་འདས་ཞི་བདེར་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། མྱང་འདས་སྤྱིར་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ 
ཁྱད་པར་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ་རིགས་པས་འཐད་པ་བཀོད་པ་དང་། དོགས་པའི་ལན་ 
བཟླག་པ་གཏས། 














མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

དང་པོ། གསུམ་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་ཟག་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་ཕྲ་རྒྱས་སོགས་ཟག་བཅས་ལས་དང་ཏོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་བདག་མེད་ཡང་དུག་པར་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོའི 
ལམྭ་གི་པབོད་བཅམ་ནསཕྱམསསེ་བར་སྤངས་པ་ལས། ཟག་ 
བཅས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆ་རྣམས་གཏན་དུ་ལོག་པའི་ཐར་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཤི་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་དྲུ་བལ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། ྒ 
དྷལྟར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་གྲུབ་སྟེ། ཟག་བཅས་ 

འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཅན་འདི་དག །རང་འང་གི་ངོ་བོ་རྟུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་དེ་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ 
བདེ་སྡུག་གི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་དུས་རེས་འགའ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་འདི་དག་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཞུས་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ལས་བྱུང་ན་ 

























མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལས་རེས་འགའ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་ 
བྱི་ཀ་རྒྱུ་ཡོད་ལ། རྒྱད་ཡང་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟགཔའི་བྱེད་པོ 
གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས་གནོད་པ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཅིང་། ཟག་བཅས་ལས་ཏོན་ལས་བྱང་བ་ལ་ 
རིགས་པས་འཐད་པ་མཐོང་བས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུགཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐྲབས་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པར་སྟོན་པའི་བཅེ་བ་དང་། ཇི་ལངི་སེདཀིཤེསབྱའི 
དངོས་པོ་ནྣམས་དང་། དེ་དག་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་མཁྱན་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་མ་སྟོན་པའི་སྟོན་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན། ཚད་མའ་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་ 
པའི་རེས་སུཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ནྭ། གང་ཞིག་དགེ་མི་ 
དགེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་རྣམས་གསོག་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དའམ་བདགཏུ་ལཱ་བའི་རྩ་བཅན་དུ་ཤེས་ཤིང་། 
བདགཏུ་འཛིན་པའི་ཡུལ་དའམ་བདག་ཅེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟག་པའི་ 


༠ ཀབ ༠ ༠ 



































༨. 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའཾད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཚ་དཔེར་ན། ཐག་པ་ཁྲ་བོ་ལ་སྒྲུལ་དུ་འཁྲུལ་ཞས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་ 
བདག་དེ་གང་ལ་གདགས་པའི་གཞི་གཟུགས་སོགས་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡི་ 
རིགས་འདྲའི་རྒྱན་དང་དུ་མཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནྭས་དའམ་བདགཏརུ་ 
བཏགས་ཤིང་བདག་ཡོད་པར་འཁྲུལ་བས་བདགཏུ་རློམ་པ་ཙམ་དུ་ 
ངེས་པ་རྟེད་ནས། ཕུང་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པར་འཇིགཅིང་དུ་མ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བདགཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་བོན་རྩད་ནས་སྨངས་པ་ལས། ཟག་བཅས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་དུས་གཏན་དུ་ཁེགས་པའི་འགོག་པ་ཡོད་པར་རིགས་ 
པྲ་ནམ་དུག་གིས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ་ ྦ 
དྷེལྟ་བུའི་ཐར་པ་དེལ་ཡང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ 

ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དུས་རེ་ཤིགཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
པའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་་ 
འདས་དང་། སྨངས་རྟོགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 



















མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཐྲོབ་བྱ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་རཱ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱ་ས་སྟེ་དམན་མཆོག་གཉིས་སུ་ཡོད་པའང་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
པའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་སྨངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐེག་ཆེན་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་གོང་མ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ 
པ་ཉན་ར་གི་མྱང་འདས་དག་གིས་ཀྱང་། སིད་རཱའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་ 
འབུང་ཏོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྨངས་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་བོན་མེར་བསྲེག་པ་ན་སྦར་སྨྱུག་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ 
ལྟུར་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཏན་དུ་ལོག་པས་ན་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐྲའ་པ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ནོ། 

















གཉིས་པ། གལ་ཏེ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འཕགས་ 
པའི་ལམ་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལམ་དེཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལའང་ལས་ཏོན་སོགས་ཀྱིསྐྱན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ 
ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་སམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་གཤིས་ལ་བདགལ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་སོལ་བ་དངདཁ་དོག་ 
ལྟར་ནམ་ཡང་འབྲལ་དུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 








| ༩༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྒྲལ་མེད་ཀྱང་སྒྲུལ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྔངས་པ་ 
བཞིན་ཕྱ་ཅིལོག་ཏུ་སེམས་པའིརྐེན་གྱིས་གནས་སྐབས་རེ་ཤིགཏུ་ 
བླ་འཁྲུལ་བས་གོལ་བཙམ་ཡིན་ལ། ཡོག་ཤེས་དེཟློག་ཕྱདཀྱི་ 
གཉནཔོ་བདག་མེདཔལོགས་ཀྱ་དོད་ལགས་པར་མཐོང་བའིཉེན་ད 
ཉིདཐོག་མར་རྟེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཙམ་ན་ཡང་། དཔེར་རྣསྣང་ 
བས་མུན་པ་བསལ་བ་ལྟར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ལ་་ 


བདག་ལྟ་སོགས་སྐྲོན་གྱིས་ནམ་ཡང་ཡིཚུགས་ན། གཉེན་པོ་གོམས་ 
པས་མཐའ་ཕྱན་མིསློབ་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནསྒྲསཅེདགོས་ཏེ། 
བོ་གཉེན་པོའི་ངང་ཉན་དེལས་དུས་ནམ་ཡང་ཟློག་བྱདཀྱིརྒྱ་མཚན་ 
གཞན་གང་ཡངམྲ་པེ་དོ། 
དེ་གང་ཞེ་ན བདག་མེད་སོགས་གཉེན་པོ་ནྣམས་ལ་ནི་འཁོར་བའི 




















ཡང་འབད་རྩོལ་གྱིས་གཉེན་པོའི་ལམ་དེ་ལས་བློལྡོག་པར་མི་བྱེད་ལ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱིས་འཚེབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། ཡང་ 
དག་པའི་རིགས་པས་གཞོད་པ་ཡོད་ན་རྒྱ་དེས་འདོར་སྲིད་པ་ལ། 








གཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གཉེན་པོའི་ལམ་དེ་ནི་ཡང་དུག་པའི་དོན་རིགས་པས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱོན་རྣམ་གཞོད་པ་མཐོང་ནས་ལམ་འདོར་བ་ 
མི་སྲིད་པ་དང་། གཉན་པོ་དེལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་འབད་པ་ 
སྐྱེད་ནས་མི་བཟློག་ལ། གལ་ཏེ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་བརྗེད་ངས་སོགས་ཀྱིས་དབང་གིས་བློ་དེ་དང་གཏེན་པོ་གཉིས་ 
ཕྡྲ་ཚུན་བལ་ནཱས་ཉམས་པ་སྲིད་དམ་སྟམ་ན་དཀང་མི་སྲིད་དེ། 

གཉེན་པོ་དེ་ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དུས་ནཱ་བློ་རང་ཉིད་ངང་ 


༣༩༠༣ ༨ ༩༨ 


གིས་གཉེན་པོའིང་བོ་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་དུ་སྱར་པ་འབའཞིག་ལ་ 


ཀྱས་གལ་ཏེ་འབད་དུཟིན་ཀྱང་དེས་རམ་ཡང་བབློག་པར་ཡེཊུས་ཏེ། 
བས་གཉེནཔོ་ཡང་དག་པའ་ཕྱགས་ད་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བར་་ 
འཛིན་པར་བྱད་པ་ནི། དཔར་ན་ཐྲག་ཁྲལ་སྦྲལ་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ཐག་ཁར་ཤེས་པའླ་བོ་ལད་གདོད་སྒྲུལ་འཛིན་ 
གྱི་བླ་འཇུག་པའི་སྐབས་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ོ། 

དྷེསྟུར་ཡང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱེས་འཚོ་བ་མེད་པ་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཡང་དག་དོན བློ་གཉེན་པའིངོབ་ཉདདུ་གྱུ་པ་དེ་ལ་བདག་འཛིན་ 
སོགས་ཕྱིནཅི་ལོག་གིས། གལ་ཏེ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་དེ་མི་ཟློག་ 
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན། བློ་ནི་གཉེན་པོ་དེཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ། དེལས་ཀྱང་སེམསཀྱི་རང་བཞིན་གདོདམ་ནས་དྲི་མ་མེད་ 
ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཉིམ་རང་གི་ངོ་བོལ་མུན་པ་མེད་པ་དང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཉིས་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་པ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ 

















༠ ༠ ཁབ ༠ 


ཚ༈ ༈ ཚ་ ཞང ཞ༈་ ཝ་ ཝ་ ༈ ཝ་ 





༠ ༤ 


ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་སྨྲངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ 
གནས་གྱར་མཐར་ཐུག་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན། 


26༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

རྒྱུདབླ་མ་ལས། 

གཙང་བདག་བདེ་དང་ཏག་ཉིདྱ་ཀི། 

ཡོན་ཏན་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཙང་བདེ་རྟག་བདག་གི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ངོ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དུག་པ་ཡེ་ནས་དྲི་མས་གོས་མ་ 
མྩོང་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་པོ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྦྱང་བྱ་གློ་ 
བུར་བ་ཏོན་ཤེས་ཀྱི་སླིབ་པ་གཉིས་པོ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་སྐྲར་ 
གཏན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བཅོམ་པས་རང་བཞིན་དང་གློ་བུར་གྱི་དག་པ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཙང་བའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ་མཐར་ཕྱིན་རྣམ་ 
གྲོལ་བྱི་སྐུའམ། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུའོ། 
སྣུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལགས་པ་ལྟང་སྒོས་ཀྱི། 
རང་བཞིན་གྱི་སུང་པོ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་བགཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཡང་ 












་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སྤངས་པས། སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་བའི་ 
ཟུག་ཇུ་ཐམས་ཅད་དང་་བལ་བ་ནི་བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
བདེཆེན་ཕྱི་སྐུཀོ། 

འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལ་དམན་མཆོག་སོགས་བ་དད་དུ་འཛིན་པ་ 
མེདཔར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་སུ་རོམཏམ་པའི་ཕྱིར་སྲེདཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དཱ་ཏྟགས་པས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
འདུས་ཟྭ་བུསཆན་པོ་འཇིག་པ་མེད་པ་ནི་རྟག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ྡརཾ་ཱབའིསུསྟདཡང་སྲད་པ་སྔ་མརྒྱུན་ཆད་ནས་ཕྱ་་གསར་ད་སྐྱེ་ 
བ་མེ་པས་རྟག་པ་དང་འདྱུ་བེད་ནམས་ཡོངས་སུ་སིནཏེ་ཉིང་ནས་རུལ་ 
ཏྱེ་ལགས་པའི་ན་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམ་པར་འགྱུར་ 
བས་སྡུག་བསྔལ་བའི་ར་བ་མེད་པསཞེི་བ་དང་། བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་ 
ཅིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་འགྱར་བའིའཆི་འཕོ་བ་མེད་པས་གཡུང་ 
དྲུང་སྟེ་དྟར་སྐྱེག་ནཆི་བཞིའི་ཉེས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་མེ་གནས་པས་རྣ 
རམ་པ་ལྟར་རྟག་བརྟནགི་བ་འཕོ་མེད་གཡུངདྲུང་གེརང་བཞེན་དཱ་གྱར 


བཞ 

































མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
ཕྱི་ལོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་ 
ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་མཚོན་བདག་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་བའི་་ 
དངོས་མེད་ཉིཆ་བའི་མེད་དགག་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དེ་དག་གི་ 
སྨྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ 
གཤིས་ཡུགས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ཆོས་ཀུན་ལཁྱབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་གནས་གྱར་ཐོབ་པ་ཞི་བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕིུན་ 
པ་སྟེ། བདུག་ཉིདཆེན་པོ་ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 
སྒྲ་ཤེས་བྱའིཆོས་ཐྲམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་རྒྱུར་བ། གནས་དང་ 
གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོགས་སྟོབས་བཅུ་དང་ཆོ་ལ་དབང་བ་ 
སོགས་དབང་བཅུ་དང་མ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟུག་པ་མེད་པའི 
ཆོས་གོང་བཤད་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གིས་མཚན་ཏེ་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་་ 


ཏང ° 


གྲངས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁམས་ན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
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གཉིས་པ། དྷལྟར་ཐའ་པ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞི། འགོག་པཞི་བ 


ཏྭ. ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
འཁོར་བ་མེའིའོབས་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་བས་བསིལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱ་ཞོམ་ 
པ་ངེས་པརའབྱང་བ་སྐྱས་བུའ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའིནང་ནས་བླ་ནཱ་མེད་ 
པ་མཆོག་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་ཐར་པའིའྲབས་བུ་ལ་ 
སྒྲོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
བླ་ནཱ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་པོ། བཞི་པ་འདྲི་ལྟར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཅིང་གཟུགསསོགས་ཀྱིགཞིརོསཀྱིབདག་གིས་སྟོང་པས་ ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པར་རིགས་པ་ཡང་དག་པསའ་གུུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་བཀག་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 





























༡༥ 


མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བ་གཅིག་དྲུ་བལ་གྱི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལས་འྲོས་ཏེ་ནྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་བརྗོད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། གཅིག་དྲུ་བལྱ་གི་རིགས་པས་བཀག་པ་དང་། དེས་ལི་ 
འགྲུབ་པར་དོགས་པ་བསལ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
བཀགང་གསུམ། ྦ 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 
དངཔོ། དེའཚལ་ངིལར་ན། 
འཇུག་པ་ལས། 
ཏོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུརཉིང་།། 
བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།། 
ཅེསཔ་ལྟརདགེ་སྡག་སོགས་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་དའི་འབྲས་བུ་བད 
སྣུག་གི་ཆ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་པོར་བཏགས་པ་ངའམ་བདག་གམ་གང་ 














མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཟག་དང་བྱེད་པོ་སོགས་སུ་རླམཞིང་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཟག་ 
བཅས་གཟུགས་ཚོརའདུ་ཤེས་འདྱ་བེད་ནམ་ཤེས་ཏེ་ཕུང་པོ་ཝ་པོ་འདི 
ལ་བཏྟེན་ཤཱས་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་དའམ་བདགཏུ་རླམ་པར་ 
ཟདཀི། དེལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་ནྭ་གང་ཟག་གི་བདུག་གིང་པོ་ 
དེཉིད་ཚད་མས་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དམིགས་སུ་ 
རུང་བཞིག་ཡོད་ན་ཡུང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡོད 
དགོས་པ་ལ། གཅིགཏུའང་མྭ་གུབ་ལ། ཐ་དད་དུ་ཡང་མྭ་གུབ་པའི་ 
ཕྱིརརོ 
གཉིས་པ་ལ། བདག་དང་ཐུང་པོ་གཅིགཉུ་མ་གུབ་པ་དང་། ཐ་ 
དད་དུ་མྭ་གུབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་དེའྭདྱ་བད་ཛུང་པོ་དང་ ་་ 
གཅིག་པ་ཡིན་ནཱ་ནི། གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཕུང་པོ་རྣམས་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་བདུག་ཀྱང་ཕུང་པའི་གྲངས་སྟེད་ཀེ་དུ་མར་ཐལ་ 
བ་དང་། ཡང་ཕུང་པོའི་ནང་ཚན་བྱེ་བྲག་གཟུགས་གཅིག་བུ་ད་ 
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མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བདུག་ཡིན་ནྭ། གཟུགས་མཐའརྡུལ་ཕྲན་གྱི་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་ད་ 
བཞན་དུབདག་དཡདད་མད་བལ་བདད། དབཞའདུ་བུང་པ་ལག་ 
མ་རྣམས་བདག་ཡིན་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་འདུ་ཤེས་རྒྱཆ 
ཆུང་བར་མ་འདུ་བྱེད་སེམས་བྱུང་སོགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
གམ་བྱརད་ཀི་ཡུང་པོ་ནཱམས་ཀྱང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དུ་མའི་ཕྱིར་ན་ 
བདག་ཀྱང་དེའི་གྲངས་སྟེད་དེར་ཐལ་བརའགྱུར་བས། 

འཇུག་པ་ལས། 

གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ན་དེ་ཕྱིར་དེ། 

མང་བས་བདག་དེ་དགྭ་ཀུང་མང་པོརའགྱུར།། 

བདགནཇས་སུའྱརུ་འཞད་ད་ཞ། 

རྫས་ལ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འགྱར།། 

ཞེས་པ་ལྟར་ལ། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་འང་གི་རྒྱུ་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ 
པས་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱང་ལི་རྟག་པར་ཐལ་བརའགྱུར་ཏེ། 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
རྩ་ཤེར་ལས། 
གལ་ཏེ་ཐུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། 
སྐྱེ་དང་འཛིག་པ་ཅན་དུའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། 
མདོར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཆ་ཅན་དུ་མཚོགས་པའི་ 
ཡུང་པོ་རྣམས་ནི་བདག་མ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ། ཡང་ཟག་བཅས་ཡུང་པྫོལ་ལས་མཚནཉིད་ཐ་དད་པའི 


གང་ཟག་གི་བདག་ཡན་གར་བ་ཞིགཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་རྣ་ནེ་དེ་ཉིད་་ 





དངོས་སུ་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས། དེ་ལྟ་བུ་སྣང་ནུང་མ་དམྲིགས་པས་ 
ཁེགས་པ་དང་། གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མུང་པོ་ལས་ཞདས་པའི་འདུས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་བདག་ཞིག་ཡོད་རྣ་དེ་ནི། དགེ་སྡིག་སོགས་ཀྱེ་ལས་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ 
ཞམ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དཔེ་ནྣམ་མཁའ་ལྟར་འཇུས་མ་བྱས་དོན་བྱེད་པས་ 
སྟོང་པ་དེལ་ཕན་གནོད་དང་བྲལ་བརའགྱུར་དོ། 


7༨༩༠ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གཉིས་པ་དོགས་བསལ་ལ་ཡང་ཏན་ཐོས་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ 
གིས་བདག་ནི་ཕུང་པོ་དང་གཅིག་ཐྲ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ང་བོར་ཡོད་པརའདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
ཡི་བསླུ་བའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་དཔྱད་ན་གཅིག་ཐ་དད་དམ་རྟག་མི་ 
རྟག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ཆོས་དེ་འདྲ་བ་ 
ནི་ནམ་དུ་ཡང་དངོས་པོར་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། ཆོས་གང་དངོས་པོར་ 
ཡོད་པ་ལ་ཞི་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་དེ་གཉིས་གད་རུང་དུ་ཡོད་པས་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་འདིར་ལོག་་” 
པའམ་དམ་བཅའ་རྒྱ་མེད་ལ། དེ་གཉིས་གང་ནུང་མིན་པའི་དངོས་ 
པོརཡོད་ཚུལ་ཕུང་གསུམཔནིཤེསབྱལ་མིསྲདཔའ་ཕར་ན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའི་པདྒོ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།། 






















གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཡུམ་བར་མ་ལས། 
གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་ལ་མི་གནས། བདག་ 
དང་གཟུགས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། 







རེ, 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའེད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བདག་ 
མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ལ་དོ་ཤལ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་བདག་ཕན་ 
ཚུན་ལྡན་པ་མ་ཡིན། རིའི་སུལ་ན་སེང་གེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་བདུག་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་མི་གནས། བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་ཏེ་ཡང་མི་ 
གཞས། ལྷས་བྱིནགྱི་རྒོར་ལྟར་བདག་ལ་གཟུགས་དབང་བསྒྱུར་བྱར་ 
ཡང་མེད་པ་དེལྟར་ཚོར་བ་སོགས་ལའང་སྒྱར་བས་ཏི་ཤུ་ནི་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་འིའིརེམོཏིཤུ་སྟ། 
དཔལ་དྲ།བཱ་བས། ; 
ལྟ་བྱིན་མཆོད་སྦྱིན་མ་ཡིན་པ་ལྟར།...གཟུགས་བདག་མ་ཡིན་གཟུ་ ས་ལ་ 
བདག་མི་གནས།...ཉ་བྱིན།ཁང་བཟང་ན་གནས་པ་ལྟར། ལྟ་བྱིན་གཟུགས་ལྡན་ནམ་ 
ོར་ལྡན་ལྟར།.་གཟུགས་ལྡན་མ་ཡིན་བདག་ལ་གཟུགས་བརྟེན་ཡིན། 
ཙ.-ལྟ་བྱིན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བརྟེན་པ་ལྟར། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ 
རྣམས། ཚུལ་བཞིར་ལྟ་བ་ཏི་ཤུ་རིགས་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། 
དེ་དགརྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟན་ནས་ཞེན་པས་ཀུན་ཏུ་ 






















མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བརྟགས་པའི་བདག་ཡིན་པས་ན་འཇུག་པ་ལས། ྦ 
ལྟ་རི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིག། 
བཅོམ་བདག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇིགའགྱུར་བ། 
འཇིག་ཚོགས་ལྟ་རི་བརྟན་ལ་གནས་པ་ཡི། 
ཅིམོ་མཐོང་གྱུར་ཏི་ཤུ་འདི་དག་གོ། གོ། 
ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ འཡ་ཤེསརྡ 


རྗེས་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྟན སྐྱེས་ དེཉིད་བཅོམ་ང པའི་ཆོ་རྩེ་མོ ་མོར་གྱར་པའི་ 
ཀུན་བཏུགས་ཀྱི་བདག་འཛྲིན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འཇིག་པར་་ 


འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་དང་དལྟ་ 
ཕྱིམཐའ་ལ་བརྟནཔའིལྟབའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་སྨྲ་བ་བཞི། 
ཁ་ཅིག་ཆད་པར་སྒྲ་བ་བཞི། མཐའ་ཡོད་མེད་དུ་སྒྲ་བ་བཞི། ལྷ་མི་ 
སློང་བར་སྒྲ་བ་བཞི། རྒྱ་མེད་པར་སྒྲ་བ་གཉིས་ཏེ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། /འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བཅུ་དྲུག མེད་སྒྲ་ 
བརྒྱད། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀམིན་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་བརྒྱད། ཆད་ 
སྒྲ་བདུན། ཚོའདིར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་སྒྲ་བལྔ་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་ 











== ༩༩ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བརྟན་པཞེབཞེ་སྟེ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཚངས་པའི་དྲྭ་བའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་དེ་ 
རྟག་སྟེ་དུས་གསུམ་ཀའི་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་པུ་ལས་གཉིས་ 
མེད་པ་དང་ལས་དང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་ལྭཁུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནྣམ་པར་དོན་ལ་མེད་པར་ཕྱིན་ི་ 
ལོག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དང་ུམ་པའི་ཆ་བྱད་རྔ་ 
མཁནགི་འཁོར་ཕོདང་དབག་གུ་སོགས་མཐོང་བསྔ་ཇཱ་མཁན་དངོས་ 
སུ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་ནུས་པ་ལྟར་བདག་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ 
ཡང་བདག་གི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་མལ་ཆ་དང་། ཟས་གོས་སྨན་སོགས་ 
མཐོང་བས་ན་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདག་ད་ཡོད་པར་རྗེས་སུ 
དཔོགས་པས་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ནང་པའིལུགས་ལྟར་བདག་ 
དེ་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་དེ་འབྲས་ 
བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་སུ་ཡི་ཆེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཡི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་པས་བདག་མེད་འདོད་པ་རྣམས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ 


སོགས་བདག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བློས་ 






















41 


༤ 


མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

གང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ནེ་དོན་མེད་པ་འབའཞིག་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར 
ཞི་ན། ཁྱད་པར་ཅན་ཤྱི་བདག་དེམེད་པ་ལ་བདག་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་རྟག་པ་སོགས་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏནཚིགས་བཀོད་པ་མི་རུང་ 
བའྲི་པིར་ཏེ། དཔར་ནའི་བང་གིར་ལྟིནོཌལ་སྒྲབཔ་བཞིན་རོ། 

གལ་ཏེ་བདག་དྷ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། ལས་བྱེད་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ 
བ་་སྤྱོད་པའི་གནུས་སྐབས་བྲ་དད་པ་དང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སློབས་པ་མ་ཞུམ་པས་མཐོ་བ་དང་། སེམས་ཞུམ་ 
པས་དམན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པས་རྣམ་པར་དུག་པ་དང་ 
ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པས་བསླད་པས་མ་དག་པ་སོགས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་མི་སྲད་པའ་ཐལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཡང་གཉིག་པུ་ཡིནནྭརྣམ་འགྱུ་ལ་སོགསཔ་དའིཁྱདཆོས་སོགས་ 
ཀི་རྣམ་གཞུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་པུ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བདག་དེཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རང་ 
དབང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 


དང་ཡིད་མི་བདེ་སོགས་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀུང་འབུངང་མི་སྲིད་པར་ 







































མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཐལ་ཏེ་ཀུན་ལ་རང་དབང་དུ་སྒྱུར་བ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཕྱོགས་དུས་ 
ཐམས་ཅད་ལྭཁྱབ་པ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་ལ་རྣམ་ཡང་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་བ་དང་བདག་གཞན་དག་སྡིག་དགྲ་གཉེན་འཆིང་གྲོལ་ 
བདག་གིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྭཁབ་པའི་ཕྱིརའགལ་བ་ཉིད་དོ། 
ཡང་བདག་གིང་པོ་དེཚདམས་ནམ་དུ་ཡངམ་དམིགས་ཏེ་མེད་པ་ལ་ 
དེའི་ཕན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མལ་ཆསོགས་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་ 
རུགས་འགོད་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་དཔེར་ན་མོ་གཤམལ་བུ་མེད་པས་དེའི 
གས་ཤསྟ་ཏགས་སུའགདཡུ་བ་བཞན་ན། 
འོན་མལ་ཆསོགས་བདག་གི་བར་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་ལེན་ 
པ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་འདུ 
བྱེདཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་རྒྱུན་གཞས་པ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི 
ྱར་ལནཔ་ཡིན་གྱི་བདག་གིཆད་ད་མ་ཡན་ནོ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཐར་པའི་ལམ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་དེ། 




































མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཅིི་ཕིརནྭཔིའོལ་པ་བདུག་ཡོད་པར་སྨྲ་བའིལུགས་དེལ་ནི་ནམ་དུ 
ཡང་བདགཉུ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་སྤོང་བྱིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་མི་སྲིད་ 
ལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་མྭ་སང་ནཱ་དེའི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་ 
བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་སྒོ་ཞྭས་འདོད་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དེའི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲིད་པ་གུནཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་དུས་ནམ་ཡང་ཡི་ 
འབྲལ་བསའབས་བུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའྲིཐབས་མི་སྲིད་དོ། 
བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཞི་བྲར་པ་ཡོད་དེ་གོང་ 
བཤད་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་སོགས་ལས་བཟློག་པ། 
དོན་དམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་འདོར་ལེན་གང་ཡང་ 













འདས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་བོ།། 
ཕན་པ་སྒྲུབ་ཉིང་གནོད་པ་སྤོང་བ་ཞི་བདག་ཡོད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་མེད་པའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་ལས་ 


རྭ 


བྱེད་པོ་དང་དེའིའབྲས་བུར་སྤྱོད་པོ་སོགས་སུའཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཱ 











ཉིས་པ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཤིང་ཏྟཞེས་པ་རང་གི་འཕང་ལོ་དང་ཁ 





< ལཆད་འགེལ་ལིགས་བཤད་ལྒང་བའེའད་བེར། སྐབས་བཅུ་། 
ཤིང་དང་སྲོག་ཐུར་དང་། གཟེར་བུ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་་ 
ཚོགས་པ་ལ་བརྟེནནཱས་མིང་ཤིང་རྟེས་བཏགས་པ་སྟེ། 
འཇུག་པར། 
ཤིང་ཏྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡོད་ཡིན། 
གཞན་མིན་མ་ཡིན་དྭ་ལྡན་ཡང་ཡིནཞིང་། 
ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ཡན་ལག་དག་དེང་ཡིན།། 
འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབབིབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་རྟརའགྱུར་ན་ནི།། 
སིལ་བུར་གནས་ལའང་ཤིང་རྟ་ཉིད་ཡོདའགྱུར།། 
གང་ཕྱིར་ཡན་ལགཉན་མེད་ཡན་ལག་དག། 
མེད་པས་དབྱིབས་ཙམ་ཤིང་རྟར་རིགས་པའང་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་འཕང་ལ་སོགས་ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་བྱི་ཤིངཏྟ་གཉིས་གཅིག་པ་མིན་ཞིང་། རང་གི་ 
ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་དྲེ་ནམས་ལས་གཞན་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ 


རྟ་དེ་ལོགས་པར་ཡང་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་ 
































>= ༩ = 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་གཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སོགས་དང་ཡུན་ལག་ཅན་ཤིང་ཏྟ་གཉིས་ཕནཚུན་མི་དང་ཏྟ་བཞིན་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ལྡན་པའང་མིན། ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་ལ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཤིང་ཏད་གནས་པའང་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་ 
ཤིང་ཏྟདེ་ལ་ཡན་ལག་འཕང་ལོ་སོགས་གནས་པའང་ལིན་ཧོ། 
ཡན་ལགཚོགས་པ་དང་ཚོགས་པའི་དྱིབས་གཉིས་ནི། གོང་སློས་ 
གཟེན་འཕང་སོགས་ཀྱེ་ཡ་ལག་དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་གཞན་པའི་རྫས་ 
སུ་གུབ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀུང་མད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ 
དཔྱད་པས་ཡན་ལག༦ན་ཤིང་རྟ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་བདགྭ་ཀུང་ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་ཉཱས་བཏུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་ “ 
དཔྱད་ནཱ་མིའགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མདོར་བསྡུན་འདི་དག་གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་དཔྱད་པར་བསྡུའོ། 
དྭལྟར་ཡང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། 
བདག་ཅིས་བྱ་བའམ་མདགཏུ་འཇིན་པ་ནེ་བདུད་ཀྱི་སེམས། ཁྱོད་ནི 
ཕིཅི་ལོག་གི་ལྟ་བར་གྱར་པ་ཡིན། འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་འདི་བདག་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གིས་སྟོང་སྟེ། འདི་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་བདག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
ཡོད་མ་ཡིན། 

རྙཱིར་ཡན་ལགཚོགས༔ ་རྣམས་ལ།། 

བརྟོན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྗོད་པ་ལྟར། 

དེ་བཞིན་མུང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ཞས། 

གྲན་རཱབཟ་མས་ཅ་ཞལ་བདག་ཞས་བུཀ། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉིས། ྐ 
དང་པོ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པས་ཁེགས་ཀྱང་། དེའི་ 
གདུགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མངོན་སུམ་ 
ནི་གུབ་བོ་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཀྱིསྣང་བ་བསླྲ་མེད་ཞི་ 
ནའབྲ་བ་དབང་ཡབ་སང་བ་དཀ། ྙི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ལ 











མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁེན་བརྩེའའོདཟེར། 






དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་ན་དེ་དང་དེའི་ང་བ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དང་མྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། 

དེརྙལྟརཀེ་ན། རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་པ་ལ་དྱོད་པ་རྡོརྗེ་གཟེགས་མ། 
འྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག རང་གི་ང་ 
བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣང་བ་ལ་ནི་ 
བསྟོན་དུ་མེད་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུགས་ལ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ན་ཡང་། 
འོན་ཀྱང་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྱང་གི་གཞི་ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་གཉིས་ 
སམ། སེམས་ཙམ་པས། གཞན་དབང་གིི་ནམ་ཤེས་ལྟ་བུ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་བྱས་ནས་སྟོང་གཞི་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
གམ། སེམས་ཙམ་ཕས། ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའི་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ནི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་དག་གིསའདོད་ཅིང་། 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཡུང་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི། རང་གིང་བོ་ཉིདམྭ་གུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དམ་གནོད་མེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཀག་པའི་སྟོང་པར་འདོད་ཀྱང་། 

ཆོས་གང་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་སྣང་ལ། དེ་ཡང་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པར་ 
ཤར་བས། དེའྲདའེ་སྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གཉིས་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིསའགལ་མེད་དོན་གཅིགཏུ་ཤར་བ་ནི། སྣུང་སྟོང་ 


ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཞེད་པ། རྒྱལ་བའི་་ 
དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དྷལྟ་བུའི་དོན་ལ་རིམ་དང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་གྱིས་རང་རྒྱད་པ་དང་ཐལ་འགྱར་བ་གཉིས་ 


དང་། དེ་ལའང་བ་སྟད་ཁས་ལེནཆུལ་སོགས་ནང་གསེས་ཀྱི་བཞེད་ 


གཉིས་པ་ལ། རྒྱ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡ་རྗེའི་གཟེགས་མ། འྲབས་བུ་ལ་ 





མཁན་ཆན་ཞུས་ལྡན་མཁུན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག ངོ་བོལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། 


ྒ་ སབ ར༠༠་ ༢༨ 















དང་པོལ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་འིགས་པ་དང་། ཡུ་བཞི་སྐྱེ 
འགག་གའགས་པ་གཉས། 
དང་པོ། དེ་ཡང་ཐྲ་སྟད་ཙམ་དུས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། མ་ལས་བུ 
རྟཔུའ་རྒྱུལསའབྲསབུ་ཀྐ་མདཡྱ། དན་དམ་པར་དཔྱདནྱ་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅདསྐྱེ་བ་མི་དམིགས་ཏེ། གལ་ཏེསྐྱེ་བ་དོན་དམ་ 
དཔྱད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་བདག་གམ། ཞུ 
ཞམ། གཉིཾས་ཀའམ། གཉིསཀ་ཡིན་པརྒྱ་མེདདེ་མཐའ་བཞི་གང་ 
ཅུང་གྱི་ཚུལ་དུ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་མིའཐད་དེ། 
རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 

བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིནརྒྱ་མེད་ཡིན། 
དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། 





















°= ¬ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

སྐྱེ་བ་ ནམ་ ཡང་ཡོད་མ་ ཡིད 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ད་ྟར་ཞེ་ནཱ། དུས་ནྣམ་དུ་ཡང་རྒྱུ་བདག་ལས་བདག་ཧིད་སྐྱེབ་མི 
རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར ན། བདུག་ ཉདཀྱིངོ་བར་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་ལ་དགཟོད་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དོན་ཅིའང་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུ་ 
མངལ་ནས་བཙས་ཟིན་པ་གཅིག་སླར་ལ་ལན་གཉིས་སུ་ཡང་བཙས་ 
སུ་བྱར་མེད་པ་བཞིན་རོ། 
གལ་ཏེ་སླར་ཡང་སྐྱ་བ་ཡིན་ངས་ན། ནས་སམའབྲས་ཀྱེས་བན་ལྟ་བ 
དེ་ཉིད་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མཐའ་ཐུག་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞིང་། 
དེ་ལས་ གཞན་ པའི་མྱུ་གུ་དང་། སྡོང་པོ་མ ་འབྲས སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་གནས་སྐབས་བྲ་དད་པ་དུས་ཀྱིས་རིམ་པས་སྨིན་པར་ * 
འགྱུར་བ་སོགས་འདི་རྣམས་འཇིག་ཏྟན་འདིན་མངོན་དུ་སྣང་བ་ནམ་ 
ཡང་མེད་པརའགྱུར་རོ།། 
གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམས་ནཱ་རེ། 


༢༩༡ ༤༩༡ ༦ 


དངོས་པོ་འཇིམ་ པའི་རང་བཞིན་ གཅིག་འ ལས ་མེད་ཀྱང་བུམ་ང པམ་ 





༡ ༤ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 





པོར་ཏྟ་གླང་གི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འབྱུར་སྣུ་ཚོགས་པ་བྱེད་པ་ 
ལྟར་ས་བོན་སོགས་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཀྱང་ས་པོན་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་དེ་ཉིད་སླངས་ཞས་རྱྱ་གུའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་དུ་གོ་འཕོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཟེར་ནུ། ས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་གཞས་སྐྲབས་དེ་དྭག་ལ། ས་བོན་ 
ཕྲང་རོལྟ་བ་དེ་མཞིག་པ་དལྟར་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་མྱུ་གུ་མ་ 
སྐྱེས་པས་མེད་ལ། མྱྭ་གུ་སྡོང་འཁྲུངས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བོན་འགགས་ 
ཟིན་ནས་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་མདོག་དཔྱིབས་རོ་ནུས་སྨྲིན་པ་“་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་མངོན་སུམ་པར་དམིགས་བཞིན་དུ་དེ་དག་གཅིག་ 
ཡིན་དུ་འདོད་ནྭ་ནི། དེས་མེ་ཆུ་དང་། དགེ་སྣིག་སྣང་མུན་སོགས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཅིག་ལིན་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་ཧྭ་ཅང་ 
ཐལ་བས་ཆེས་གནོད་དོ།། 

ཡང་ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པས་མེཆུསོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ད་ 
དག་དང་མི་འྲའོ་སྟམ་ནུ། དེ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟག་ན་རྒྱུདཅེས་བྱ 
བ་དེནི་དུས་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་ཅན་རིགས་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་ 


བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་ནིའགགས་ཟིན་པའི་ 


7༨༩ ༢ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཕྱིར་དང་། མའོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་བསྐྱེད་ 
བྱསྐྱད་བྱད་ཐ་དད་ད་མ་གྲབ་བོ། 
དེ་ལྟར་ཡང་འཇུག་པ་ལས། 
སྐྱེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་གྱར་ན་ཞི།། 
ས་བོན་སྲིད་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདིར་རྙེད་མིའགྱུར་ཞིང།། 
བེད་རྱསབོན་གྱི་ལསཐ་དད་མྱུ་གུའི་དབྱིབས་དང་ནི།། 
ཁ་དོག་རོནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད།ཁྱོདལ་མེད་པརའགྱུར།། 
ྙྟརཁྱོདཀི་སབན་མྱགུཞེས་བྱ་དེ་གཟུང་མེད་པའམ། 
ཡང་ན་དེ་དག་གཅིག་པས་ཇི་ལྟར་མྱ་གུ་འདི་བཞིན་དུ། 
དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་འགྱུར་དེ་ཕྱིར་འདི་ཞི།ཁས་མེ་བླང་།། 
ཞེས་སོ། 
ཡང་གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
 དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན། ཞེས་ 
 གསུངས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་ཏྟེན་པས་ 






















བསངའ་ཡར་ ལ༤སལབབརབར་རསསར་༠༡༧-ས༦༤༧ལ༧༧༧༡༡༡༦-༡༠༠༠༡༦༠༦༢རཔསཔ་ད༤བ༤སལང་ ཤའཔརལ༤སམར༤ངས་ ༤༨༤༤ ༤ ༧ * ལང ༡༤༤༨-༨༨༤༤ 





ཉལ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ཀྱང་རྒྱུ་ས་བོན་ལྟ་བུ་འགགས་པའམ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུའབྲས་བུ་མྱུ་ 
ཀ་གཅིག་ཡིན་ནོགེས་སུས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་བདག་སྐྱེ་ཞེས་ 
པ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ 
ལུ ཧད ༩༤ ༢༡༽ ༡༤ ༤ྲ ༨༩ ༩ སཾ 

འྲཞ་གལཏ་བདག་ལས་བདག་ཉདྱཀྱི བམ་རགས་ཡདྱ་ཀ། དཔའ་ 
ལས་རང་རང་གྱིམུ་གུ་འྱབང་བ་ལྟར་དངོས་པོའདིརྣམས་ནིརྒུ་གཞན་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཞན་པ་ཏིད་ཧིསྐྱེ་བཁོ་ཤའོ་སྟམ་ནུ། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ 
རྒྱུའྲས་ཀྱི་ཆལ་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱད་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གཞུནསྐྱེ་ནིཡོད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། 

ངེས་པར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ང་བོ་བདེན་པར་ 
གྲུབཔ་དེ་ཡོད་ནུ། མྱུག་སོགས་འབྲས་བུ་དཉིད་རང་གིསྐྱད་བྱེད་ཀྱ་ 
ཀ་ཕནཚོན་ཊཱས་མཉམ་དུ་དུས་གཅིགཉུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེལྟ་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ྭ་ཡུ་གུ་དྟར་གཞན་པའོང་བོར་ཡོད་བཞིན་དུ་ས་བོན་སོགས་གཤན་ 
ལས་གཞུན་པའིཆོས་སུསླར་སྐྱ་བར་བྱེད་ལེ་དགོས་ཏེ། དཔེརན། 
ྐྱས་བ་སྔརནས་སྐྱས་ཟིན་ཞ་ཚོད་མཉམ་པ་གཉིས་ཕཞཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མིལྟོས་ཏེ་གཅིག་གིས་གིག་སྐྱདམི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེ་ངེས་པར་རྒྱུ་གཞན་ཁོ་ན་ལསའབྲས་བུ་གཞན་པ་ཏིད་དུ་སྐྱེ་ནཱ་ 
གཞན་མར་མེ་ལས་ཀྱང་མུན་པའབྱང་བ་དང་། འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་ 
འདུས་མ་བས་སྐེབ་སོགས་རླུདངརྒུཡིན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཧད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གཞན་ཡིན་པར་ 
དོན་གྱས་ཁྱད་པརཉི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ལ་བཏྟེན་ནས་གལ་ཏེ་གཞན་ཞིགའབྱུང་ན་ནི། 
འོ་ན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོའབྱུང་འགྱུརཞིང་།། 
ཞེས་དད། ་ 
རྒྱུ་དད་འབྲེས་བླུ་གཞན་ཉདདུ། 
ཞམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན། 































== 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
` རྒྱུདང་རྒྱ་མིན་མཚུངས་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཡང་དེ་དག་ནའེ་སྣང་ཆུན་སོགས་གཞན་ཡིན་ཚད་གྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་ངེས 
ཏེ། ས་མྱུག་སོགས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་འདོགས་བྱར་ 
འབྲེལ་བའི་བྱད་རྒྱུ་ཐུན་ཡིན་ཡིན་ཞི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ 
འབྱང་བས་མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། 
ཇི་ཉཱརནས་དང་གེསར་དང་ནི་ཀང་ཤུ་ཀལ་སོགས། 
ྭལུའ་ཆུགའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཡིནཞུསལྡན་ཡིན། 
སྱུད་གཅིག་ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིནའདྲ་བ 




















མ་ཡིཞ་ཉིདདེ་བཞིན། 
སཱ་མུའིས་བོན་ཡང་ནེ་དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞནཉིད་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 







ཞས་དངཆེ་ཏོག་དང་རྡོལ་སོགས་པད་དགའབྲས་ཀྱི་མུགུའི་སྱ་དང་ 
དིགས་འདའི་རུད་དུ་གཏོགས་པཞིནཔ་ད་བཞིན་དུ། ནས་རང་གིས་ 












མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའེ་འོདཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 





བྲཞ་དད། ཡྱ་གུ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱེ་ཚད་མའེ་ངོར་ 
གཞན་ཡིན་པར་གྲུབ་ན་དོན་གྱིས་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ་དེ 
དང་འདྲ་བས། རང་འང་གི་སྐྱེ་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་མིཆུང་བར་ཐྲལ་བ་ལ་ཁྱད་ཡེད་རྣ་ཡང་། ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ད 
གཉསསྐྱདངྱདདང་རྒྱད་གཅག་པའརྣམ་གཞག་བྱརདུད་བའདན་ 
ཅིའ་ཕྱར་ན་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞུན་པཏིད་དུ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་གི་ངང་ཚུལ་ལམཆོས་ཉིད་དཔྱད་ 
མི་བཟོད་པར་གྲུབ་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ཞོ། 
གཞན་ཡང་ས་མྱུག་གཉིས་གཅིག་གི་དུས་ནྣ་གཅིག་མ་སྐྱེས་པའམ་་ 
འགགས་ཟིན་ནས་མེད་པས་ཕན་འདོགས་བྱ་དང་འདེགས་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་དེ་ཤི་ཟིན་ད་གཟོད་སྐྱེ་འགྱུར་དང་འདྲ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམམོ། 
ཡང་ས་མྱུག་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་མེད་ཀྱང་དཔེར་ན་སྲང་མདའི་མཐོ་ 
དམན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོི་ན། ས་བོན་འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་འཇིག་པ་ལ་ཕྱོགས་པས་དྭ་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་མི་ 


༢༨ ༩༢༣ ༢ 


གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པའི་མྱུ་གུ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ ་ | 























༧༤ ༤ ༦མ8་འག་གསལ་ཆགའཁསར་བསས་ཆག་ཅན་ཆག་པ་ཆསག་བ་རམས།༢༡༩ཆན་མཚ་བཅང་ཉནཞམངས་་འས་མམ་མ་འབལ་ཆང་ཅག་སཉན་།ཅད་ཞན་ས། པགར་ཆ་བས་མཅམ།ངལ་གང་འལགདན་ཆ་མགར་ཡར་ཡར་ཅས་པར་ལཆངངཆཆ་ཐང་བར་གན་ཡནར་ཟསསམས་ཡར་ཆར་མ་གང༤་སཆ ཁསར་རར་ཆར་ར ༧༦ གས་ར ཁ་གས་ཡཚི་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཕྱོགས་པསས་བོན་གྱི་དུསདེརམེད་པའིཕྱིར་ན་དུས་ནམ་ཡང་ཕྲད་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། སྲང་མདའི་དཔེས་ བསྟན་པ་དོན་མེད་དོ། 

འཇུག་པ་ལས། 

གལ་ཏེ་མིག་གི་བློ་ལ་རང་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུས་གཅིག་པ།། 

མིག་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལས།། 

གཞན་ཉིད་ཡོད་ན་མོད་ལ་འབུང་བས་དགོས་པ་ཅིཞིག་ཡོད། 

ཅི་སྟེ་དེ་མེད་ཅེ་ན་འདི་ལ ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་མིག་ཤེས་འང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་རང་དང་དུས་མམ་པའི་ 
དབང་ཡུལ་སོགས་དང་། རང་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་འདུ་སོགས་ 
སེམས་བྱང་རྣམས་ལས་མིག་ཤེས་ཉིད་གཞན་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་ལ་་ི 
དགོས་པ་མེད་ཅིང་། མེད་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་ 
སམས་སེམས་བྱང་དང་དུས་གཅིག་པའིའབྱུང་བཞི་ལྟ་བུའང་རྒྱུ་་ 
འབྲས་སུ་བཏུགས་པ་ཙམ་སྟེ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 


སོགས་ 'གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅ་སྐྱེ་བ་ ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
བཞིན་ཧོ། 








སས 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 





ེ་བི་ལསུ་་བ་ཡང། 
སློབ་དཔོན་གྱིས 
ས་བོན་ཞིག་དང་མ་ཞིག་ལས།། 
མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། 
ཁྱདཀྱིསསྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དི།། 
སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གསུངས།། 
ཤེས་པ་ལྟར། 
ཏྟེདའབྲལགྱི་སྣངབ་བླས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་བརྟག་ནྭ་སྐྱེ་བཞེས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
དམིགས་ཀྱུང་མ་བརྟགས་ནྭ་རྨིལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཙམ་དུ་ས་བོན་ལས་རྱྱ་གྭསྐྱེ་བར་སྣང་ཞིངད་ལྟར་དུ་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་རྣམ 
བཞག་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དུ་རིགས་འདྲའི་ 
རྒྱུན་དེ་ཉིད་གནས་པ་དང་འགགས་པར་གདགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མཐར་འགག་རྒྱུ་དང་བར་དུ་གནས་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས་ནྭ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན 











མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
བདེ་པ་གཉིས་པོ་ཟུང་འཇུག་འགལ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་དཔེ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི 
ལམ་དད་དྲ་ཟའྲ་བོང་ཁྱར་དང་ཆུ་ཟ་དང་གཟུགས་བརྟན་ལ་སོགས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ་གཞས་ཡུགས་སྣང་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། ་ 
དྭལྟར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ས་མྱུག་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་གང་ 


གི་ང་བོར་ཡང་མིའགྲུབ་བོ།། 


གཞུན་དག་འང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ནཱ་རེ། སྐྱེ་བ་གཞན་བདག་སྐྱ་ 
སོགས་གསུམ་པོ་བཀག་ཀྱང་། གཞྭནསྐྱེའདི་ཁས་མ་བླང་ན་ས་བོན་ 
ལས་མྱྭ་གུ་དང་ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་ལམཀེ་ན། དེ་ནི་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ 
ཁོ་ནྭཉིད་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ 
གྲུབ་ཅིང་དམིགས་ནཱ་ཐུང་ཁམས་སོགས་བྲ་སྟད་བདེན་པ་འདི་དོན་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དམ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
པའམ་བདེན་པར་གུབ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང་། ་ 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པྲ་བ་སྟད་དངོས་པོའི 
ཆོས་སྔར་ཡོད་རྣམས་ཕྱས་འཇིག་པར་བྱད་པའི་རྒྱུར་ཐལ་བ་སྟ་ཡོད་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་མེད་པར་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐར་ལྟུང་བའི་རང་ 













༠ | ° ༠¡ ༠ 


མདོར་ན་དོན་དམ་པའི་དབྱོད་ཤེས་ངོར་ཚད་མས་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ 
ཆས་གད་ཡང་ཡངས་སུའ་དམགས་པ་དང། ཐ་སདདྱ་པདཔའ་ 
རིགས་ཤེས་ངོར་སྣང་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་འགལ་མེད་དོན་ 
གཅིགཉུ་གྲུབ་པ་ནི་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་པས་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 

དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་ཏྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ 
པནྡ་རུན་འགལ་བར་བཟུང་ནུས་རྩོདཅིང་། དེ་ཡང་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པས་བཀག་པ་རྣམས་ནྲི་ཐྲ་སྟད་དུ་ཡང་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
བདནྭ་གུབ་དངའ་བང་གི་རྟལ་བུ་དང། ཀ་བུམ་སོགས་ཐ་སྟད་དུ 
ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ནམ་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་བཀག་ 


རྫ ཨཾ 
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མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
པར་ཡོད་པ་སྟེ་དེ་དགྭ་ཀྱང་དགག་གཞི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང 
ཞ་དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་ཀུན་བཏགས་པའམ། བདེན་གྲུབ་སོགས་ 
ཀྱི་མིང་ཅནཆཾས་གཞན་ཞིག་བཀག་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་དང་། དགག་ 
གཞི་སྣང་བ་གཉིས་པོ་དཔེར་ནྡ་རི་བོང་གི་རྭ་གཏན་ནས་མེད་པ་དང་ 
གཞུགགིརུ་དསཔོརཡོད་པལརཕྡ་ཚནའགལ་བའ་ཆས་ ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཉིག་གི་སྟེང་དུ་བློས་བསྡོམ་པས་ཟུང་ 
འདུག འདད་པ་རྟང་ཉདཝ་ ཤན་དགག་ཏུ་འདད་པ་རྟ་མཐར་ 
གྱིས་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དངོས་སྒྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལས་མི་འདའ་ 
ཞིས་སྔོན་གྱི་འིགས་པ་སྨྲ་བཆེན་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
ཟིན་ཏོ།། 
གཙོ་བོ་དབང་ཕྱག་དང་བཅས་པར་སླྲ་བའི་གྲངས་ཅན་པ་སོགས་་ 
བདག་གཞུན་གཉིསཆར་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་ཞི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཆར་བརྔོད་པའི་སྐྱོན། 
གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའང་རིགས་པའིང་བོ་མ་ཡིན་གང་གི་ཕྱིར། 
བཤདཟིནཉེས་པདེ་དག་ཐོགུ་འབབ་པ་ལིན་ཕྱིར་རོ། 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའབབཅིང་བདེན་པ་གཉིསཆར་དུ་ཡང་ཡིའདོད་དོ།། 
ཚུའོལ་མཛེས་པ་བདག་དང་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་ཡང་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཞི། 
འགྲོ་བ་རྒྱ་ཡིས་སྟོང་ན་ནམ་མཁའི་ཨུཏྤལའི། 
དྲ་དང་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན།། 
ཤིནཏུ་ཆེས་བཀའིའཇིག་ཏྟེན་འཛིན་པའང་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
རང་གི་བློ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱུལས་འབྱུང་བ་རིག་པར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་རྒྱས་པར་གོང་དུ་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སུ་བཀག་ 
ཟིན་པ་ལྟརཏྟགཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པརའགྱུར་ར། 9 
དེ་ལྟར་བདག་གཞན་གཉིས་ཡིན་གཉིས་སིན་གྱི་མཐའ་བཞེ་ཡི་སྐྱེ 
འགོག་གི་འིགས་པ་གཏན༧ཚགས་ཡང་དག་པས་དཔྱད་ནཆཾས་གང་ 
ཡང་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་ 
འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཙམ་འདེ་མ་འགག་ལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་སོགས་མཐའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 


༥ 






























- 


6༢ 


མབཆེནུ་ལནགཞན་བརལའོདཟར། 
སྟེ། རྒྱས་པར་ཞེ་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ། ཡང་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དཱ་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་ 
ཡུལ་གཟུགས་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དེམ་ཐག་པ་ 
དང་། མི་སྒིབ་པའི་སྣང་བ་དང་གོ་འབྱེད་པ་ནམ་མཁའ་སོགས་རྒྱུ་བྲ་ 
དད་པའལ་དུ་མས་འབས་བུ་མིག་གི་ཤེས་པ་གཅུགཏོ་ན་སྐྱེད་དོ་སྟམ་ 
ནཱ། རྒྱུཐ་དད་དམ་དུ་མས་ཀྱང་འབྲས་བུ་བ་མི་དད་པའམ་གཅིག་ཁོ་ 








མོད་ཐ་མི་དད་པའམ་གཅིག་ཅེས་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་་” 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐྲལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་མེད་པས་ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པའམ་གཅིག་མི་སྐྱེད་པས་ན། ཐྲ་དད་པ་ 
དངཔ་དད་མེད་པའམ་དུ་མ་ད་གཅིག་ནཱི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྐེད་ 
པའི་ཕྱརརྒྱ་མེདདུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དུ་མ་དང་གཅིག་གིས་མ་ 
ོུ - = 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བཅསཔའིདངོས་པོནི་ཤེས་བ་ལམད་པའི་ཕྱར། གཅིགྦ་དདདེས་ 
བསྣུས་སོ་ཅོག་གི་ཆོས་རྣམས་ནེ་དུས་རྟགཏུ་ཡོད་པའམ། ཡང་ནྣ་ 
ཡུལ་དུས་གང་དུ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་རྒྱུ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏྱི་སུད་ཐས་འབབས་བུ་ཡང་དུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ལྟ་འདོདཀྱི་ 
ཡིད་བྱད་དེ་མ་ཐག་པས་མིག་ཤེས་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྐྱེད་ 
ལ། རྟེནཡིག་གི་དབང་པོས་ཡུལ་འདིན་པ་ཅན་དང་། བུམ་སོགས་ 
སྣང་ཡུལ་གྱིས་རང་རང་གི ཤྣམ་རྡ ནུ་སྐྱིད་པ་ ཡིན་ནོ སྟམ དྭལྟར་ 
རྒ་ས་སོས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨོས་མ་ ་ 
ཐག་པ་དེ་དག་དངྡ་པ་དད་དུ་མད་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲགཅན་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེསཉདིགངབཤད་ཀི་གྲངས་དངམཉམ་པའིུ་ཡ་བྱར་ར། 
ཀོ གཙ སྤྱག སསབས སའ །ད་ 
སྐྱེད་པ་མ་ཡིན ་ཏེ་དེའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ པའ་རང་བཞན་ དང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
ལྡན་སོགས་སོ་སོར་སྐྱེད་ཀྱི། བྱེ་བྲག་ཅན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་ 
འགྱུརཏེ་མུས་ཀངམསྐྱདཔའིཕྱརརོ། 





བན་མནའབརབམསསས ཐ་མཆའཔར་འཆརར་འཇ་འར་འཆམ་འསརའབམང་པར་ མཁར་འཆར་ འཁའའསས `° ཁས ༤༤༤༤༤སྱླླ་ ° ་ས་ ༧ ༤-༤-༤--༤-༤་ 





མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཡུལ་འཇིན་སོགས་བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་ 
པར་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅེ་ན་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་བཏགས་ 
པ་ལ་དོན་མེད་དེ། རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་ 
གཅུག་སྐྱེད་པ་དེར་སྐྱོན་ནི་གོང་དུ་གཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་གྱར་པའི་ཕྱིར་་ 
རྟགུ་ཡོད་མེད་དུ་འགྱུར་བའ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 
གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་བྱེ་བྲག་ཅན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་དེའི་ལྡོག་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ཐྲ་དད་དུ་བཏགས་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་སོགས་རང་རང་གི་བཏགས་ཆོས་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས་རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ནི་རྒྱུ་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱད་པསར་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིདཧེརྒུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། 
ཡང་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ནཱི་གཅིག་ཡིན་ལ་དེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དུ་མ་་ 
ཡིན་པར་འདོད་ན་ནིཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་བ་དད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
འགྱར་རོ། 
གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་མེ་ཏོག་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 


ཅྭ ཅྲ 


ཕྱམབསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཉན་གྱིམག་གིཤེས་པ་བསྐྱེད་པ 




















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སོགས་འབྲབས་བུ་དུ་མ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་དགརྒྱུལེ་ཏོག་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་བུ་དེ་ཁོ་ཞས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱེད་དམ། དབང་ 
སོགས་གྲོགས་གཞན་དང་བཅས་ནས་བྱད་ཅེས་འདྲི། དང་པོ་་་ 
བསྐྱེདཔའི་ཕྱིར་རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་རྒྱ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་ནྣ་གཅིག་དང་དུ་་”” 
མ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་སྡར་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཞོ། 


གལ་ཏེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང་གཞན་སྣང་བ་དང་དབང་པ་ཡིད་ 
བྱེད་སོགས་ཀྱིརྐྱན་ལ་ལྟོས་ནྣས་འབྲས་བུ་མིགཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ྟ་བས་ནྭ་ྒྱགཞན་གྱསཀྱངསྐྱད་དེས་ཟེར་ནྭབསྐྱེདབྱའི་འབྲས་བུ་ 
མིག་ཤེས་དེ་གཅིག་པུར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་ 
རྒྱུའིཁྱད་པར་སོ་སོས་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དུ་མ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཉིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅཾགཁ་ན་སྐྱེད་དྲ་ཟེར 





མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ན། རྒྱུ་མིག་དབང་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་རང་གི་ིགསའདྲ་ཕྱིམ་སྐྱེད་པ 
ཙམ་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་འཛྲིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
ཞམ་ཡང་ལི་བྱེད་པས་ན། འབྲོ་བ་རྣམས་ལ་མིག་རྣའི་ཤེས་པ་སོགས་ 
་མེདཀི་འབསབུམི་སད་པས་ཐལས་ཅད་འོན་ཡོང་དུ་ཐལ་པ ་ 
སོགས་ཀྱིས་གནོད་པཆེན་པོརའགྱུར་རོ། 
འདི་ནི་དབུ་མ་བདན་གཉིས་ལས། 
གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དངོས་མི་སྐྱེད། 
གཅིག་གིས་དུ་མའེ་དངོས་མི་སྐྱེད། 
དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མེ་སྐྱེད། 
དུམས་དུ་མའེ་དངོས་མི་སྐྱེད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལྟར་དཔྱད་པའོ། 
རགས་པའི་ཁད་པར་གཞན་ཡང་སྣང་དབང་ཡེད་བྱད་སོགས་སྒྱ་དུ 
ཝཱས་འྲབས་བུམིགཤེསྟལ་བུ་གཉིག་སྐྱེད་པརའདོད་ནུ། འབྲས་བུ 
ལིག་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་དུ་མ་མེད་པའི་གཅིག་པར་རིགས་ན་ཡང་། 
འཁོར་སེམས་བྱང་ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་མེད་པའི་མིག་ཤེས་ལྟ་ པ 

























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

བུརོབ་གཅིགབདོན་ཞཤསྱ་བ་ལ་མེད་དོད། ་ 
ཡང་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུདུ་མབསྐྱདདོ་སྟམ་ན། རྒྱདུ་མས་འབྲས་བུ 
གཅིག་ཁོ་ནཱསྐྱདཔའི་བྱབ་བྱད་པ་མི་སྲིད་པས་ན། རྒྱ་དུ་མཚོགས་ 
པ་དོན་མེད་ཅིང་གཅིག་མྭ་གུབ་ན་ངེས་བརུམ་པ འི་དུ་མ་ཡང་མི་གྲུབ་ 
པས་མེད་དོ།། , , . 
ཡང་རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་མསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པ་ཡོད་དྱ་ནད་གཅིག་པུཆ་ཤས་ཀྱས་དབར་མེད་པཞིག་དགོས་ཀྱང 
དེམི་སྲིད་ལ། ས་བོན་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་གཅིག་གིས་རྐྱེན་ས་རུ་དྲད་དུས་ 
སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་མུ་གུ་ལྟ་བུ་སྐྱད་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། 
ཡང་རྒྱ་གཉིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་བོན་དང་ཆུལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་ 
བྱེད་པར་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ནཱ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་རྒྱུའབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཁྱད་ ། 
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མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ཆོས་སོགས་དུ་མ་མེད་པའི་གཅིག་བདྲེན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། 
གཅིག་དེ་མེད་པས་དེས་བརུམ་པའི་དུ་མའང་མེད་པ་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱངམྱ་གུ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མདོག་དབྱིབས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ལའང་ 
རིགས་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་དེ་དག་མྱུ་གུའི་ཆོས་གཅིག་ 
ཉུ་བཏུགས་པ་དང་། རྡུལ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་ལའང་རྫས་དང་་ 
ཤྱགསཆསགས་ཁྱད་པརབྱ་དབྱ་བས།བྱདཆས་སགས་བྲ་དད་དུ་ 
བཏགས་པ་ལ། བརྟོན་ནས་འབྱུང་བའམ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པའི་ 
དབང་གིས་རྒྱུ་འབྲསཀྱིབྲ་སྟད་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་དཔྱོད་ 
པས་དཔྱད་ནཱ་གཉིག་ཐ་དད་སོགས་མུ་བཞེཔོ་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་ 
པསྦ་བ་སདཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་འདྲ་ནམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་མི་་ 
ལམགྱི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 

རིགས་པ་འདི་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་ 
འགོག་ཅེས་གཏནཆགམ་ཆན་པྫོ་ཚ་ཡྲ་གངས་སུ་བཞེད་པའང་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལྟར་དུ་བཤད་ྱང་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་མོད་རིགས་པ་ 
འདི་རྒུ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནྭས་གཏནཚིགསཆེན་པོ་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་པའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 









ཧཱ 


བཞིར་བྱས་ནའང་རིགས་པས་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། འདི་ལས་་ 
གཞན་པའི་རྒྱུའབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྒྲ་མི་ 
འདྲ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ཞི། དཔེར་ན། འདས་མ་འོངས་ད་་ 
ལྟརབའི་དུས་གསུམ་གྱས་ཕྱེ་རྡབསྐྱད་བྱའ་འབྲས་བུ་ད་འདས་པ་ནི་ 
སྔར་སྐྱེས་ནས་འགགས་བིན་པའི་ཕྱིར་ན་མི་སྐྱེ་ལ། འྲབས་བུ་མ་འོངས་ 
པ་ནིདྷ་ཱའིདསསུམསྐྱེསཔའིཕྱར་ན་ལིསྐེ་ཞིང། འབྲས་བུ་ད་ྟ་བ་ 
ནི་རང་གི་ང་བོར་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། དོགས་བསལ་གཉིས། 

དང་པོ། ཡང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བའམ་མེད་པ་ 
ཞགཀྐྱ་བའམ་གཏས་ཀ་ ཤཞ་བ་ཞག་སྐྱད་དམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ 
ཞྭལས་ལས་གང་ཞག།ྐྱདཅས་བརྟགསན། 

འཇུག་པ་ལས། 
ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེདཅི་དགོས་མེད་འའང་དེས་ནིཅི་ཞིག་བྱ།། 































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅྱི་བ་གཉིས་དང་བལ་ལའང་དེས་ཅྱི་བ། 
ཞེས་པ་ལྟར། 
གལ་ཏེ་བསྐྱེད་བྱའའབྲསབུད་ཡོད་པཞིགསྐྱེའོ་སྟ་་མིའཐད་དེ། 
ིའ་ཕིར་ན་ཡདཔ་ནི་མྱུགསོགས་རང་གེང་བོརསྔར་ནས་གྲུབ་ཟི་ 
ནས་ཡོད་པས་ན་ད་གཟོད་རྒྱུས་གསར་དུ་སྐྱེད་མི་དགོས་པ་དཔེར་ན་ 
ནས་འབྲུ་སྔར་ནས་སྒིན་ཟིན་པ་ལ་ད་གཟོད་ཡང་སྒིན་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། 
གལ་ཏེཡད་ཀྱང་སྐྱདདགོསརསྐྱེ་བའིམཐའ་ཐུག་པ་མད་པའིསྐྱནད 
འགྱུའ་ཀ། 
འོན་མེད་པ་ཞིག་སྐྱད་དོ་སྟམ་ན་དེ་ནིསྐྱད་པར་བྱེད་མི་ཊུས་ཏེ་དཔེར་ན་ 
་བང་གི་མགོལ་རམད་པལ་མུརནཚོགས་པ་བྱར་ཕགགིས་་ 
འབད་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཞོ། 
གལཏྱ་ཕུགསོགསའྲབས་བུད་སརམེདཔ་ཏིད་ས་བོན་སོགསཀྱི 
རྒྱུས་གསར་དུ་ཡོད་པར་ཁྱེད་དོ་སྟུམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གང་མེད་པ་ 
དང་ཡོད་པ་གཉིས་ནི་ཕན་རུན་སྤངས་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གཅིག་གི་སྟངདུ་ཚོགས་པརམི་རུང་བས། དངོམ་པོའི་དོན་ལ་སྡར་ 
མེད་པ་ཉིད་ཕྱིས་སུ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཡང་ 
མེད་དེ་དཔེར་ན་འདུས་མྭ་བས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས 
འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ང་བོར་ནམ་ཡང་བསྒྱུར་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། 
དེས་ནྭ་ཐ་ཉད་ཙམ་དུ་མུལ་བཏྟེན་ནས་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ལ། སྡར་རྒྱུ 
རྐྱེ་མཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མ་སྣང་བ་དང་། དགྟམྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་གཉིས་པོ་ཕནཚུན་དུ་བློས་སྦྲེལ་ནས་མྱུ 
གུ་སྔར་མེདསྐྱེའཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མེད་ཅེས་པ་ཡང་དེལྟར་ 
སྔ་ཕྱ་གཉིས་པོ་བློས་བསྡོམས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། ཐ་སྟད་ཀྱི 
དངོས་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཏྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བཙམ་ལས་ 
དོན་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་མེད་པར་གོ་འཕོས་པ་དང་། མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གོའོས་པ་ནིི་ཡང་མེད་དོ། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འགག་པ་རིགས་་་ 
འདྲའི་རྒྱུན་གནས་པ་དང་རྒྱན་དེ་མི་གནས་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ 

























ཟླ ༣ 


མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

སོགས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་དང་བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱུང་ 
སྔར་བཤད་ཡོད་མད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་ཐྲམས་ཅདཐ་ 
སུད་ཀན་རྔབཀྱིདོན་སྣང་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་རང་འང་གི་ང 
བོས་སྟོང་པ་ཡིན་པས། གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ 
གང་ཡང་ཡོད་པ་མེད་པ་དང་མེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་གོ་འཕོ་བ་ 
དང་། གོམས་པའིའདེགས་འཇོག་གིས་ཕརའགྲོ་བ་དང་ཚུར་འོང་བ་ 
དང་། གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཐར་འགག་པ་དང་། ཡར་འཕིལ་བ་ 
དང་མར་འྲགིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གང་དུའང་དཔྱད་ན་མི་ 
དམིགས་པའོ།། 

གཉིས་པ། དྭསྟར་འབྲས་བུ་ད་ཡོད་མེད་གཉིས་གང་ཡང་མིསྐེ་། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གསུམ་པཞིག་ནི་ཡི་སྲིད་ 
པས་ན་འྲབས་བུ་ནམས་སྐེ་བཇི་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་པར་བྱ་སྟམ་ནུ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དེརྟིན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བསྨུ་མེད་ཙམ་ལས། ཡོད་ 
མེད་དུ་དཔྱད་ན་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལིན་པ་ནི་ཤེས་བྱལ་མིསྲད་དེ་ད་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
དགས་སུའགལ་བའ་ུའ་དད། དའ་དགས་ཀ།ཡན་པའཆས་ 
གཞན་ལོག་པའང་མི་སྲེད་དུ། དེ་གཉིས་དངོས་སུའགལ་བའི་བར་ན་ 
ཡུང་པ་གསུམ་པམིསྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འོན་འདི་སབས་སུ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་ 
སོགས་མཐའ་བཤིསྤྲོས་བྲལ་བྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་ 
པཞང་མིནཞེས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཟིན་མད་པ་མིན་ཞེས་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་སྨྱར་བར་ཁས་ལེན་པར་བྱད་པ་ལྟར་ན་དངོས་འགལ་གྱི་བར་ན་ 
ཡུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་ར་དགག་པ་གཏིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་ཡོད་ 
མེད་དུ་གོ་བའི་དབང་གིས་མཐའ་ཡི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་མ་གོ་བར་ 
མཚན་ཉིད་གང་ཡང་ཟིན་པ་ལ་དངས་དོ་འདི་ཡིན་ནགསཅི་ཡང་གོ་ 
རྱ་མེད་པས་ཡོད་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ངན་གཡོའིལྟ་ 
བ་ལྟ་ཐུཞིག་ལས། . རང་ལུགས་མཐའ་ཐུག་པ་འདེཞེས་ངེས་པ་ཅུང་ 


༩" ༨ ༢༨ ༠ 


ཟདྱ་ཀུང་ཡི་རྟེད་དོ་སྟམ་དུ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་མ་སྦྱང་བའི་བྱིས་པ་ 





མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 











ལྟར་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་འཇིན་གྱི་དམིགས་བཅན་གྱི་གཞི་ལ་གནུས་ 
པདྲ་སིད་དུ་ཡོད་མད་སོགས་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་ལོག་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་འབྱུང་བ་ཞིམི་སྲིད་པས། དེདག་གི།ཁྱད་པར་སྒྱར་ནས་དཔེར་ 
ནྭཁམའདིན་སྤྲལ་མེད་བུམ་པ་ཡོད་ལྟ་བུ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
རྣམ་གཞག་དེལ་དེར་འཇིན་པའི་བློ་འཇིན་སྟངས་ཅན་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དམགས་པ་དེཧྭིི་གཟུང་འཇིན་ཅན་བྱི་ནམ་པར་ཏོག་པའི་ 
རང་བཞིན་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདས་པའོ། 

བློ་གཟུང་འཇིན་གྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་ཞི་བའི་གནས་ ་ 


ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱི་དོན་ལ་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞི་གང་གི་ 
ཡང་དམིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་པར་བ་བ་མེད་མོད། ཟློས་བྲལ་དེཁོ་ 
ག་ཉིད་མ་ཏོགས་པའི་བོ་བླན་པོ་ཡུན་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་བསམ་་ 
བརྗོད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིན་མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་ 
སླ་བརྗོདཀྱི་ཚིག་གིས་མཚོན་པར་དཀའ་བ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་གྱིས་ 
སུམལབྟོ་པའ་་བམབརྡོད་ེད་ཀྱ་་ཤསགཞས་ཚ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ 
| ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་རབཏུ་དབྱེཞིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ། བྲོ་ཐེ་ཚོམ་ 


་ = 2 

























ཞིག་ལ་འཁྲུལ་སམས་གཟུང་འཛིན་གྱིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མད་ཀྱང་་ 
སེམས་ལས་འདས་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཀིན་གྱིས་འོད་་ 
གསལ་བ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྣང་བས་ཏིན་མོར་བྱད་པལྟ 
གུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅེག་དུ་བྲལ་ནི། འདི་ལྟརའདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་དོ་ཅོག་རྣམས་ཀྱིང་བོ་ལ། ཐོག་མར་ 
གཅིག་གིང་བོར་བདན་གུབཏུ་ཡོད་དམ་མེད་རིགས་པས་བརྟག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་བྱས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས། 

གཟུགས་ཉན་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ནི་སྟེང་འོག་དང་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བྱ་གད་དང་དྭབས་ཀྱི་ཆར་ལེགས་པར་ཕེ་བས་ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ལྟབུ་ 
དེ་གང་ལ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལྟོ་བ་དང་མགྲིན་པ་དང་ཁཁྱེར 
མཆུ་རྫབ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། ཆཾ 








༡ ༧ 


མཁན་ཆེནཅུས་ལྡན་གཁྱེན་བཅེའིའོད་ཟེར། 
ཤས་མེད་པའི་གཅིག་བདུན་དུ་ལིའགྲུབ་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་མཆུལ་ 
སོགསཔྨནས་ཀང་སངའག་ཕོགསཆརདབབསདདངའྲདགང། 
ད་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་རྐང་ལགསོགས་ཡན་ལག་དང་ 


གསིལ་ཏེ། མདོར་ནཱ་གཟུགས་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རགས་པ་རྩོམ་གཞིུལ་ཕ་རབཆ་མེདྱ་ཀི་བར་དུ་བཤིག་ 
ནས། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི 
ཚོན་རྡུལ་རྣམས་གཏད་པའི་ངོས་སོ་སོ་བ་ཡོད་ན་ནི་ཆ་བཅས་ཐྱུག་ 
མེད་དུ་འགྱར་བ་དང་། ངོས་ས་སོ་བ་མེད་ན་ནྲི་པ་ནྡུལ་འབུམ་ཕྲག་ 
སོགས་ཅིཿམཚོགས་ཀྱང་རྫར་གྱི་རྡལ་ཕྲན་དལས་ཇེ་ཆར་མི་འགྱུར 
བའི་རིགས་པ་སྔར་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ་ 
གཟུགས་ན་གྱི་ཆཾས་སོ་ཅོག་ལ་གཅིག་བདན་གྱི་དངོས་པོ་གུབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དམ་མིག་ཤིས་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཡང་གཙོ་སེམས་དང་ 
འཁོར་ས་མང་སེམས་བྱུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་སོགས་ 


[ དཾ 




















ཧྲ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

དམིགས་པའི་རྣམཔ་སྣུ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་དེ་ཐག་པ་དང་། 

བདག་པོ་སོགས་ཕན་འདོགས་པའི་རྐྱེན་བཞི་ཚོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
སྣོུགས་སུསྐྱེ་ཞིང་སྐད་ཅིག་མར་མི་གནས་ཏེ་འགག་པཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་ནྒཆོས་གང་ལའང་གཅིག་བདེན་དུ་མིའགྲུབ་ལ། རང་རང་གི་རྒྱ 
ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་འགག་གི་ཕྲེང་བཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྩོམ་གཞི་ 
ཤནཏུ་ཐ་བའི་སྐདཅིགཆ་མེད་ཀྱངམི་འགྲུབཔའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ 
པས་བམས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིག་བདེན་དུ 
མེད་པ་དང་། ལྡན་ལིན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བེམས་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནྲི་ཐོག་འེག་སོགས་ 
དགག་བྱ་རྣམས་བསལ་བའི་ཆལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ལས་འདུས་མ 
བྱས་རང་གིང་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས། མདོར་ན། འདུས་བྱས་དང་ 
འདུས་མྭ་བུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་ཡང་གཅིག་བདེན་དུ་མི་ 
འགྲུབ་ལ། གཅིག་བདེན་དེ་མྭ་གུབ་པས་གངས་གཅིག་ལས་ ་ 


རིམ་པར་བརྩམ་པའི་དུ་མའང་མིའགུབ་ཅིང་། ཆོས་གང་ལའང་ཡང་ 








༩ 2 ༩༧ 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ན་གཅིག་དང་ཡང་ན་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་བདེན་པ་ལས་དེམ་གཏོགས་ 
པའི་བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་ལོགས་པ་གཞན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ང་བོ་ 


















༠ ༠ ༠ ༠ 





ལྷ། 
བཞི་པ། ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་མོའི་གཏན་ 


ཚཾགས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མེད་པར་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱང་ 
སྟེ། རང་རང་གྱིསུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་ཉ་བར་སྐྱེ་ཞིང་རང 
ངགྱི་ཉྐདེམད་ན་འྲབས་བུའི་ཆསདི་འབུང་ལ་ཆསདསྣང་ 
བའི་དུས་ཉིད་ན་རང་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ཐ་གུབ་བཞིན་དུ་དེ 
དད་དད་སང་བཞ་དང་རྡཞ་བཞད་དདམ་ལངྟཏབུང་སྱུ་ཀུན་ཧུང་ 
བཅསམ་གཟུགས་བཅུནཏདུ་ཡན་པའ་ཧུད། ཏགཆད་དད་འྲག་ 
འོང་སྐྱེ་འགག་དང་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ 
བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 








རིགས་པས་གཞལ་ན་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་བསྨྲ་མེད་ཙམ་ལས། བདག་ 
རྐྱ་སགས་མཐའ་བཞ་དད། དུམས་གཅགརྐྱད་སགསཆུ་བཤལ་ 
སོགས་པའིསྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཐྲ་སྟདཀྱི་རྣམ་བཞག་ཡེ་ 
རུང་བསྲ་བ་སྟད་ཐམས་ཅདལ་སྐྲུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ལ། བདེན་ 
འདྱཾ་ལརྭཧྭ་ཏདའྲ་པལྱ་སཱ་སང་བ་དང་ཏུང་།དདན་གགྱུ་ 
འཆར་བ པ་དབུ་མའི་ལུགས་ལ་ སྟུང་ཙམ་གྱི་ཐ་ སྟད་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 
འཐད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྟད་ཀ་ཐུམ་སོགས་དང་། འཕགས་ 
བའྲ་བ་ཉད་བདའ་བ་དང་མཆག་གསུམ་སགསའ་དག་ཏད་ལུས་ 
འདུས་ང པའི་གུབ མཐའི་ཐ་སྟ སྟདཐྲམས་ཅད་ལེགས་ པར་གྲུབ་པ་ པ་ཡིན་ ལྷོད 
རིགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ རྟེན་ འབྲེལ་པ ་མོའི།བོངས་ སུ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས ་མ་ 
སོགས་དོན་དུམ་དཔྱོད་པའིརིགས་པ་གཞན་ཇི་སྟེད་པ་འདུས་ཏེ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆུསྐོ་གྱ་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ང་བོ་ིད་གསུམ་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ 





མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 


ལྷད 


རྟན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པ་ནི་ 
དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཀིན་ནོ། 








གསུམ་པ། དེསྟུར་ཀུན་རྔོབཏུ་རྒྱུའབྲས་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་དུ་སྣང་ཞིང་ 
དྷེ་སར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའྲ་བ་སུད་ཀང་འདོགས་ལ། དོན་དམ་པར 
རྒྱའབྲས་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གི་བདགཉིདསྟོང་པ་ཉིད་དོ།། ་ 
གརན་བདན་གཉིས་དབུར་མདཟུང་དུགས་པའ་ནམ་གུན་མཚག་ 
ལྡན་གི་སྟང་ཉིད་ཏ། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཏྟོགས་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས 
བྱ་བ་སྟེ། རྟོགས་བྱའིམཆོག་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པའིཡསཉཉད་དོ་། 

སྦྲང་སྟཾང་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ནྣམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་ 
; བུའི་དོན་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་བསམ་་” 
བརྗོད་དང་དྲལ་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 











- འཚེཤངདལས་འབསརབ་པསངང་ ༢༤༤༤ ༤ བར 





ནའ :¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ང་འ  ཛུསའ་ཁ་པང་ཏ་ངུང་ 
ཟབ་བ ༩7 
དྷ ཏན་འ པ༅་ཁ 
ཐ་པ ༨ ་ 
ཤྫང6 ག་ཁ 
ཏཿ་ཐཱསཐཱའ་ཡཾཱ་ཤཾསཧཾ་ུའཧཱཿ་ཛ། 


གསུམ་པ་སྡོམ་བཞི་བཤད་ཟིན་གྱི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ཐྲེགཆེན་ 
བཀར་བཏགས་ཀྱིཕྱགརྒྱ་བཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྐབས་སོ།། ། 



















སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་བྱ་བའི་སྐབས། 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཆར. >-- ལེད ། "༤ ར་བ ། ༈ ༤༧༧༧ 
གསུམ་པ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་འཛིན་ཅིང་སླེལ ་ཕིར་ས་སཾ ཡང་དག ྒ 
རིག་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ། སྐབས་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་མདོར་ 
བསྟན། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བའིཚེག་དང་ 
གསུམ་གྱི། 
























དང་པོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་བ་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་ཟབ་པཆོས་ཀྱི་ 
ལྡན་པ་དེས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྒོ་རས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལསའབྱང་བས་ན་དེ་བཤད་པ་ལ། 
གཉིས་པ་ལ། དོན། ཆོས། ངེས་ཚིག སློབས་པ་བཞི་ལས། 











དང་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དུག་པའི་རིག་པ་ནི། འཁོར་བ་དང་མང་འདུས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མཁས་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་གོང་དྭུ་གཆེབ་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་། 


ད ཟབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའི་དོན་ཇི་ སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 


༢༤ 





༡༦༡༤ ༤ 


༡༨ ¬ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ནཱས་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྔོད་བྱེད་དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག དམ་ཆོས་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་གཉིས། 
དང་པོ། གཉིས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ནི། ཤེས་པར་ 
བུ་བའིདོནདེདགརྗོད་བྱེད་ཀྱ་ང་བོ་ནི། བྱསྨྲས་མིང་གི་ཕྲེང་བལྡན་ 
ཨིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པས་སྒྲ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ 
པ་དང་། ཐིག་ཆེན་པས་རྐྱནབག་པ་དང་ཚེགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲར་ 
སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུའཇུག་པ་ཉན་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
ཚོགས་ཤེས་པར་འདོད་པས་ངག་རྣམ་དག་དབུས་མཐའིའགྲེལ་་་” 
བཤད་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྒའིཁྱད་པར་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
ཚོག་གམ་གསུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རབ་བམ་མཆོག་ཏུ་གྱུ་པས་གསུང་ 
ྒ རབ་དམ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའམ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་ 









ད 

























མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
པས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་ཡང་དགུུ་ 
གྱྱར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་རྒྱས་པར་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་འཆད་པ་པོས་བཤད་བྱའི་དོན་མང་པོ་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ཆོགས་ཆུང་དུས་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པས་རྣམ་གཞག་ 
སླ་བ་དང་། ཚག་ཏུང་དུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གོ་བར་བྱེད་པས་བཤད་ 
སླ་བ་དང་། ཉན་པོས་ཀྱང་གཞུད་ཉང་ཞིང་དོན་གསལ་བས་གཟུང་ 
སླ་བ་དང་། ཆོས་འདི་སྒོམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བར་རྟོགས་ནས་གུས་ 
པས་གཅེས་སུ་འཛྲིན་ཅིང་མྱར་དུཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་རྣོན་པོར་གྱར་ནས་མྱུར་དུ་ 


༨༩༡ ༩ ༢༨༩༠ 


ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལེགས་པར་གནས་པར་རྟོགས་ཏེ་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐྲོབ་པ་དང་། བསྟན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཁ; དང་དེེ་སྒྲུབ་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལའང་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགོངས་པའི་དོན་འབད་ 
ྒ དེ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ཆས་ཚེའདི་ 







































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཉིད་ལའང་བདེ་བར་གནས་པའི་མཆོག་ལ་རེག་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
སོགས་ལ་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་དོན་ཟབ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་ 
རྣམ་པརའབྱེད་པས། མཁས་པ་དམ་པའི་ཚོགས་མགུ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་མཁས་པ་ཞེས་པའི་གངས་སུའྲགྲོ་ 
ཞིང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཀུནཏུ་འབྱང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུང་སླ་བ་སོགས་ཀྱིས་དགོས་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་ཀྐང་པ་ཙམ་སྨྲོས་པ་ཆེག་མདོར་བསྡུས་ཤིངདོན་སྡེཚན་དུ 
བཅད་པ་མདོ་ཡི་སྡེ་དང་། མདོའི་སྣ་ལྕུག་པར་གསུངས་པའི་བར་ 
÷+ ༠ས་།་ ༡1༡༣ "ཏྣི༽ེ་ང་ །་ ༧༡༤ སྐུལ་ ་ ལོ ¢ 
མཐར་ཚགས་སུ་བཅད་པའི་དབབངས་ཀྱིས་བསྟུད་པ་དང་། མདོ་གང་ 
ལས་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་...-ཞཐོས་ཀྱི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་བྱང་ 
སེམསལ་འདོད་དགོས། མཆན། དཔའཁྱིམ་བདག་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ 
སོགས་འདས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ།། 
དྲསིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཞིག་མི་བྱ།། 
| ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་རྩ་བའམ་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་། 








































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 



















དེ་ནས་རིམ་པར། 
ཚངས་པར་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། 
འདི་ལ་འབད་པ་བརྟན་པར་གྱིས།། 
ཆོས་འདི་དག་ལ་གཡུང་དུང་ཡིན། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་།། 
ནམ་མཁའལ་ནི་གནས་མེད་ལྟར། 
ཕྱིའལ་པལ་དགསློང་མད། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྤྲོས་ལ་དགའ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤྲོས་མི་མངའ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་དང་།། 
སྐྱོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཡིན།། 
བསྐལ་མང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིགཏུ། 
སྔོནཆད་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པ།། 

ྣ འཆིམེད་མྱ་ངན་མེད་པ་ཡི།། 

གོ་འཕང་འདི་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས།། 


7༨༨༩ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་དང་།། 
འདས་པའི་རེས་སུའྲ་གོ་མི་བྱེད།། 
མའོངས་པ་ལ་རེ་བ་མེད།། 
དལྟར་བྱུང་ཆོས་གང་ཡིན་པ། 
དེདང་དེལ་རྣམ་ལྟ་བ། 
མ་འཕྲག་ཀུནཏུ་མིའཁྲུགས་པ། 
དེནི་མཁས་པས་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
ྟ་བུྐང་པ་དྲགཔའིབར་གྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་། 
བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་འབའཞིག་གི་ཆེད་དུ་གང་ལ་ཡི་རངས་ནས་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་བསླབ་པ་གང་བཅས་ཚུལ་ 
བཟང་སྨྱིནགྱས་འཁྲག་པ་སྤྱད་པ་དང་། ནོར་ཅན་གྱི་ཤིང་བརྐུས་པ་ 
སོགས་བྱང་བ་དང་ལྡན་པའིདུས་མུ་ཕྱ་ཆདའདིལྟ་བུཡི་བྱའོ། 
ཞེས་བསླབ་པ་བཅས་པ་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཉན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་ཞིང་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 


རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སྦྱོར་པ་ལས་འདེ དང་འད་ལྟ་བུ་ 


༤༡༤༤ མན གཡམའཛག་ གས་མང “༩ ༩༤ ༤ ༤༤༤ . = « ༢གསས:༠༧༦ལ༤༠༦༤ ༡༡༤༤༧ ༡༠༠ ༨ 











མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

སྤྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
བསྟན་པ་ལས་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྣོན་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དོན་ 
གྲབཀྱི་མདོལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་རབས་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བསླབ་པས་གཞས་སྐབས་སུས་ 
བཅུ་དང་མཐརའབབས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་དོན་ཤིན་ཏུརྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཤར་ཕྱན་སྟང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
འཐྲག་པར་བྱེད་པའམ་འཇིག་བྱེད་དང་། འདི་དང་མཚུངས་པའི 
མདོ་གཞན་བྲལ་བཏིད་ཀྱང་ཟེར་རོ། 

ཀུན་དགའ་བོ་དང་མཆོག་ཟུང་གི་ཐོས་ཤེར་རྫུ་འགྲུལ་ལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་ 
དང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ལྟ་ 
བུ་བྱང་སེམས་དང་ཐུབ་དབང་སྣང་མཐའ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི་ | 
ད བཙོན་འགྲུས་སྐུཚེཞིང་བཀོད་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱངབ་བསྟན་པ་དང། ཤེས་བྱའི་ཆོསརྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའིམཚན་ 



















༡༨༩---༤༤༤༨༨༤༢༤༤ འགམས་ཕར་ཉན་འམས་མམར་ངའ་སར་ཁས༧༤༤པགཏར་ ཨ་ -གར་ མམར་སཛམའདག་འཇན་ཛང་ལས་འངས་འསལ་མཔརའསར་ང་བསཤབ་ལས་འབསས་ ༩༡༤༡༤འཟ་པམ་གཟང་་ཆར་རར་ག་ས པའ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
ཉིདཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་གཏནལ་དབབ་སྟེ་མདོའི་དོན་འཆད་ཅིངདེའི 
ཏྟེགཱ་གུ་པས་མ་མོཞེསྱ་ཀང་གསུངས་པ་དང་བཅུ་གཉིས་སོ། 
དེ་ལས་དང་པོ་མདོ་སྡེ་དབྱངས་བསྟད་ཡུང་བསྟན་ཚིགས་བཅད་ཆེད་ 
བརྗོད་ལྔ་ཞི་ཉན་ཐོས་ལའང་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཏ་ཉན་ཐསཀྱི་མད་སྡེའ་སེ་སྣོད་དེ་ཟེགཆེན་ལ་ད་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་ 
ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བར་འདུས་སོ།། 
དྲ་རེས་གེང་གཞི་དང་སོགས་སྒྲས་རྟོགས་བརྗོད་དལྟར་བྱུང་བ་སྐྱེས 
རབས་གསུམ་སྟེ་སླེང་གཞི་གཙོ་བོ་དང་གཞན་གསུམ་འཁོར་ཡིན་ལ་ 
སྐྱེས་རབས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་་་ 
ཁྲིམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་འདི་བཞི་ནི་ཐྲེག་པ་ཆེཆུང་གཉིས་ཀའིའདུལ་བ། 
དྡརེས་ཤིན་ུ་རྱས་པ་དང་། རྨད་བྱང་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཁྱད་པར་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
འདི་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ྣ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པས་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་“ 
བྱིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་དབབ་ཐྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའོ་ 































༡༤༢༧ ༤༤༤ ““« 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཤས་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས། དེ་ཐྲམས་ཅད་བསྡུན་སྡེསྣོད་གསུམ་ 


€ ༢༨༩༠ 


དང་། དེ་ཡང་བསྡུན་ཐིག་པཆེ་ཆུང་གི སྣ་སྣུད་གཉིས་སུ་ སུའང་འདོུ། 


>¬ >» ¬ ༤ ༢༧༧ ༤ 



















གླ 


བྱས་ ནྭ་འགུལ་ང བཾ མདོསྣ་མངོན་ང པ་ པ་གསུམ་ སྟེ དེ་དྭག་ གིས་རིམ་པ་་ 
བཞིན་ སྤྱོད་པ དྡན་ང ང འདོད་པ་ བསོད་སྟོ སོམས ཀྱི་མཐའ་དང་ངལ་ཞི ཞིང་ 
དུབ་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གསོག་ 
འཇོག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཅིང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་གོས་་ 
འབུམ་རི་བ་ལ་སོགས་པའང་གནང་བས་འདུལ་བའྲ་སེེ་སྣོད་དང་། 


ཆར ༨༡༠ 


ཉེ་བའི་ཏོན་ མངས་ པ་ཐེཚོམ་གྱི་གཉེན་པོའ པོར་ཤིནཏུ་ གསལ་ བར་བསྟན་ 


༨༩ ༨ ༩༨ ༢༨ ༢༨༩༠ 


པས་ངེས་པ་ཐོབ་པར་བེད་པ་ནད་སྡའི་སྡ་སྣད་དང་། རང་གི་ལྟ་བདྲཾ 
མ་ཅན་ལ་མཆོགཏུ་འཛིན་ པའི་གཉེན་ པོར་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་རྐྱ་ཆེའ་ 


བསྟན་པས་བློ་བྱང་ནས་ཕྱོགས་ཞེན་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མངོན་པའི་སྡེ 
སྣོད་དུ་བཞག་པ་དང་། ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱ ས་ཏེ་ལྷག་པརུལ་ཁྲི ཆ། སྭ་ཀྱི་བ སླབ་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་ བོར་གྱུ་ རྲེ 











ལེ ° མ༠པ༤༤སརལསར་འསང་པསསཔསསལ༤༧་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་འིགས་ནི་འདུལ་བ། དེ་བཞེན་དུ་ཏང་ང་འཛིན་བརྗོད་ 
བྱའི་གཙར་བཏོན་མདོ་སྡེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོར་སྟོན་མངོན་པ་སྟེ་ 
དེ་གསུམ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ ་*་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེའི་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་འགྱོད་པ་མེད་པ་་ 
སོགས་རིམ་པར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པའང་སྒྲུབ་པའི་ཁྱིར་འདུལ་བསརུལ་ཏིང་གཉིས། མངོན་པས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་ནྣམ་པརའབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་སྟོན་ 
ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ཡང་བྱེད་ལས་ཀྱ་སྒོ་ནས་མདོསྡེས་གསུང་རབཀྱི་ 
རོད་ེདཀི་ོསདང་བརོདབའི་དོནགཏས་ལྭ་བོ་བངབར་བེད་པསྲ་ 
ཚོམ་སེལ་བ་དུ་། འདུལ་བས་ཏོགས་པའི་ཤེས་དབ་ཏིང་ངེ་འདྲན་དང་། 
དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་བས་དེ་གཏིས་སྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་ 
པས་དེ་གཉིས་ལྭ་བློ་བང་ནས་ཕན་ཚུན་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། 









































ཏྱ =¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ལྐདར་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་གང་དུ་གསུངས་པའི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་ 
སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ 
ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པའི་དོན་དུ་ལྡན་ 
པ་དགངས་པ་ཟབ་མོས་བསྟན་པ་ཞི། 
མདོོ་རྒྱན་ལས། 
གནས་ནམས་དདནི་མཚནཏིད་ད། 
ཆས་དྭ།ྨྲས་ཀྱར་མད །ཞེ་ད། 0 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མད་སྡེའི་སྡེསྟོདྱི་དོན་ཏོ། 
གླེང་གཞི་དང་ལྡན་པར་བཅས་པ་མཛད་ནྣས་ཕམ་ལྟག་ལྟུང་བྱིད་སོར་ 
བཤགས་ཉེས་བྱས་ཏེ་ྟང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུཡི 
ཤེས་ བག མེད་ཉོན་མོང མོངས་མང་བ་བསླབ་པ་ལ་མ་གུས་པ་བཞི་ ཞི་དང་དེ་ 
ལས་གཞན པཞྟུང་ལི་གྱིདབྱེ་བ་ དདརྟུད་བྱཅངྐའ་ དེ་ལས་ལྡང་བ་ 
. དང་ངེས་ པརའབྱུང་བའི་ཐབས་ སྟོན་ང པ་ ཉི། 
ད རྒྱན་ལས། 
ྒ ལྟུང་དང་འབྱུང་དང་ལྡང་བ་དང་།། 
































༤ མཆལ ཝཉང་ & གསམའང་འ༠ས༨ལལསལས་པརའམ༨ འར ° པ༤རར་ ༤༦༤༨༤༤༨ “ ༤ ༤༤༡༩༤༤༥༦༧༠༦ས༥།༥༤༧༠༤༡ ལསགསཉ་ ༤༤ ° ལལ༤ར༤ང་ ༡༤༤ ༤ + ° 4 ༠༤པ༦༡༠ལ༧༣༦༤ ༡༤ ཀམ ཡང་ཨ 





མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ངེས་པརའབྱང་དང་གང་ཟག་དག། 

བཅས་པ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་དང་།། 

རྣམ་པར་ངེས་ཕྱིར་འདུལ་བ་ཉིད། 

ཅེས་འདུལ་བའོ། 
སྣེ་སྣྲད་གང་དུ་བདེན་པ་བཞི་དང་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་ཐྲར་སོགས་ངེས་ 
པར་བསྟན་པས་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུང་ཁམས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཉན་ཡིན་ཡིན་ ་ 
སོགས་རྣམ་དབྱེ་སྐྲ་ཚོགས་ཕྱེ་ནུས་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། མདོ་སྡེའི་དོན་ རྣམས ལིགས་ང པ་རྣམ་པ་ བཞིའི་ངེས་ང པས 
རང་གིས་མངོན་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་དམ་བཅའ་ 
སུན་དབྱང་བ་སོགས་བརུད་པའི་སྒོ་ནྣས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ། 

མངོན་དུའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་། 

ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས།། 


༢ ༧ ༦ ༨༥ ..6༽ ༨༩ ༨༩ 


ཞེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀི་དོན་ནོ། 





༡༠༤༤ ༧༤༡༨༧༤༤༦-༨ར༤པ༠༤༨པ༩ས༧༦ལགསངསསས་ལང་ན་ཡམ་ཉ༢ས གནང་བས 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དྷ་ལྟར་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དམིགས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཐོས་པས་ལམ་གྱི་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་དང་། བསམ་པས་དོན་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 


༨༩༠༤ ༩ ༠༨༡༩ 


བར་བྱད་ཅིང་ཆོས་སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 






















གཉིས་པ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཚོལ་ཞེ་ 
ནཱ། གང་བརྗོད་བྱེད་མིང་ཚེག་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་མེང་གློ་ 
བུར་དུ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ 
བུར་བ་ཉིད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། གང་བརྡ་ལ་ 
བྱང་བ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་རྟོག་ 
ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བར་སྣང་བས་མིང་ཐོས་པ་ན་དོན་དྲན། དོན་མཐོང་བ་ 
ཞ་མིང་དྲན་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ང་བོར་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ | 
 ཉིད་དུ་རྟོག་གི དཔྱད་ན་དོན་ལ་མེང་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ' 


[ 








འ༠སགཏསསས ཆཆག་མག་པའ་གས་རབལ་ཞས་ལལངལན་ཏེགརལམསརས།ྐགལབྙརར་ ༤ལརརགད་འར་པས་ “ “ ༤» “༤ ཁཔད་བངས་པར་འགརཏ་ཡན་ཅཁས་མལར་ ༤ ཡར་སཧ ༢༦ ༡༤ མར ཆ་ ༦ ༤༠༧༧༠༧༠༧ལལས༧༢ཆལབར། 


༡ ༩༩ 


མཁནཆེན་ཅུསལྡན་མཁེན་བརྩེའིའད་ཟེར། 

ཡོངས་སུ་ཏོག་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་། བུམ་པའྙ་ལྟ་བ་ལྟ་ུ་དེའིཁྱད་པར་ 
དུ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་མིང་དོན་རྟོག་ཡུལ་དུའབྲེལ་བར་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་ལྟོ་བ་སོགས།ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
ཏྟོག་གི དཔྱད་ན་བཏགས་པ་བཞེན་དོན་ལ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཏྟག་ 
ཅིང་ཚོལ་བ་སྟེ་ཀུནཏུ་ཚོལ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་བ 
སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་གསལ་བའ་བུད་མོད་ཀྱི། དེ་བཞི་པོ་དོན་ 
དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མའི་ངོར་མྲ་གུབ་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་ན་ 
མིངམི་དམིགས་པ་སོགས་དོན་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་མི་ 
དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིའབྱང་སྟེ། རྔོད་བྱེད་མིང་ཚིག་ཡི 
གེའི་ཚོགས་རྣམས་བཙལ་བས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་བཙལ་བ་ལས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བཙལ་བས་ 
རྫས་སུ་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ལྟོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


>= = ཤམ 


བྱེ་བྲག་གི་མིང་དོན་འབྲེལ་བ་བཙལ་བ་ལས་རྫས་སུ་མི་དམིགས་པར་ 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི་ལས། ཚོལ་བ་བཞི་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་ 
དང་། ཡོངས་ཤེས་བཀྱི་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་གཙོ་བོརའབྱང་ངོ་།། 
ད་དག་གདམས་ངག་གི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ནུ། སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱན་གྱི་ 
མདོལྟ་བུ་གསུང་རབ་གང་ཆུང་དའི་མངག་ས་ྱི་ཙལ་ལ་སེམས་འཛིན་ 
པ་རྩ་བའི་སེམས་དང་། གཤུང་དེརརྗོདབྱེདཀི་ཚིགལ་འའོུཡོཀ་ 
སོགས་ཀྱི་གངས་སུ་ཙམ་ཡོད་པྭྟབུའི་ཚག་གི་རབ་དབྱ་ལ་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ཚིག་དེ་དག་གིས་བསྟན་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་་*་ 
སོགས་པ་རྣམས་ལ་འཐད་སྒྲུབ་སོགས་རིགས་པ་བཞིས་རྣམ་པར་་ 
དཔྱོད་པ་དང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའིའབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
་འིདོ་ལ་བཚོམམད་པརངས་པའྱི་ཚུལྱབིསའཛིནཔ་དང་། 

རྗོད་བྱརྔོད་བྱེདཀྱི་ཚེག་དང་དོན་གྱ་ཆད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ྒྱན་གྱི་མདལྟ་བའིར་བའི་མངགེདོན་ཙམ་གྱི་ནང་ལ་འདུས་པར་་ 
བསྣོམས་ནས་བསམ་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗད་དོན་སངས་ 


རྒྱསཀྱིཡ་ཤས་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེལྟ་བ་རང་གིྒྱདལཐོབ་པར་སྒོན 


















༠ 9 ༠ ༠ 


9༨༩ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


པར་བྱད་པ་སྟེ་སེམས་དྲུག་གིསྒོ་ནས་འཇུགཅིང་དོན་དེ་དགལ་རང་གི་ 
བོ་ངོརདན་སྤྱིའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེསྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟག་པའི 
སེམས་ཀིས་ཡང་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བཙལ་བའམ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་ཤེས་བརྩོན་གྱིས་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པས། བསམ་ 
གཏུན་དང་པའི་ཉེར་བསོགས་མི་ལཱོགས་མེད་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ 
བའི་དུས་ན་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཏིང་ང་འཇྲིན་གྱིས་རྒྱན་ཆགས་སུ་རྩིང་བའི་རྣམ་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཇྲྱ་གི་ཡུལ་བཙལ་བའི་བར་་གྱི་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་ཀང་གོང་འཕེལ་དུབྱུར་ཏེ་དངོས་གཞི་ཁུད་པརཅན་དུ་སོན་པ་ 
ནཱ་རགས་པན་ཏོག་པ་མེད་པའི་དོད་པས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། 
དེ་ཞྭས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ནི་ཏོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བྲལ་བ་གཟུང་འདིན་མེད་པའི་ཡིད་ 
ལ་བུད་པས་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚེག་བསྡོམ་པ་ 
ལ་སེམས་འདིན་པ་ཞི་གནས་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ 
ལྟུག་མཐོང་དང་། མིང་དོན་གཉིས་ཀ་བསྡོམ་ནས་འཛིན་པ་ཞི་ལྟག་ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལམ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་ས་ཐྲོབ་པ་དེལ་བརྟེན་ཞྭས་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་སྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་དཔག་མེདལ་མཆོདཅིང་དེ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིནཏུ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། 
དྷ་ཆར་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་་“ 
བསགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་ཏེ པབ 
གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཅེ་འྲད་བར་དེའི་དོན་ལ་དམིགས་ 
པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའི་མཚན་མར་ ་” 
སྣང་བ་དང་བཅས་པའིི་ྷག་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས 
ཆོས་བམས་ཅད་རང་གི་ཏོག་པས་བཏགས་པཙམ་དུ་ཤེས་ཤིང་དའི་ 
དོན་ལ་གོམས་པ་ལས། ཡིད་ཀྱི་ང་བོ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་དུ 
མཐོང་སྟེ། དེ་སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་གཟུགས་ 
བྙན་དེ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་བདེན་པའིའདུ་ཤེས་ལྡོག་ཅིང་དྲོད་ཐོབ་ལ། དེ་ 
ད ནས་སེམས་འདི་ཉིད་ཆོས་དང་དོན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ 


























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བས་རྩེ་མོ་ཐོབ་ 
ཅིང་། ད་ལྟར་ནང་གི་སེམས་ཙམ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་ 
ཞས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་པས་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྟོས་པ་གཟུང་བ་མེད་པས་ 
ལྟོས་ཆོས་འཛིན་པའང་མེད་པར་བྱས་ཏེ ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པ་སྟེ་གཟུང་ 
བ་དང་འཇིན་པ་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་ཐྲོབ་ 


༨༡2༨ རབ ༤ ༢༨༡༠ 




















དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པའ་བྱེད་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་བགྲོད་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 
མདོར་བསྡུས་ན་དངོས་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་ངི་སྟེད་ཀྱི་དོན་ལ་དསིགས་ནས་ 
ཆས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་ཙམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་ 
ཏྟོག་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བདག་མེདདོན་སྒྱིའི 
རྣམ་པ་ཙམ་ལ་སྣང་ཞིང་དམིགས་པ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ 
དང་། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་དུ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
ིམཔརམིག་པའི་གཟགས་བརྟཏེ་བདགམེདཔའེ་ད་ལ་ 


༤ག-སལར༧ལལ-ལཆརཔལང་ཤ༤༡ ༤ ི-ར་ ༤༨༤༤ ༄བསས་བསང་ཁསས་འསས་འཇར་གཏལ་གཤ་མ་ཡར་ཤལནཅལ་ལལ་ཡས་ “ « ° “༤-༤-༡-༤༩༤༤༤-༤༤-༢༡༤༡༤༧༤༤༤༧༧༤༧༠༤༤༧༤༢༧༤༧༤༤༤༢ ༨༤༧ 






















རེ .¬ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ 
ེའི་རས་ཐོབ་སྟེ་གཉིས་ཀར་གཟུགས་བརྟནཞེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཉིད་དང་དག་པའི་དངོས་པོ་དང་ཆ་འྲད་བརྡ་ནམ་པ་ཡིད་ལ་སྣུང་ " 
བའམ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་ཅིང་་ 
མཐར་ཐུག་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེངི་ལྟདང་ངི་སྟེད་ཀ་དོན་ 
རྟོགས་པའིའབྲས་བུའི་གནས་གྱར་ཁྱད་པར་བ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལ། སྱིར་བསྟན། བྱི་བྲགཏུ་བཤད། ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅ་གྱི་ཡོན་ཏན་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ། 
















དང་པོ། གསུམ་པ་ངེས་པའི་ཆིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ནི། 
ཕལ་པོཆེལས། 
ལྷ་ཡསྐད་དད་ཟླུ་དད་གཞད་ཕྱྱཞསྐད། 
ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ྟཀླ་གཞོདསྦྱིན་མི་ལ་སོགས་པའགྲོ་བ་མོ་སོའ 





ྣ སྤྲོད་པའི་ཚུལ་མ་རྣོར་བར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
[ 


འ༠༧༧གས་པར།ང པ།ྡེབ།སར་ ༤ ལེར ལ༤༨༧༢༩༠ས༠༦-༡༤༥༧༡༤༤༡༤༨༡༤༤༨༨༤༤ར ༩༤༤ ༤༦ནར-ཉལཞཏཆ་བསམ་རཉ་ཁང་ས་ཆ་གཁར་གས་སར་ར་ །བཇསལ་ལརམགམཆེལ་ཐཆ་འཇས་ཆ་ཀཤསས།་༧་༧ར ༠༨ ༨ ༤༤༤༨༨༧ 


67༨ 


མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཆི བེ ལེ་ལག ག་སོ རེ་ས ར་རོ 
གཉིས པ་ ལ མིང་ཚཾག ཡི་གེ ཐམས་ཅདཀྱི་རྩོམ་ གཞི་ཡི 'གེའིཁྱད 
པར། དེ་ལས་ལེང་ཚག་འབྱང་ཚུལ། སླྲ་ཡི་མཚན ཉིད་བསྟན 
པ་གསུམ། 













དང་པོ། དེའི་བྱེ་བགྭ་ལོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ལ་མཚོན་ན། འཕགས་ 
བོད་རྒྱ་ནག་ཤམྦྷ་ལ་ཨོ་རྒྱན།བ་ཆེསོགས་ཀྱི་སྐད་མི་འདྲ་བའི་དབང་ 
གིས་རྩ་བའི་ཡི་གྲ་ནམས་ལ་མད་ཉུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མིའདྲ་བ་ 
ཡོད་ད། འཕགས་ཡུལ་བྱི་སྐད་ལེགས་སྦྱར་དུ། ཨ་མཱ་ཨི་མི 
སོགས་དབྱངས་བཅུ་དྲུག ཀཁ་ག་སྟ་ང་སོགས་ནས་ཤ།ཿས་ཧ་ཀའི 
བརྱ་གི་གསལ་བྱེད་སུམཅུ་སོ་བཞི་བསྡོམ་པས་ཨ་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པོད་ནི 
མིད་ཚག་མཐའ་དག་གྱིོམགཞའ་ཕ་མོའ་ལ་གེརའདདདོ། 

བོདའདིར་ནི་སློབ་དཔོན་ཐུ་ཡིས། གཱ་ཛྟཌ་ཏཱ་བྷ་སོགས་འཐུག་པོ་དང་། 
ཊུ་༩༼་སོགས་ལོག་པའི་ཡི་གེས་མཚོན་བོད་སྐད་ལ་མི་མཁོ་བར་་ 
ཕྲི་བ་དང་། མེད་དུམི་རུང་བའི་ཅ་ཆང་ཞ་ཟའ་སོགས་བསྟན་པའི་ 
ེ་བསྡའི་དབངགིས་ཀྭནས་ཨའི་བརཀལི་སྡཚན་ཕྱད་དང་བྒད 
དེ་ལིགའབུ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། དབྱངས་ཨཱ་ལི་མཚོན་པ་གི་གུ་སོགས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཞབས་ཀྱ་འགྲང་བུ། རྣརུ་བཞི་ནིརྩ་བའི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཀྭ་ལིའི་ཞང་ 
ཞས་ག་ང་ད་ན་བ་མའ་རལ་སྔ་ཇེས་འཛུག་བཅུ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་ལས་ 
ག་དབ་མའཏ་པ་འཇུག་ཊ་དད། ས་དད་རལ་སགས་ཤམགཿཅན། 
ཡ་སྟ་ར་སྟ་ལ་སྟགས་སོགས་ཞབས་འདོགས་རྣམས་དང་དབྱངས་ཀྱི་ 
མཆོ་བྱདགི་གུ་སགས་བགིརྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བ་ལས་མྲང 
ཚག་ཐམས་ཅདའབྱང་བ་ཡིན་ཞེ། 
གཉིས་པ། དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡིགའབྲུ་ཀ་དང་བ་ལྟ་བུ་སིལ་བུ་བ་དུ་མ་ 
འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་བུམ་པ་སོགས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་་་ 
མིང་འབྱུང་ལ། མིང་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་ཀ་བ་རིང་པོ་དང་བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ང་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་སྦྱར་ནྭས་སྟོན་པའི་ 
ཚགའབབུང་ང།། 
ཚག་དུ་མ་འདུས་པ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐུན་ 
མོངདང་ཐུནཞིན་གྱི་གཞུང་ལེའུ་དང་རབ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚད་སྣཚཚོགས་པ་ཅན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། 


































=÷ = 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའིའོད་ཟེར། 


གསུམ་པ་ལ། ཛི པེ 








བོདཀྱ་བདའ་སློད་པའི་ལགསཀྱིརྣམ་གཞག་གཉིས། 

དང་པ། དྷེ་བིོད་བྱིདཉི་ངག་འདི་དག་ལ་ལེགས་སྨྱར་ལྟར་ན། 

རང་བཞིན་དང་། རྐྱིན་དང་། རྣམ་འགྱུར་གསུམ་ཀྱི་ཁོག་ཡུབ་ནྣས་ 
སྒྲའི་མཚན་ཉིད་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་བྱིངས་དང་མེང་གི་ 
རང་བཞིན་གཉིས། བྱིངས་ཀྱི་མཐར་སྦྱར་བའི་རྐྱེན་ལ་ཀྲིཏ་རྐྱེན་དང་ 
ཀུན་བཤད་ཀྱི་རྐྱེན་གཉིས། ཡིང་གི་མཐར་སྒྱར་བའི་རྐྱན་ལ་རྣམ་དབྱེ 
དང་དེ་ཕན་སགས་སྣུཚགས་ཡདལ། རྐྱིན་དང་ཀྐྱིན་༦ཅན་ཡྱི་ལི་གི་ 
འཕྲད་པ་ལས་ས་ར་རྣམ་བཅད་དང་། ཤ་ཊདང་ནཱ་ཌ་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཡི་གེ་དབྱི་བསྟུན་གྱིསྒོ་ནྭས་སྔ་མ་ལས་གཟུགས་ 
གཞུན་དྭུ་བས་པའི་ནམ་འགྱུར་སྣཚོགས་བརྡའ་སྨྲོད་པའི་གཞུང་ལས་ 
གྲགས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྔོད་བྱེདཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། དེས་བརྡ་གཞན་ལ་ 
ྒ འཕྲོད་ཚུལ། མིང་དང་པོར་འདོགསཚུལ་བསྟན་པ་གསུམ། 








+ *ཁ༣མ༧ར༧༤༧བན་མ་མཏརལ་བཤརལཔལལའསའེར་ ༡༤༨༨-༨༡༨༨༠༠༧༧༧༧ 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དང་པོ་ལ། འཕགས་ཡུལ་དང་ཆ་མྲ ཅུངས་ཙམ་བཤད་པ་དང་། 
ཕྲདཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། ཡང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 
ཚག་སྡུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བརྗོད་འདོད་ཕྱ་སྒྲ་སྦྱར་ཚུལ་་ 
དད 
དང་པོ། བོད་སྐད་ལ་བྱིངས་སོགས་དེའདྲའི་ཐྲ་སྙད་མེད་མོདྱེ། 
འྒོན་ཀྱང་མིང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དེ 
ཡང་འདས་མ་འོངས་སོགས་སྟོན་བྱེད་སྔོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
སྒྲ་གཟུགས་འགྱུར་བཙམ་ཡོད་དེ། སྔར་བཅོམ་པ་དང་དལྟར་་ 
གཞོམ་པ་ཕྱིས་འཇོམས་པརའགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་ཉེས་པ་དེ་དག་རྐྱང་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
མི་སྟོན་ཀྱང་རང་རང་གི་མིང་དང་སྦྱར་ཞཚིག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནམ་དབྱེ་དང་ལྷག་བཅས་སྡུད་སྒྲ་སོགས་ཐམས་ཅདལ་གོ་རུང་ངོ་། 
གཉིས་པ་ལ། རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་། ལྟག་བཅས་སོགས་གཞན་ 
བཤད་པ་གཉིས། 
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མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
དང་པོ། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ལ་གཅིག་ཚིག་གཉིསཚེག་མང་ཚེག་གི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་དབྱེ་ཉེར་གཅིག་བོད་པའི་སྒྲ་ལ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞིར་ 


༨༩༡ ༢༨༩༠ ༩༨༨༩ ༢༨༩༤ 


བཤད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་རྣམ་དབྱ་དང་པ་དོན་གྱི་ང་བོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་ཞི། མིང་ཕནརུན་འཕྲད་པའི་དོན་གྱིས་ཐྲོབ་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད། 
གིང་ལ་བསྡུན་པར་བྱ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། ཤིང་གིས་ 
སུག་པརྱ་པདཏདུ་གསུམ་པ་ཧུད་པ། ཤང་ལ་ཕན་པའཆདདྲུར་ 
འདྲནྭལྟ་བུ་བཞི་པཆེད་དོན། ཤིང་ལས་འབྲས་བུ་འབྱང་ལྟ་བུ་ལྡ་པ་ 
འབྱུང་ཁུངས། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། ཤིང་ལ་ 
བྱ་གནས་ལྟ་བུ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེའོ། 

གཉིས་པ། གཞན་ཕང་སྟེ་སོགས་ཁོང་གིས་ཏེ་དེ་ལྷུག་བཅས་ཀྱིསྒྲ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད་ལྟ་མཆོད་ད་ལས་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། འམ་སོགས་ 
ཏེ་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་ཞེས་ཆོས་ནི་ ་ 
ྒ གཉིས་ཏེ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་སོལྟ་བུ་འབྱེད་པ་དང་། 
 འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོ་ལྟ་བུ་སྡུད་སྒྲ་དང་། ཀྱང་ 
| སོགས་ཀྱིས་འང་ཡང་མཛེས་ཀྱང་མཇེས་ལྟ་བུ་མཐུན་པ་དང་། བཏུད་ 



























༤༤ གཉརར་ས་༧་༧་༤ས༡༩༠༡༦ 





འེ: 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཀྱངཁོ་ལྟབུ་ཡ་མཐུན་པའི་ཚེགརྒྱན་གཉིས་དང་ཨུཏྤལཞང་ཡིན་ལ་ 
སྡན་པའང་ཡིནལྟ་བུསྡུད་པ། གོསོགས་ཏེ་ང་དནོཔོ་མོའོརོ་ལོས་ 
ཏོ་ནི་རྟག་གོ་ལྟ་བུ་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་རྣམས་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ནི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཏུལ་ཕོད་པའོལྟ་བུ་མཆོག་སོགས་དགར་བ་དང་། 
ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་ཁྱོད་ནི་བཤེས་ལྟ་བུ་བརྣན་པའི་དོནཅན་གྱི་ནི། རྒྱུ 
མཚན་དང་གནས་སྐབས་གདམས་ངགའབྱེད་སྡུད་ཀྱི་དོན་ཅན་དང་གི་ 
སྒྲ་སྟེ་རིམ་པར་དཔེར་ན་སྨན་ཟོས་པ་དང་ནད་སོས། ཉིམ་ཤར་བ་དང་ 
ཆོས་སྟོན། ཁ་ཏོན་གྱིས་དང་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་། ཆོས་ནི་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བུས་སོ།། 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་སོལྟ་བུའོ། 
སྱ་ལ་འཇུག་པ་གང་དག་ལྟ་བུ་གང་དང་སུ་ཡང་རུང་བ་ལྟ་བུ་ས། 
ཁོདཀྱསཅིབྱེདལྟ་བུ་འདི་བའི་དོན་ཅན་གྱིཅི། མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ 
ངིི་ལྟར་དང་བཞིན་སོགས་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་ 
¡ མཚོན་ནས་དུ་མ། བདག་པོའི་སྒྲ་ཏྟ་པ། གཏོང་བ་པོ་ལྟ་བུ་པ། 
དགག་པའི་དོན་ཅན་འདུས་བྱསལ་སྙང་པོ་མེད་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་ 

















༢༠༡༠ ༨༧ ༤ 


མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་། བརྟན་པར་མིའགྱགར་དང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སིན་ལྟ་བུ། དེ 
བཞིན་ནོ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་དེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ། ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བར་ཡོད། འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལྟ་བུ། གཞན་གཅོད་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནཱ་གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་ལྟ་བ་མ་ལྡན་གཞན་ལྡན་མིསྲད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་བ་ལྟ་བུ 
དུས་བཟུང། མངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མཚོན་ཏེ་ཚིག་གྲ་པད་སྣཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་ཞིང། ཚཾག་གི་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ 
རྗེས་སུ་ཡིང་མཐའའདྲེན་པ་སོགས་ཀྱིས་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཇུག་པ། 
ད་བས་ཀྱི་ག་ང་གི། 
ཞ་མརལ་བཞེས་བརྗད། 
འ་དང་མཐའ་ཉིན་མེད་མཐར་འི། 
རྐང་ཁ་སྐོང་ཚེ་ཡེ་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་པ་ལམོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
| རྗེས་འཇུག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲད་རང་ 

















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དབང་ཅན་ནི་དང་དེལ་སོགས་པ་ནམས་བརྗོད་དོན་དང་མཐུན་པར་བླ་ 
ཀ་ར།ཌའི་གཞུང་མུམ་ཅུ་པ་དང་རྟགསཀྱ་འཇུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་པར་སྒྱར་བར་བྱས་ 
པ་ནི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཧོ། 
གསུམ་པ་ཡང་འཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། དེ་ཡང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་སོགས་ཀྱི་ནུས་པས་བདག་གཞན་དང་འདས་མ་འོངས་ 
སོགས་དུས་གསུམ་སྟོན་པའ་ཚུལ་འད་ཧརྒྱ་སྐད་ཀྱི་ཀུན་བཤད་དང་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ལ་འདིའི་སྐབས་སུ་ས་མཐའི་ཡང་འཇུག་ཀྱང་མཁོ་བའི་ 
ཡན་ལགཏུ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྔར་གསུངས་བིན་ཏོ།། 
དལྟྭ་གསུང་བཞན་པའ། 
མ་འོངས་པ་ན་གསུང་བར་འགྱུར་རོ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གྲོགས་མང་པོ་་ི 
སྦྱར་བའི་ངལ་བལལྟོས་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ།། 
གསུང་ངོ་། 
གསུང་བར་འགྱུར་རོལྟ་བུས་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་ 
བརྗོད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བྱ་བ་དང་སྐུལ་ཆཾག་་ 


























མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཡོགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཐོབ་ཅིང་། མིང་གི་སྐབས་སུ་གཅན་གཟན་གཟིག་དང་། སངས་ 
རྒྱསཀིསྤྱན་གྱེས་གཟིགས་ལྟ་བུ་ལའང་ས་མཐའ་ལོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ད་བས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་རས་དོན་དེ་གཞན་དང་ཡི་རོར་བའི་ 
དགོས་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པས་་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདིའྲད་བ་ 
རྣམས་ནི། མངོན་བརྗོད་སོགས་ལས། གླང་པོ་ཆེལ་ལག་ལྡན་དང་། 
མིང་དུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལག་པ་ཡོད་པ་དང་བང་ 


རྩལ་གྱིས་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཏྟ་གླང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
གཞན་ལའང་ཡོད་ནྣ་གླང་ཆེན་དང་རྟ་འདི་དག་ཁོ་ན་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་་ 
གདགས་པར་བྱཞེས་མི་རྱོད་པར་སྔོན་གྱི་བརྡའ་བྱེད་པ་པོ་ད་དག་གི་ 
ལུགས་བཞིན་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ན་མཁས་པ་སུས་ཀྱུང་དེ་ལས་འདས་ཏེ་ 
གཞན་དུམི་སྒྲ་བ་ལྟར། སྐད་གདངས་ཀྱི་སྒྲའིང་རོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ 
ཐོན་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་ར་མགོ་དང་ས་མགོ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ 
ལྟ་བུར་སྦྲང་ན་ཡང་། ཡིག་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་ཞེ་ཁྱད་ཤིནཏཆེསྟེ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 


སུམ་ཏུགས་སོགས་དུག་ཡིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིག་གཟུགས་ད་ 
མཐོང་བཙམ་གྱིས་བརྔོད་བྱ་སོགས་ལ་བརྟག་དཔྱད་མེ་དགོས་པར་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཉུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་ད་ 
དྲག་གི་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ས་མཐའ་འཇུག་པ་རྣམས་དགོས་པཆེ 
བས་ན་ཡང་འཇུག་གི་ས་མཐའ་མ་བསྡུས་པ་སོགས་འཇམ་དཔལ་་ 
དབྱངས་དངོས་བྱ་མིའི་རྗེས་སུའབྲངས་པའི་སྫོན་གྱི་བརྡའ་སྤྲོད་པའི་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་གྱི་ལུགས་*་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ནྭ་ཉེས་པ་གང་ཡང་མ་མཐོང་ལ། བརྗོད་པ་མཛེས་པ་ 
དང་བརྡའསྫྲོད་མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། དོན་ 
གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་བཙས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་མཐོང་ཞིང་། གཞན་དཱ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཉིས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་བརྡའ་སྤྲོད་མཁན་པོ་མཁས་པ་་ 
རྣམས་ཀྱིལུགས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། 

བཞི་པ་ཚེག་སྡུད། རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཚཾག་ཕྲད་རྣམས་གནུས་ 


སྐབས་གང་དུ་དངོས་སུ་ཐ་སྒོས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱས་ནསཚིག་ 
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མཁནཆེནནུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 

ཟོར་ཡང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཚེག་སྡུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ནཁྱད་གཞི་ 
ཨྤངལ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སྣོན་པོ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་ཁྱད་ 
གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་པར་བསྡུས་པ་ཨུཏྤལ་སྔོན་ 
པོཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ལས་འདིན་གྱི་བསྡུ་བ་དང་། བགྲང་གཞི་བ་ 
གླང་ལྟ་བུ་དང་། བགྲང་བྱ་གཉིས་ལྟ་བུའི་བར་གྱི་ཚཾག་རྣམས་བསྡུས་ 
པ་དཔེར་ན་ལམ་ཝཱའམ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ་ཞི་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ 
མིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་མཆོན་པའོ། 

ཆག་སྔ་མར་མི་ཟད་པའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞག་པ་གང་རུང་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ 


༧༡༩༥ ༧༩༡ བུང་འེ ° ་ ་ ༧༡༩༠ ོད» ༧ གྷས ༢ ¢ 
བསྡུ་བ་ལ་མི་ཟད་པའམ་གྲངས་མེད་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
དཔེར་ན་ལི་ཟད་པའི་སྡེར་བཤད་པ་པྲ་ཏི་སོགས་ཉེ་བསྒྱུར་རྣམས་དང་། 
སྤ་ར་མཐོ་རིས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གྲོགས་ཡོད་པ་དཔེར་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
ལ་སོར་ཏོག ཀྲུན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཀུན་ཕན་སོགས་སུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འབུལྟ་བུའིབརྗོདབྱ་དེིད་མེད་ལ་ལྡན་པའི་དངསཔོ་གཞན་གྱ་སྒ 
ཞས་བརྗོད་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བའི་བྱད་བཞིན་ 
ཉནྱིམཛས་མལ་ཟླ་བའི་གདོང་ཅནཞེས་བརྔོདཔ་དང་མེ་ལྟ་གནས་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
པའི་མཚམས་ལ་ཤར་ལྟོར་བརྗད་པ་ཤར་དང་ལྩོ་གཉིས་ལམེ་གོ་བར་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་ལ་གོ་དགོས་པ་ལྟ་བུ། འབྱུ་མང་པོའི 
ཚག་སྣུད་ཅེས་དཔེའང་དེས་བྱས་པ་སྟེ་ནས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་ 
ཡོད་པའྱི་ཁིམ་བདགལ་གོ་དགོས་པའོ། 
པ།་ཆེནཁྱབ་འཇུག་བདག་པོ་དང་སློབ་དཔོན་རྗེསའབྱོར་རང་བཞིན་ 
བཅས་ཀྱིས། ཚག་མང་པོ་གཅུགཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དབྱངས་དུ་མ་ 
གཅིགཏ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་དབྱེམང་པོ་གཅིགཏུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ཚིག་ཏུང་ངུར་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བ་བརྗོད་ 
དེ། གདཀེ་ན་ཚག་སྫམ་གཙོབར་གྱར་པ་མི་ཟད་པའི་ཚག་སྡུད 
ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་བ་གཉིས་པའི་བསྡུ་བ། དེའི་སྐྱེས་བུའང་དེ་ 
དང་འདྲ། ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཟླས་དབྱེ་དང་ལས་ 
འདྲན་གྱི་བསྡུ་བ། ཚེག་ཕྱི་མར་གཙོ བོར་སྟོན་པ་དོན་གཞན་ཞིག་ 
བརྗོད་པ་ལའབྲུ་མང་པོའི་ཆེག་སྡུད་ཅེས་བྱའོ། 























བའི་བསྡུ་བཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་བསྡུས་ 
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མཁནཆེན་ཙུས་ལྡ་མཁྱ་བརྩའིའོད་ཟེར། 

པའི་དཔེརིམ་པ་ལྟར་ལས་སུ་བྱབགྲོངདུའགྲོབྱད་རྐང་པས་འཐུང་། 
ཆེད་དོན་འབྱངང་པོ་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། འབྱངང་ཁུངས་ཆུ་ལས་སྐྱེས་ 
འབྲེལ་སྒྲ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྟེན་གཞས་འབྲས་བུལ་གནས་ལྟ་བུའོ། 

རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་ིགས་མཐུན་དུ་མ་འཇུག་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱར་བ། སངས་རྒྱས་དང་དམ་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ལྟ་བུ་ཟླས་དབྱེའིབསྡུ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ཚེག་ཕྲད་མིན་ཡང་བར་གྱི་ཚེག་མི་མངོན་ 


པར་བསྡུས་པ་ལ་དེདག་གི་དོན་གཞན་ལའཆད་པ་ནཚེག་གྲོགས་དེ་ 


༢ ༢༨ ༡༡༠2 ༢༠ 


སྟན་སྦྱར་ཏེ་གོ་བའ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 


ལྔ་པ་བརྗོདའདོད་ཀྱིས་བརྡ་སྦྱར་ཚུལ། གཞན་ཡང་མང་ཆེག་དུང་ 
ཉུང་ཚེག་སྦྱར་ཚུལ་ཡང་། བཙུན་མོ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་མ་ཡོད་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་མང་ཚེག་སྦྱར་བ། 
བྷུ་ཀ་རཏ་ལས། 
ཤིནཏུ་བཟང་མོའི་བུད་མེད་ལ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་བཙུན་མོ་རྣམས་ 
ཞེས་བྱའོ། 


༤ ༧ འཉམམསརང༧སསར་མཆན་༢༧༥༨༧༥༤༥༤ཧ༥༥ཕ༤༥༨༨༤༤ྟ༤༨༥༤༢།༠༤༡༠༤༠༨༧༧༤༤༨༧༦༨ར༤༧༦༤༤༨པ༤ལ་|ར་ཁངསརཆརཔའ་གསངཌའབར་ཟརཔར་འང་འབསལཔའ༤སལལ་སབསངང་འཇང,ས་ཐནའཇའ་ཀ་འལཔཛ་ ༤༨༡༡༧)བསཔན་འས,ས་ང་མཆ་འགའ་ཆན་པ་གསལ་དརཔ༦ལ༦ར༨༤ ༧༩༥༦ པར་འཐང་མཐལག་སན¡སཀཛགས་ཇ༡༢༠༧ལ༧༤༧༥༤ 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དག་མཆོག།ོགཔའི་ཚོག་གོ། 
འབང 
མ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ཀྱང་གྲོང་གཅིག་ཅེས་གཅིག་ཆིག་སྦྱརབ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཚངས་པའི་འཁོར་ལོས་སྐེ་བཅད་པས་ཡུས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ 
ལྟར་ཤུགས་ཀྱིས་ཐྲོབ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། 
མཆིག་གམ་གཏུན་རྡོལ་མོག་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པ་མཆིག་ 
གུའི་ལུས་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ཕཞཚུན་སྦྱར་ 
ནས། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནི་ཞམ་མཁའ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་ལཁ་གདང་བཞིན་དུ་ 
ཉལ་བ་ལཱ་ཁ་གདུང་ནས་ཏལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོག་མརཁ་གདང་ནས་དེ་ 
ད་ལ་མི་ལྟོས་པར་གནས་སྐབས་སུསྱསབའི་བརྔོདའདད་ཀྱི་དབང 
གིས་བརྡསྣུ་ཚོགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར་དོན་སོ 
སོར་གྲོ་ཚུལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་འོན་ཅིག་ 








མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

ཅེས་པའིསྨྲ་དེས་ཡུལ་རྒྱ་གར་སོགས་དང་དུས་འདས་འོངས་དང་རྣམ་པ་ 
ཙཛྡ་ཤ་པ་སོགས་ཐྲ་དད་པའི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་དེ་ 
དང་དེའི་སྐབས་སུ་གནས་དེ་ན་གང་ཡོད་པའི་ཤིང་དེ་ལེན་པ་དང་་ 
མཆཚུངས་པར་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ། མིང་དེས་གཞན་ལ་བརྡའཕྲོད་ཚུལ། མིང་འདི་དག་ 
གིས་གཞན་ལ་བརྡའའཕྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། ལྟོ་ལྡེར་ལ་བུམ་པའམ། 
གདུང་འདེགས་ལ་ཀ་བ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པ་ལ་བ་ལང་ལྟ་ 
བུའི་ལིང་དོན་དེ་གཉིས་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་། སྡོན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུས་བརྡའ་ཆད་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མིང་དོན་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་དུ་བསམས་ཏེ་བློས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་དོན་དེའི་ 
བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་བུམ་སོགས་དེ་ཡིན་པར་སྔར་ནས་འདྲིས་པ་དང་། 
མིང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱང་བུམ་པ། ཀ་བ། བ་གླང་ལྟ་བུའི་གོ་རིམ་ 
རྣམས་མ་ནོར་བར་ལེགས་པའ་སྒྱར་ཏེ་བརྗོད་པ་ལས་ཕ་རོལ་པོ་དེ་ལ་ 
དོན་དེ་ལུང་སྟོན་པའམ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་པ་བུམ་པ་ཀ་གླང་བ་ལྟ་ 
































ཞི་བ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གསུམ་པ་མིང་གི་བརྡ་འདོགསཚུལ་བཤད་པ་ལ། འདོད་རྒྱལ་དང་། ། 
རེས་གྲུབ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་། བཤད་འཇུག་མུ་བཞི། 
ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་ཟློས་སྒྲ་ཅན་སོགས་བཤད་པ་བཞི། 
དང་པོ། གང་ཡང་ནུང་བའ་དོན་དཉིད་མཚོནཔའིམིངདུལ་ཡས་ 
དང་རྡཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་ཚེག་འདི་ཡིན་གྱི་དོན་ 
བཤད་དུ་མེད་ཀྱང་རྣམ་པདེ་དང་དེའིམིང་གི་བརྡར་སྐྱེས་བུས་འདོད་ 
རྒྱལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སངས་ཞིང་ཤེས་ 


བྱ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པ་དང་སྡིག་ཏོ་མི་དགེའི་སེམས་ལས་རིང་དུ་ 
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རྭ ཊ༽ ༨༩༠ 


སོང་བའམ་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་དོན་བཤད་དུའང་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་རེས་གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
ཡོད་ལ། 





གཉིས་པ། ཡང་དང་པོར་ཏེ་སྔར་ནས་དངོས་པོ་གང་གི་མིང་དུ་ཐྲགས 
པ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དངོས་དང་། ནམ་མཁའི་ཉི་མ་དང་གཅན་ 
གཟན་སེང་གྟེ་ལྟ་ུ་རང་རང་ལ་ཐོགས་པ་དངོས་མིང་དང་། མི་ལ་ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 


སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ གཞན་ལ་མེ་སོགས་ཆོས་ གཞན་པ དེ་དང་བསྟུན་ 
ཏེ་ གསར་དུ་བཏགས་པ་བཏགས་མི མིང་དུ་འགྱར་བས་དེ དེ་དང་གཉིས་ར སུ་ 
དབྱེ་ལ། བཏགས་པ་དེ་ལའང་དེ་དང་དེའྲད་བྱརྱ་མཚན་དུ་བས་པ་ 
བློ་ྣོ་ང བ་ སྟེ་ཤེས བ་མེ ྟར་དུ་འབར་བ་ལ་འདྲ་བརྒྱུ་མཚན་ དྲུ་བྱས་ ནས་ 
བྲམ ་ཟེ བེ་མེ་ཞེས་ བཏགས་པ་དང་། བཟོ་ཿ གནས སོགས འཇིག རད ནཾ 
སྔར་མ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་གསར་ད་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཉི་མ་ཞེས་གཏགས་པ་དང་། རྩལ་དང་ 
ལྡན་པའི་ལི་ལ་སེང་གེཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཕནརུན་རྒྱུ 
འབབས་སོགས་སུ་འབྲེལ་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ་བཏགས་པ་ལས་་ 
འབྲས་ བུའི་ཁིང་དེའི་རྒྱ་ལ བཏགས་པ། དཔེར་ན་རྐང་པའི་ནད་ 
བསྐྱེད་པའི་རྟིང་ཀའམ་ཁྲོན་པ་ལ་རྐང་ནད་ཅེས་བཏགས་པ་དང་། 
ཡང་རྒྱུ་ཡི་ལིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཡུལ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་ཤེས་ 
པའམ་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཡང་ནཱ་ལོ་ཐྲོག་ལ་ཕན་པའི་ཆར་བབ་པ་ལ་་ 


ཞིང་པ་ རྣམས 'ཀྱིས་ བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། འབྲུ་ བབ་ཅེས་ བརྗོད་པ ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
































མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་སོགས་དུ་མཚོགས་པའི་ནང་ནས་ཡ་གྱལ་གྱིས་བྱེ་བྲག་པ་ 
གཅིག་མིང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏགས་པ། རྔ་དང་དབྱག་གུ་ 
ལག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ལས་སླྲ་བྱུང་བ་ལ་ཡ་གྱལ་བ་རྡ་སྒྲ་ཞེས་་ 
གུལ་ནསཀྱིམྱ་གུཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེཡང་སྒྲ་དང་མྱུ་གུའི་ཚོགས 
པ་ལ་སྨོས་མ་ཐག་པ་ལྟར་རྒྱ་གཞན་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཆརའམ་ནས་ལྟ་བུ་ནས་བཏགས་པའོ། 
ཡང་ཡྱ་གལ་ལམ་ཆ་ཤས་དེ་ལ་རིལ་པོའམ་ཚོགས་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དཔརན་མེ་སྟག་ལྟ་བུས་རས་ཡུག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ 
ཅུང་ཆིག་པལ་རས་ཡུགཆེགཅེས་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཁང་ 
པའི་ལོགས་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ངས་ཁང་པ་མཐོང་ 
དཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རང་གིལྟ་ 
དང་ཕ་མ་དང་ཉེདུ་སོགས་ལས་དས་ཏེདེ་དང་མཐའན་པར་མིང་བཏགས་ 
པ་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ལས་བཏགས་པར་ལྟའེ། 


ཡང་དཀར་མཚན་གཏན་ནས་མེད་པའིཁྱི་ནག་པོ་ལ་དུང་ཞེས་བརྗོད་ ྦ 
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༡༤-༨༨--༤༨༧༤༤༤༧༢༢༦༨༤༤༧༠ས༡༦༠༠༠༨པ་སལ་འསའྗ།༤༤༢༤༤ར༤༢༢༨༤པ༤ཕམ༤པ༨༨ཕཕྕ༨༨ཇ-༤ ༨ ༡༤༤༧་ར་༡མ་༠༡སབས་༡༦ ཁམ་ཡ་བར་ཤལ་ཆཚའརཇས་མགད་གསསས་ཉསསལའང་བསསསར ༡༤ར) ༤༢༤༢༤༤༢༧༧༡༧༧༤༠༡༨ ༤༤ ༧༨༤ 


མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

པལྟ་བུ་ནིའདྲ་བ་ལས་བཟློག་པའམི་མཐུན་པར་གདགས་པ་དང་། 
ཡང་དགེ་ལས་ལ་མི་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲེལ་བ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསྟིང་ 
ཚག་ཅཾས་ཤིན་ཏུ་བཟློག་པའི་མིང་སྦྱར་བ་དཔེར་ན་ཡོང་བ་ལ་སྨྱན་་ 
བཟང་ངམ་བླུན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཁྲེལ་ཟློས་བྱེ པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
འདི་དགྲ་ཀུང་། མིང་དོན་གཉིས་དོན་གྱིའབྲེལ་བ་མེདམོད། སྐྱེས་ 
བུས་བརྗོདའདོད་ཀྱི་དབང་གིས་མཁས་པ་ལྟ་བུའི་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཡིང་དེ་ཉིད་ཅིག་ཤོས་བླུན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འཕྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པས་འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལསའཕྲོས་ཏེ་བཏགས་ཚུལ་ཙམ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེད་མ་ཟད་སྐྱེས་བུའི་སྐོམ་པ་སེལ་པའི་བཏུང་བ་ལའང་ 
སྐྲམེས་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།། 


གསུམ་པ། དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་མིང་དེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་ 
གི་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་མངོན་བརྗོད་དུ། མཚོསྐྱེས་ཤེས་པའི་ 
ཡིང་དེ་རྟེན་ཐང་སོགས་སྐམ་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་འཇུག་ཀྱང་བཤད་དུ་ 
མེད་དེ་མཚོནང་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་མཚོནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
མེ་ཏོག་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ་མཚོནང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར 
དང་། མཚོནང་གིར་སོགས་ལྡུམ་བུ་དང་སྲོགཆགས་ཏལྩོང་སོགས་ 
ལ་བཤད་དུ་ཡོད་དེད་དག་མཚོནང་དྭ་སྐྱས་ཀྱང་མཚོསྐྱསཀྱི་སྒྲ་མ་ 
སྐམ་སའི་རྡོ་དང་སྡོང་དུམ་སོགས་ལ་སྒྲ་བཤད་དང་དོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱར་ལ། 
















བཞི་པ། ཡང་ཁྱི་ནག་པོལ་དུང་ཞེས་པའམ་ལོག་སྲེད་ཉན་གྱི་གང་ 
ཟག་ལ་འཕགས་པ་ཁེས་པ་ལྟ་བུ་བརྔོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དེའི་ 
མང་དྭ་ཐོགས་ནས་ད་ལ་འཇུག་ནུ་ཡང་ཟླ་དོན་བཤད་ན་དངོས་པོ་ལས 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདིལྟ་བུ་ལ་ཡོག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པའིྨྲཞེས་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམསའདོད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དགའ་ན་དགོད་དེ་ཧ་ཧཱ་ཞེས་སམ། ལེགས་སོ་ 
ལེགས་སོཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྨྲི་ངག་འདོན་ནཱ་ཀྱེ་ཧུད་ 
ཀྱ་ཐུད་ཅེས་སམ། ང་ནཱའོ་ནྭའོཞེས་དང་། ཡང་གཞ་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
སོགས་ཡ་མཚན་ཅན་ལ་ངོ་མཚར་ན་ཨ་ལ་ལ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
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)༢༦༠༧༡༡༠༡༦༧༤ 








མཁན་ཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

བུ་སོགས་ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་དོན་དང་མི་འགལ་བར་ 
དོ་གལ་གྱིས་བརྣག་པའི་སྒྲ་རྣམས་ནི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེས་འདོད་ 
ལ། གཞན་ཡང་ཁྲལ་ཁྲོལ། དར་དེར། ཅལ་ཅོལ་སོགས་མྱོགས་ 
གཅུག་ཏུ་ངེས་མི་ཊུས་པ་འབུད་དཀྲོལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་པོ་འདྲེས་ 
པའམཆོག་དོན་མི་གསལ་བ་ལྭ་ཟློས་སྒྲ་ཉན་འཇུག་པ་སོགས་བརྗོད་ 
ཚུལ་ལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡོད་དོ། 
དྷལྟར་དོན་གང་ལ་མིང་གང་ཞིགའཇིག་ཏྟེན་ན་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྔར་གྲགས་ 
པའམ་དོན་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉིམ་ལྟ་བུ་གསར་དུ་བཏགས་པ་ 
ལས་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མིང་དུ་གྱར་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ། ཅི་ 
རིགས་པ་ཨ་མ་ར་ཀོཿ་སྟེ་འཆི་མེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། 





















གསུམ་པ་ངག་ཁུད་པར་་གི་ཡོན་ཏན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དྭལྟར་ 
མིང་དང་ཚག་གིས་དོན་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའིངག་ད་ཏིདཀྱི་ལུས 
སམ་རང་བཞིན་ཤི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ལྟུག་པ་དང་། བཅད་ 
ྟགདེ་གཉིས་སྨེལ་མ་གསུམ་གད་ནུང་དུ་གནས་ལ། དེ་ཉིད་རྗོད་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
མཛོས་པ་ནིཆིག་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ 
བུཀ་རའི་ཡུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྒྱར་བ་དང་། 
རྐང་བཞི་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱང་བྲཾཏྟ་ཛཏི་སོགས་སྡེབ་སྦྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། བརྗོད་བྱའི་ལུས་སམ་ངག་གང་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཡི་ 
གེ་འཇམ་ན་འཇམ་སོགས་རུབ་ནྭརྩུབ་སོགས་མཏམ། བསྲེས་ན་བར་ 
མ་མཉམ་པས་རན་པ་དང་། དེ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཉག་ཤོག་གི་དྲ་མ་ 
མེད་པར་དོན་གསལ་བ་དང་། བརྗོད་ཚུལ་ཀྱང་རང་བཞིན་ནམ་དཔེ་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་དང་སྦྱར་བ་དད། གུལབྱུདདང། རབ་ 
བརྟག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནྣས་སྒྲེག་པ་སོགས་ཉམས་ཀྱིའགྱུར་བཁྱད་ 
འཕགས་ཉན་པ་པོའི་ཡིད་ཡུལ་དུ་སྐྱེད་ནུས་པའི་ངག་མཁས་པའི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟུན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ 
བུའི་ངག་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྒོ་ནྣས་བཤད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། འཆལ་ཚེག་སོགས་དགོས་མེད་ 
སྤངས་ཤིང་གནས་སྐབས་དེའི་དགོས་པ་དེ་སློང་ངེས་སུ་བརྗོད་པ་ལ། 



















མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཞུངཚད་སོགས་ངེ་ལྟ་ད་རྱབཀྱང་དལོབ་ྱོན་སོགས་མེདལ 
ཚག་མདངབསྡུསཀྱངདོ་གྱ་ཆྣམས་མཚང་པ་ཡིསྐྱན་མེད་པས 
རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དེར་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་འཆད་པ་ལ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། དེ་ཡང་རིགས་པ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ཞས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཕ་ 
རོལ་པའིབློལཤིནཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ། རྟབ་རྟབ་པོཕོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
མེད་པར་ཚེག་གི་ཟུར་ཕྱིན་པས་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་ཉིང་། བརྗོད་ 
ཚུལ་ཀྱང་ཡོངས་ལ་གྲགས་པ་མཁས་པས་བལྟས་ན་དོན་དེ་བདེ་བླག་ 
ཉུརྟོགས་པར་བྱེད་ཞུས་པ་སོགས་ངགཆིག་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནྣས་ 
གུང་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དགོས་པ་དང་བསྡུས་དོན། ཚེག་དོན་དང་མཚམས་ 
སྦྱོར་དོགས་སློང་ལ་མཁས་ཤིང་། སྒྲ་གཅིག་ཀྱང་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
གོསལབུ་དང། ཚིགགི་གཅོད་མཚམས་དང་། ཕྱོགས་གཉིས་ 
སུ་གོ་ནུང་བའི་སྒྲའི་ཤན་དོན་གཉིས་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
ཕྱེས་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཞི་ངེས་པའི་ཆེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 


སྒོད 
































ཉར 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བཞི་པ་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 


བྱེ་བགཏུ་བཤད་པ། སྐབས་བསྡུ་བ་གསུམ། 


དང་པོ་བཞི་པ་སློབས་པ་ཕོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
པྲ་ཆོས་དོན་ངེས་ཆིག་གསུམལ་དབང་ཐོབ་པའི་རིམ་པ་དང་མཚུངས་ 
པར་གསུང་རབཀི་དན་འཆདརོདརོམཔ་ལ་མི་འཇིགས་པའྲི་སོབས 
པ་ཐོབ་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུའཛིན་པ་དང་། ལོག་སྒྲ་ཚར་གཅོད་ 
པའི་མཐཐ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནྲི 


= ༤ ༤ 5 


ཚག་དང་དོན་རེ་རི་ལ་ཡང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚར་བཤད་ཀྱང་མྤབས་པ་ 


ལི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་རྒོ། 

གཉིས་པ་ལ། སློབས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་རིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། དེ 
ལས་ཏྟོན་པ་བཞི་འབྱང་ཚུལ་དེ་ལས་སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་ 
ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། 








མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ། སྐབས་འདེར་བད་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་གང་ཟག་སོགས་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པའམ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ པར་རང་སྟོབས ཀྱིས་བློ་གྲོས དྲི་མ་མེད་པར་ 
ལེགས་ པར་འབྱེད་ཞུས་ པའི་སློབས་ པ ་མཆོག ཐོབ་ པའི་ཐབས་ སུ་་ 
གྱུར་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ། གང་ཞིག་ཚད་མར་་ 
གྱར་པའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ་ 


རར ཤ་ར་བ 


གདུལ བ་མཐའ་ཡས་པའ་ པིས དྲུངས ཙགི་ བསམ་ གྱེས ་མི ཁྱབ་པར་ ¡ 


བསྟན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ཞ། འཇིག་ཏྟེན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 





དོརབསླུ་མདདུ་ཡོད་པ་ཀུན་རྔོབཀྱི་བདན་པ་དང་། འཕགས་པ་ : 
རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་གནས་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་དོན་དམ་ ཁུ 
པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་དང་ ; 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མཞང་རྣམ་ ' 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེཚོམ་མེད་པར་ 
ངས་པའི་ཤེས་པྲ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསྐྱེདཔར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇིལྟར་ན་ 
རྒྱ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། འབྲས་བུ་རྣམས་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 


༩ ༨༩ ༢༡༠ ༩ ཆར 6 


རྒྱལ་ལྟོས་པའིའིགས་པ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བཆོས་ཏིདཀྱི་རིགས་ 
པ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་གཞལ་བ་འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟེ་ 
རྣམ་གྲངས་བཞིར་མདོ་ལས་གསུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི། 


གཉིས་པ་ལ། རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། འཐད་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་བཤད་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ། ལྟོས་པའི་རིགས་པ། དེ་ 
གཉིས་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་གསུམ། 

དང་པོ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱད་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་ར་འདི་ལྟར་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱ་དང་རྐྱེན་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་ 
བས་ནྭ་ཏེན་ཅིངའྲབལ་བར་འབྱང་བའི་ཆུལ་གྱིས་གསར་དུ་སྐྱེཞིང 


༤༢༨ ,.9༽༽༼ ༩༠ 


འབྲས་བུའི་ཆོསཀྱ་ང་བར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། རད་རང་སྐྱད་བྱེདརྒྱུ་ 











མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 





རྐྱནགྱི་ཚོགས་པ་ལ་མཱལྟོས་པ་ནི་ནཱ་མཁའཾ་པདྨོ་བཞིན་དཱ་དུས་ནམ་ 
ཡང་དངས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་ཕི་ཅུངངོ། 
དེའི་ཕྱིརནྭརྱས་བོན་དང་ཀྐྱན་ཆུ་དང་དྲོད་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཡེ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་མྱ་གུ་སྐྱད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་མིག 
དབང་གིས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པའམ། དགེ་བས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ 


སྐྱད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། མདོད་ནྭ་རྒྱུ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་ 


ཞེས་བུ་ིང་། 

གཉིས་པ། རྩྭ་གུ་ལ་སོགས་པའབྲས་བུར་གྱར་པ་ཐྲམས་ཅད་ནྲི་རང་ 
རང་གི་ས་བོན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ 
རྣམ་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་ཧི་ྟོས་པའི་རིགས་པའོ། 
གསུམ་པ། དལྟུར་དགེ་བས་བདེ་བ་དང་ཡི་དགེ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ 
གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྩྱར་པ་དང་བདེ་ 


༢༨ ༠༠༠༨ ༡༨ 


སྡུག་སོགས་འབྲས་བུ་དེདགེ་སྡགསོགས་ཀྱིརྒྱ་དལ་ལྟས་པ་རྣམས་ནི་ 





མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཕནྲ་ཚུན་གཉིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་སུ་རུང་བས་གནས་ཡིན་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། སྱིན་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལྟ་བུའི་བདེ་འབྲས་དང་། 
ཉེབར་བསྐྱེད་པའམ། འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཀྱིཕགུ་སྐྱ་བ 
དལསྡ་དག་བྱ་ཀུད་བའའ་བུདཔ། དྭག་བསྣ་མུག་བླ་པལ་དད། 
མི་དགེ་བས་བདེ་བ། ནུས་ཀྱི་ས་བོན་ལསའབྲས་ཀྱ་མ་ུསྐྱ་བ་ལྟ་བུ་ 
གནས་མ་ཡིན་ནོ། 
རིགས་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅདའ་གྲཞས་དད་གཞས་འན་ཤུས་བརྒྲག་ཞས་དགག་སླུབ་དད་་ 
འཇུག་ལྡོགབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟོ་ཡི་གནས་སྒྲ་སྟན་སོགས་ 
རིག་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའྲི་གུབ་མཐའ་ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་ཚུལ་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའིར་བཅན་རོ། 
































མཁནཆེན་ཉུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དསན་གནས་ད་གནསམིན་ཤེསཔལ་ཇིཙམ་ནཁས་པ་དཙུམ་ 
ཱ་རིག་བད་དང་གུབ་མཐའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཟང་བར་་ 
འགྱུརརོ། 
གཉིས་པ་ཆོསཉིདྱཀི་རིགས་པ་ལ། ཐ་སྟདཀྱིཆོསཉིད་དང་། དྩོན 
དམ་པའིཆོམཉིད་གཉིསཀྱི 


གདཔ། ཚས་ཉདྱ་གས་པ་། ཐ་ཏདདཱ་ཆས་ཚཱམས་གཞན་ 








གཤེར་བ་དང་ནམ་མཁའ་མི་སྒྲིབ་པ་མེ་ཚབ་སོགས་སུ་གཞས་པ་རང་ 
མཚན་དང་། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པ་སོགས་མྱྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
གཅིག་ལ་ཡང་། བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཡིན་པ། 

བམས་པོ་ཡིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མ་དང་། འདུས་མ་ 
བྱས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ 


གཞན་སེལ་བའམ་དགག་པའི་ཆནས་གཞག་པའི་རྣམ་གཞག་དུ་མའི 





འབབས ༧༠༠༠ ༧༠ས༡ས༩་༧སསས༦༤༤༧༡༠༧༧༧༡༧༠༤༢༤༨༩༤༧༡༦༡༤༧༧༠༦༤ལ༧འཔ༦༡༦༧༧སལརངས་ཡལ༠ས-སོ-ས་ས་༧ལཔལ=ངབལ་ཐསས་མས་ཆམན་ ལགསཤའཆང་ འས ཡམར་ 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 











ཆོས་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་མདོར་བསྡུ་ནྭ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་བྱི་ཨུལདུསྦྱར་པའི་རང་མཚན་ལྟཞྡརགྱ་ྫས་ཡོད་ཀྱི་ུམ་པ་ལྟ 
བུ་ལ། གཞུན་འདུས་མ་བྱས་སོགས་བསལ་བའི་སྒོ་ནྭས་བཏགས་ 
པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་སྣཚོགས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོདཀྱི་ཚུལ་གཉིས་སུའད་ཞིངད་ས་ཆུ་སྱར་ག་ 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་མཚན་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བའི་རྣམ་པ་སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་འཛྲིན་གྱི་བླ་ངོར་སྣང་བའི་སྤྱི་མཚན། ཤེས་བྱ་སོགས་སྤྱི་ 
དང་དངོས་དངོས་མེད་ལྟ་བུ་བྱེ་བྲག །བདག་བདག་མེད་དང་རྟག་མི་ 
ྟག་ིུློ་ད་དན་གྱའགལ་བ་གཉིས་དང་བྱས་མིརྟག་དངམེ་དུ 
ྟབུང་བོ་བདག་གཅིག་དང་དེལས་དེ་བྱང་གིའབྲེལ་པ་སྟ་གཉིས་ 
དངལྟོ་ྡར་ལྟ་བུ་མཚནཉིད་དངད་མཚོནབྱ་བུམ་པ་དང་གཟེ་བྱསྟ 
བུ་མཚན་གཞི་ལ་སོགས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་གྱི་རྣམ་ 
, གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་མཐའ་དག་ལ་མི་རྨོངས་ 
¡པརའགྱུར་རོ། 











=== 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེཞྲི་ཐ་ 
སྟ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིགས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། གནས་ལུགས 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལྟར་ན་ཉི་རྡོརྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན 
ཚགས་ཀྱེས་དཔྱད་ནུ། བདག་གཞན་གཉིས་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་ 
བཞི་གང་དུའང་མེ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་གང་གིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེད་པ་ 
ལི་དམིགས་ལ། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གིས་དཔྱད་ཞྣ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
གཉིས་ཞིན་ཤྱིམུ་བཞི་གང་དང་མེ་སྐྱད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱ 
ལ་ལོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེདཅིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་དཔདན། བེམས་ཤེས་ཀི་ཆོས་གང་ལའང་གཅིག་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་ང་བ་ཉིད་གང་ཡང་མིའགུབ་པས་ཞ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྒྱ་ 
མཚན་མ་མེད་པ། འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ། ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 
གནས་ལུགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའཆེས་ཏེད་དར)་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་ལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཐྲ་སྟད་ཀྱི་དངོས 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 












པོའི་ཆོས་ཉིད་དུ་འདུ་སྟེ་དཔེར་ན་མེཚབ་ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ 
དང་། མེསའབས་བུ་བྲག་པའྱ་བ་བྱ་བདཔའངཆོས་ཏིད་ཀིས 
ཡིན་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཀྱང་རྒུབདགིང་ལ་ལྟོས་པའང་ཆོས་ཉིདཀྱིས 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་ 
ཐུག་ནུས། མེ་ཚབ་ཉིའི་ཕྱིརལྟ་བུའི་རྒྱམཚན་གཞན་ཚོལ་དུ་མེད་དེ། 
དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་མེའི་ཚ་བྭ་ལྟ་བུ་ལ་སུསྱ་ཀུང་ཚབ་མིན་ཞེས་གཞན་ 
དུ་བསྟོན་མི་ཉུས་པ་བཞིན་ནོ། 
དྷེལྟར་ན་བྱ་བྱེད་ལྟོས་པ་ཆོས་ཉིད་དེ་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་བྱི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ད་བྭ་།དགསུམ་དུ དྷཏཱ་བཱའ་གནས་པའ་དན་ནལས་ཞ་བ་ཉུད་ | 
གཞཱསྦ་ཚུལ་ལམ་ཆས་ཉིད་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལྟར་ན་རྒྱུ 
འབབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་སམ་ཆོས་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུ་ན་བདེན་པ་གཉིས་བྱི་དོན་ནི་ 
གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ 














ཀཀ བརླེ དོ 




















མཁནཆེན་ཤུཾས་ལྡན་མཁྱེནྦ་བརྩེའི་འོད་ཟེར། ྫ 
གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེལྟ་བུར་གཞས་པ་ 
ནི་འོས་ཤིང་རིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིགས་པཞེས་བརྗོད་པའམ་དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གཞལ་བ་ལ་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་ པ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ བཤད། 
རྣལ་གྲངས་ བསྟན་ཏེ་དོན བརླུབ་གསུམ། 


དང་པོ། དེ་ལུར་གཞལ བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་ཞོར་ 
བརྡ་ཇེས་སུ་གཞལ་བ་ནི་ཤེས་བྱ་རང་འང་གི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་དུ་དངོས་ 


པའི་སྟོབས་ཀྱིསགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཐདཔ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
བུ་སྟེ སྒྲུངབྱདཀིགཏན་ཚགས་གང་ཞིག་མིབསྡུ་བར་ཡང་ 
དག་པའི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འཐད་པ་དེགང་གིསྒོནུས་སྒྲུབཅེ་ན། ཀུནརྫོབཏ་ང་ལྟརསྟངབ་བ 
ལྟདཀྱིདོན་དང་། གཤིས་ཡུགས་སྤས་བྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དོན་ 
དམ་པའི་བདན་དོན་གཉིས་པོད་རང་གིས་མདོན་དུ་གུར་བ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་སྐགུ་གྱུརཔལ་སྒྲབ་བྱ་ད་དཔོག་ 


136 








མཆན་འགྲེལ་མེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ནུས་ཀྱི་རྟུགས་མངོན་སུམ་པར་སྣང་བ་ལས་མི་བསྒྲུ་བ་གཞན་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའིཚདམ་གཉིསཀ་གནསས།། 
དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ་ཞི་མིག་ཤེས་མ་་་ 
འཁྲུལ་བས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ། 
དོན་དམ་པའིང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཉམ་བཞག་གཡ་ཤསྟཏ་བུའ། 
ཐ་སྟད་པའི་དོནརྗས་སུ་དཔག་པ་ནི། དུ་བ་ལས་མེ་དང་བྱས་པ་ལས་ 
མི་རྟག་པར་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། 
དོན་དམ་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཏནཆཚོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལ། མངོན་སུམ་ཚདམ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཡུལ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་གསུམ། 
དང་པོལ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རྣལ་མངོན། རང་རིག་ 
ངོན་སུམ་བཞི་ཡི། 
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གཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ། མངོན་སུམ་ཚོདམ་དལ་དུ་ཡད་ཅེན་བཞིསྟེ། བདག་རྐྱན 
ཡིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པའི་ྟག་བལ་མ་འབུལ་བའི་ཤས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚདམ་ 
སྟེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཡིག་ཤེསལ་སོགས་པ་ལྔའོ། 
རབ་རིབ་ཅན་ལྟ་བུ་དབང་པོ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཟླབ་གཉིས་མུསྟུ་བ་སོགས་དྲི་མངན་སུམལྟརསྟང་བ་སྟ་མ་བསླུ་ 
པས་བདཞ་པ་མ་རུངབསཚདམམཡནནོ།། 


གཉིས་པ། བདག་རྐྱན་ཡིདཀྱི་དབང་པོལ་བརྟནནསསྐྱེས་པའརྟག་ 
བྲལ་མའཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པནི་ཡིདཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉདདོ། 
དབང་པོ་འཁྲུལ་བའིརྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལྟ་བུའེ 
ཡད་ཏྟོགམད་དངརྨ་ལམ་གྱི་སྐབས་སུཡལདོན་ཡུསཀྱིསྐང་བ་ལྟ་བ 
ནི། བསྲུ་བརྫན་མ་ཡིནཔའི་ཕྱར་ཚད་མ་མ་ཡིན་རྒ། 

གསུམ་པ། བདག་རྐྱཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 


༡ ༡ ༩ ༩ སྱ རར 


བརྟི་ཞས་ཟག་བཅས་ཟག་ཆེདཀི་ཏིང་ང་འདིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་ 






















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ།། 
མི་སྡུག་པ་གོམས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ལྟ་བུ་ཞཱི་མ་འཁྲུལ་བ་མ་ 
ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་བཞེད་དོ།། 
བསམ་གཏདན་གྲུབ་པས་ལྷའི་མིག་སོགས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེས་ཀུན་རྫོང་ཀྱི་དངོས་པོ ་རི་ལ་སོག ས་པ ས་སྒ བ་པ ༡༧༠༧" 
དང་བར་དུ་ཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་པར་དོན་གསལ་པོར་ཤེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྣྲང་བཅས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་་ 
དོན་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་གཉིས་སུ་ 
བཞེད་དོ། 
བཞི་པ། སེམས་སེམས་བུང་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ང་བོས 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་རང་རིག་པ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། 
འཁྲུལ་བའམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེས་རང་ཉིད་རང་ 
གསལ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ཙམ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའང་ཡིན་ནོ། 








། 





























མཁན་ཆེན་ཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 
གཉིས་པ། མངོན་སུམ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ནེ། གོང་དུ་་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པ་དེ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ 
མིང་གི་སྒྲ་དང་འདྲེས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་འདི་ 
དགལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞོ། 
གསུམ་པ། སྤྱིར་ལིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་མངོན་སུམཞེས་པའདི་དག་མེད་ན། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས། 


རྟགས་འཇིན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཡྱུག་ 


སོགས་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་དེ་ཉིད་འགགས་པ་སོགས་སྣང་ཆོད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འདི་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ནསྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནསྤ་ཚུལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས 
ཐ་སྙད་ལ་ནཱིཡ་བརྟེན་པར། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

བྱེ་བྲགུ་མིག་སོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་མེད་ནཱ་ཡྱི་རོལ་་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འདི་མེད་ 
ཞ་ྱི་ནང་གི་ཨུལ་ཐྲམས་ཅདཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མེད་རྡ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་ནམས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡི་སྲིད་པས་ན་དེ 
གསུམ་དུ་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། དེ་ཐྲམས་ཅདཀྱང་ཤེས་པས་རང་ 
རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་ཕྱོང་པ་ཡིན་ཞིང་། རྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅདྭཀྱ་མཐའ་ནི་རང་རིག་པ་ལྭཐུག་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དུ་ཡྱོང 
བའི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞུན་མི་དགོས་པ་ནི། རང་པློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ཉིད་རུང་གསལ་དུ་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ 
ཡིན་པས་རང་རིག་འདི་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་་ཀི་མཐའ་གཏུགས་ས་ 
ལན་ཀོད། 

དེ་ཡང་ཇེས་སུ་དཔགས་པ་ནི་མཐར་རགས་འཇྲིན་མངོན་སུམ་པའི་རུ 
བ་ཅན་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་མཐའ་ནི་རང་རིག་གིས་ངེས་ཏེ་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཐྱུག་པར་གྱུར་ཞྭས་སྒྲུབ་བྱེད 
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མཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བདག་གིས་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངམ་མ་མྱོང་ཞེས་གཞན་ལ་འདྲི་མི་ 
དགོས་པ་བཞིད་ཞོ། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་ 
དྭརྔས་དཔག་གཉཏས། 
དང་པོ་ལ། བློ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ 
ཡིད་བཤད་པ། རྟགས་གང་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་པའ་བྱེད་པཚུལ་ 
གསུམ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ངོས་བཟུང་བ། ངེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
སྟདབེད་ཚུལ་གཉིས། 
དང་པོ། གཉིས་པ་རྗེས་དཔགས་ལ་བློ་གང་གིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཞི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་སོགས་ 
༢ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་པཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 


རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནྭ། ཀ་བུམ་སོགས་ཡུལ་གང་དང་གང་ 
ཡིན་པའི་དོན་དེའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་ཤིང་ངམ་ལྟོ་ལྡིར་ལྟ་བུའི་སྤྱི་མ་ཡིད་ཀྱི་ 
བློར་སྣང་བ་ལ་དེ་དང་དེའི་མིང་དུ་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་ཛྔོན་ནས་ཐོགས་ཟིན་པ་ 
དང་གཉིས་བྲམས་ཏེདེདང་དེར་འཇྲིནཔ་དཔར་ནུ་ཀ་བ་དང་ཐུམ་པ་ 
ེསསུ་ནམཔརཏྟོག་པའམཡདརུ་བརྗོདཔི་ཡདརྟག་བཅས་ 


ཤེས་བྱའོ།། 








༢ ༦ 


མང་སོགསཀྱ་བརྡབྱེདཡི་ཤེསཔའསྐེབབིས་པཆུང་དུརྣམས་དངཏྟ 


ཙམཞིག་སྣུང་བ་ཡོད་མོད། དེ་མིང་དང་དངོས་སུ་འདྲེས་པ་མེད་ 
ོལྱ་གིདོནལ་འཇུག་ལྡག་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྡ་འབབཆུ་དངོས 
སུ་མཐོང་ཡང་། རྣ་བསཆུ་ཤག་ཤག་འབབ་པའི་སྒ་ཐོས་པ་ན། 

ཏྟལ་སོགས་པ་སྐོམ་པས་གདུང་བའེ་དུད་འགྲོརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུའི་ 
རྣམ་པ་དེབློལ་ཤར་ནས་ད་ཉིད་བཏུངའདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱ་ 
འཚར་བལ་སོགས་པའླིས་སྒགས་པ་དང་། རིའི་ཕགལྟ་བུ་རྒྱངརིང 





མཁན་ཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཤེས་པའ་བྱེད་དོ། 
གཉིས་པ། ཡིད་ཏྟོག་བཅས་འདེས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་བཟུང་ཞིང་། དེཉིདལ་ 
དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣྲ་ཚོགས་བྱེདཔའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
གུབ་པ་ཡནྱ་ གཞན་དུ་དྟརམ་ཡཞན། རྔས་སུ་དཔགས་པ་དད་ 
རིག་གནས་སོགས་བསླབ་པའི་གནས་གང་ཡང་གཞན་ལ་བསྟན་པར་ 
མི་ཊུས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་ལ་ནི་རང་དུས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གང་ 
ཡིན་དེའི་ཆ ཤས་རྣམས་དང་ཡུན་ཚད་སྐད་ཅིག་མའི་རང་མཚན་སིལ་ 
བུཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ཙམ་སྣང་བ་དེ་ནི་མིང་དང་འདྲེས 
སིུ་རུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ལྭ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་བ་མེད་དོ།། 
འདྲེས་འཛྲིན་གྱི་རྟོག་པ་འདེས་ནི་ད་ལྟ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་དེའི་མིང་དང་ 
རིགས་དང་སྣེ་ཚན་སོགས་སྒྱར་ནས་དེ་དང་དེར་འཛིན་པ་ཀུན་རྫོབཀྱི་རྟོག་ 
པའམ། བརྡ་ཏྟེན་ཅན་་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཙམ་ཁོ་ནཱ་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད་ཀྱི། སྫགའདདཔའདི་ལྟ་བུ་བྱངངོ་སྟམཔ་ལྟ་བུའི་འདས་པ་ལ་དྲན་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

པའྲ་ཚུལ་གྱིས་ཏོག་པ་དང་། ཕྱཾནཆད་འདྷ་ཏརྱ་བའྟོཊཱ་བུའ་མ་འོངས་པ་ 
ལ་མངོན་པར་འདད་པའི་ཚུལ་སསརྟོག་པ་དང་། མེ་ཡོད་པལྟ་བུ 
སོགས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའིརྟེནདུ་བ་ལྟ་བའི་རྟགས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ 
དང་། རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་རྟགས་ཉན་མེ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུརྗེས་སུ་ 
དཔག་བྱ་གང་ཡིན་དེ་ལ་རྟགཔ་རྣམསཀྱིསྒོནས་མེ་སོགས་དལྟ་མངོན་དུ 
མ་གྱུ་པ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་གཞལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པས། ཏྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདི་མེད་ནུ། བཙཾས་མ་ 
ཐག་པའི་བ་ཆུངམེསོགས་ལ་འཇིགསམི་ཤེས་པ་ལར། བླ་དོརགྱ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་ལྡོག་གང་ཡང་མེ་བྱེད་པརའགྱུར་རོ། 


༢༨༩ 


རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་འདི་ལ་ཡང་ནང་ཚན་ཐག་པ་དངོས་ལ་ཐག་པར་ 
ོགཔ་དང་། སྒྲགརྒྱལ་ྒྲགརྱུརརྟགཔ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ 
ཞག་དད། ཐག་པ་ལམྫུལ་དད། ཟླུགརྱུ་ལཆུརཏྟག་པ་ལྟད་བྱཞ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་པ་ 
དེ་ལ་བཏྟན་ནུས་དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་བྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་མ་རོར་བར་ 








མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁེརབརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉིས་པ་ལ། རྟགས་ཡང་དག་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པ། མཆན་ཉིདདལྡན་བྱི་རྟགས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ། རྟོག་བཅས་ཀྱིབློདེསསྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་གཞན་ངི་ལྟར་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེན། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གང་ལ་བཏྟེན་ནཱས་ 
མི་ཏྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཞན་གང་ཞིག་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ 
དྲེནི་ཏུགས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ 
མིྟག་པལྟ་བུའི་བསྒྲུབ་བྱ་དའི་ཕྱགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞི་ཚུལ་དང་ 
པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩོད་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་གང་ལ་བས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ཅིང་མ་གྲུབ་ 
ཧཱཁྱབ་པ་དཔྱད་པལ་དོན་མེད་པས་དང་པོར་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ། 
རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱའོ། 
བྱས་པ་ལྟ་བུའིརྟགས་དེ་གྲུབ་ནུས་རྟགས་དེ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆཾས་མེ་ 
རྟག་པལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ལ་ང་བོའམ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པར་བྱས་པས། བྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ེསསུལི་གཔ་ལྟབའ་བསྲབབ་དེའགྲོབཡོད་པ་དིཚུལ་གཉིས་ 































] 4: 


མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
པརསའྲ་གོཞས་བུ་སྟེ། དཔེར་ནབྱས་པ་ཡིན་ན་མིརྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་ངེས་པས་ན། རྟགས་བྱས་པའིརྗེས་སུམི་རྟག་པ་ 
འགྲ་བལྟ་བུའོ། 
ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆསམི་རྟག་པལྟ་བུ་དེ་ལོག་པའམ་མེད་པར་གྱུར་ན། 
རྟགས་བྱས་པལྟ་བུདེ་ཡང་ལྡོག་པ་སྟེཡོདམི་སྲིད་པ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་བྱ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ན་རྟགས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཡི་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚུལ་གསུམ་པལྡོག་པ་ཞེས་བྱའོ། 
པ་ངེས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིནགིང་། དེ་དག་དཔེས་བསྟན་པའི་སྐབས་ 
སུ་བུམ་པ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་བྱས་པ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་ 
སིན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དུག་ལ་ཡོད་པ་དང་། ཡི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། 
དེལྟར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས 
ཡང་དག་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་ནཱི་གཏན་ཚཾགས་ 



































7༩ 


མཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

ལྟར་སྣངབ་སྟེདེ་ཡང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་མངེས་པསོགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལ་ནང་གི་དབྱ་བ་དུ་མར་ཡོད་དོ། 

གཉིས་པ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དགྱུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
ཐངགེ་མཚན་གཞིའིདཔ་བ་དུ་ཡོའཅ་ན་འྲབས་ཏགས་དང་ཐང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་དུ་ཡོདདེ།ཅ མེ་ད 
དངས་ཕྱུགལྟབུའི་ད་བྱངགི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དུ་བ་དང་མྱ་གུ་ལྟ 
བའི་འྲབས་བུམེ་དང་ས་བན་ལྟ་བུའི་རང་རངགིརྒྱ་དཔོག་པ་འབྲས་་ 
རྟགས་དང་། བྱས་མི་རྟགལྟ་བུ་བདུག་གཉིག་འབྲེལ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་ 


བའི་རྟགས་དེས་མི་རྟག་པལྟ་བུའ་ཆོས་གཞུན་གྲུབ་པ་རང་བཞེན་བྱི་ 
རྟགས་དང་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། བུམ་སོགས་སྟང་རུང་གི་ 
དངོས་པོ་མ་དམིགས་པའམ་འགལ་ཟླ་མེ་ལྟ་བུ་དམིགས་པས་གཞན་གྲང་ 
འེག་ཁིགས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་དོན་དུ་དགག་བྱའིང་བོ་བཀག་པ་ཡིན་ | 
པས་ི་དམིགས་པའི་ྟགས་ཤེས་བྱའོ། 


དདག་གི་ནང་གསེསཀྱ་དབྱ་བ་ནེ ལྭ ཏི བས་བཏགསམབཀོདཔ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 


ཅན། ་ བསྒྲུབ་ཆོས་མེ ལེ ཡོད་དེ་ཞེས་ དམ་བཅས་ནས། སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་དུ་བའི་རྒྱུམེ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་ 
པའི་འྭབས་རྟགས་ཀིསྱརབ་སྟེདོན་དུ་འབྲས་རྟགས་རྣམས་འབྲས་བུ་ 
རང་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་དེས་རང་རང་གྱིས་དཔོག་པའོ། 
དེ་བཞིན་དུ། ཅོད་གཞི་བར་སྣང་གི་དུ་བ་སྔོ་ཡོང་པོ་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲབཆོསརང་གི་རྒྱུལེ་སྔམསྫོན་ད་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེ་དུ་གཉིས་དེ་བྱུང་གིས་འབྲེལ་ཞིང་དུ་བ་་ 
རང་གི་རྒྱ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། རྩོད་གཞི ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཐུང་པོ ་ལྔ་ ་པོ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས ཀྱི་དམ་ བཅའ་རང་རྒྱུ་ 
དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། སྒྲུང བྱད་རེས འགའ་པཿ པའི་དངོས་པོ པོ་ ཡིན་ང པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ང པ རྒྱུ་མེད་ལས' ་བྱང་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ ཡོད་པའམ མེད་པར་ 
འགྱར་བས་ རྒྱུ་ཡོད་པར་སྦྱིར་སྒྲུབ་ང པ དང་། ཡང་རྩོད་གཞི སྫོན་ པོར་ 
སྦྲང་བའ འི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ ཆས འང་གི་ གི་དམིགས་རྐྱན་ཡི 
རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་ཡུལ་མེད་ན་དབང་ཤེས་མིའབྱང་བས་རྒྱཁྱད་པར་པའམ་ 
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༡:7༨ ༨༩ 


མཁན་ཆེན ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་ བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
བྱེ་བྲག་པ་དམིགས་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་རྩོད་གཞིཊ་ང་གི་བུ་ 
རམ་གི་གོང་བུཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་གཟུགས་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད 
རཱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུཡི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཟུགས་ 
ཡོད་པར་རེས་དཔག་གི་འྲབས་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་བུརམ་གྱི་རོ 
དྭལྟ་བ་ལས་རོ་སྔ་མ་དང་། དཔྟཱའིརོ་དང་གཟུགས་གཉིས་པོ་ཚོགས་ 
པ་གཅིགཏུ་གནས་པར་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་སྣ་མས་བསྐྱེད་པ་དཔོག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དྷི་སྟརའབྲས་དུ ་བུས སྒྱ་སྲབ་ཚུལ་ཊ དུ་མ་ ཡོད་པའི་ྨུ་ཌ ་རིས་ ཕྱེས་ ང པ་འདེས་ 
དོན་དྲུ་རུ་ལི་གཡོ་བ བ་ལ་ཤར་བའེ གཟུགས་བརྟད གྱི་རྟགས་ལས་རྟེན་ 
སྣོད་དེཉིད་ཡི གཡོ་ བར་བརྟན་ པར་ཤེས་ང ང། སོགས འྲབྲས་བུས རྒྱ 
དཔོག་ པའི་རིགས ་མཐུན་ དུ་ཡོད་ཐམས་ཅདའྲབས་ རྟགས་ཀྱི ཀྱི་ཁོངས་ སུ་ 
བསྡུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རང་བཞིན ་གྱི་ཏུགས་ལ་རོད་གཞི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་མེ་རྟག་ 
སྟེ། ། གླུང བྱེད་ཀྱི་རྟགས་§ ་བྱས་ ས་པའྱ་ཕྱིར་རམ། ཚོལ་ བའི་རྒྱལས སྐྱེས་ 


.>=, ¬ 


པའི་ཕྱིར་ལྟ་ བྱུ་བྱས་མི་རྟག་ངཾ་བོ་བདག་ གཅིག་འབྲེལ་བས་ དེ་དེའི་ 
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འ༠མ་ཝམ་སལ་ “ ལང ༧༡༠༧ གསལཐཔ་ཡརང་ ༤ “༤ “༤ “ ^“ “༧ ས“ང་རར༩༤༤སས༤པསལ་ ˆ ཐ་ལ༤ཏས་༡ས༩༨ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའེད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཁུབ་པ་ཚད་མས་ངེས་ནུས་པཁྱད་པརལྟོས་པ་པ་དང་། རོད་གཞི་སྒྲ་ 
དང་བསྒྲབ་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ། དངོས་པོར་ཡོད་ནྣ་ཡི་ 























རྟགསསྦྱརཞེསབྱ་སྟེ། དོན་དུ་རྟགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་ཚུལ་བྱ་" 
དབང་གིས་སྣ་མ་བྱས་རྩོལ་སོགས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པས་རྒྱུ་ 
སོགས་གཞན་ལ་ཕནཚུན་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མ་འད་ཞེ་ལེ་ཾ་ 
ལྟོས་པར་རང་དབང་པའི་ཚུལ་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ང་བོ་ཙམ་སྒྲོས་ 
དྲན ཆནས།ཁུད་པར་གཤནའདད། 

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལའང་མི་སྟང་བ་ཡི་དངོས་པོ་མ་དམེགས་ 
པ་དང། སྣུངརུངགི་དངོས་པོམ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་རྩོད 
གཞི་མདུནགྱིགཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་ཆོམ་ཤ་ཟ་དེ་བསྐལ་དོན་ ྣ 
དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་གནས་དེ་ན་ད་ལྟ་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ 
མི་ངེས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཤ་ཟ་དེ་གང་ཟག་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྣང་བས་མ་ ྣ 














༡༨༥ ༡ར་འ༡༤ ༡༢ས༧༤༢༠༧༤༤༤༦༩༤༤༤༤༨༤༢༡༤༢༤ར༤ ཇརན་རབའམགགརསསང་གགལ་ཡགསསསག ༤ འམ-ངལ།༩༡༤༤ར༡༤༤༤༡༤༧ར༧ ༢༧༩༠༠༨༢༠༢༦༩༡༤༧༤ར༨༤༤༤༤༢༢༤༨༤ ༠༠༦༠༠ནག༦པ༤༤༨༩༨༤༤༨༤༨༤ གབསགཟང་ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའའོད་ཟེར། 
དམིགས་པསནཔའྱ་ཕིཞས་པ་་བཱདི་སབས་དིརམ་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞམ་ཡང་སྣང་ཡི་རུང་གེ་ 
ཆོས་དང་། སྣུང་རུང་གི་དངོསཔོ་གཉིས་ཡོད་པའི། དང་པོ། 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་པ་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་འབྲས་སྭ་ལུ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ 
པ་མ་འོངས་པའི་འཁོར་ལོས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ལྟ་བུ། ངོ་བོས་ 
བསྐལ་པའི་ཤ་ཟ་དང་བར་སྲདལྟ་བུའི་དངས་པོ་རྣམས་ནི་གནས་་ 
ཟག་གིས་འྲབ་སྭ་ལུ་སོགས་དེ་དང་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་་ 
པའམ་མཐོང་ཞིང་ཤེས་པར་མིཊུས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཤ་ཟ་དང་བར་སྲིད་ 
ལྟ་བུ་ཕྱོགས་འདིདད་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོཤས་རགས་སུ་བཀོད་པའི་གཏན་ཚོགས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ 
ན་དུའང་དེལ་མི་སྣང་བ་ཡི་དངོས་པོ་ད་མ་དཔྲིགས་པས་རཱི་ཤ་ཟ་ 
སོགས་དེར་ཡོད་ངེས་དང་མེད་ངས་གཉིས་སུ་དཔྱད་ཤེས་དོན་མཐུན་ནི་ 
འཇུག་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པ་སྣང་ནུང་གིཆོས་ 
ཡིན་ན་དེ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་ཏེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་སོ། 




























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཞསདེ་གཉིས་ཀྱིཁུད་པྱི་བའི་དོད་ཡི་ནོ། 
འདིཉིད་རྟུགས་སྦྱོར་དཱ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཤ་ཟསགས་དེ་གཞས་སྐབས་ད 
ན་ཡོད་ངེས་སམ་མེད་ངེས་ྱི་ཐ་སྟད་ྱེ་འཛིན་སྟངས་འགོག་པ་ཙམ་ཡ།། 
འདིའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་ལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཐ་ 



















དམིགས་པའ་དོནདང་འབོརཏ་དིདམགས་བད་མ་དམེགས 
པརའགྱུར་གྱི་མི་སྣང་མ་དམིགས་པར་མིའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོདཡི་ 
ཟན་པ་སོགས་མདོནནྭཞོགབུརགྱིཆོས་དཔོག་མ་ནུས་པའི་དངོས་པོ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་སྐུར་མི་བྱ་བར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་པར་ 
དྱ་ས་བྟཏཞ༡། 

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་། 

འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལང་གཉིས་ཀི་རང་བཞན་མ་ 
དམིགས་པ་ནི། ཁྱིམ་འདི་ནྭ་ཆོས་ཅནཞེས་རྩོད་གཞི་དང་། སྒྲུབ་ 


༢༨ ༠༠༨ ༠༨ 


ཆོས་བུམ་པ་མེད་དེཞེས་དམ་བཅས་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བུམ་པ་ 


༠-༢༧༤༤༧༧༤༧ར༧༡༢༧༠༧༧༠༧༤་ཆ་ནས་ཆ༡༦༦༦༩༡༠༧༣༩༦ ༡༥༤༦ ༤༤༨༤༤༤༨༧༧པས༧འ༠-༠༧༦༧༦༢༧༥༨༧ཆ༤ ༧༢༨༤༡༤༡ ༧ ༠༤༤པས༤པཔསཔལཔཚངསཔ༡རརརརས་ཁང།པད ༡༨༦ སས་་མམ་གལ་༦ས་༤ ༡ ༦ ༧༨ ཨ་ 


༤༣ 


༨22, 


མཁནཆེནཉུས་ལྡན་མཁྱིན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དཾ་ིར་བཞན་་བུ་འདར་སྷང་ུཅུང་བའ་ོ་ད་ིདམངནོ 
སུམ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའམ་མ་ལཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་ལས་རྒྱ་མ་དམིགས་པ་ནི། རྩོད་ 
གཞི་མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ཆོས་དུ་བ་མེད་ 
དེ། སྒྲུབ་བྱེདམེ་མེད་པའི་ཕྱརལྟ་བུ་སྟེ་མ་དུདེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་མེ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དུ་བ་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའོ། 
ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ཞེ། རྩོད་གཞི། བྲག་རྗོང་ཕ་ཀི་ནཆོས་ཅན། 
བསྒྲུབཆོསཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཨ་ག་རུའམཤ་པ་མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད 
གིངམདཔའིཕྱར་ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྱེདཤིང་མེད་པས་ཁྱབ་བྱ་བྱ་བྲག་པ 
ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའོ།། 
དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་ནེ། རོད་གཞི། དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་ 
སྐར་དུ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་ཆོས་དུ་བའི་དངས་རྒྱུ་མེམེད་དེ། སྒྲུབ་བྱདཀི 
རྟགས་དངེས་འབྲས་དུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་སྣང་རུང་གི་དངོས་པོའི་འགལ་བླ་གཅིག་ཤོས་དམིགས་པ་ལ། 







































༡༧༡༦ ༤ ° ༧༤༤,སར་ ྷས་༡༤༨༧༤ས༤༦༨༤ འཐམམའ་པའ་མའམ་པམ་ལན་ “ ༤“) “༤-༠༨༤-༤༨༤༤༤ར༤༤༨༤༨༢༤༠༤༩༤༤༢༠པརལ༠༠༤༤༡༥༢༤༠༦ ༡༨༠-༦-༤-༤-༨༠༨༤པ༤༥༨༥༤༢༦༧༤༦་༢༢༠༡༠༧་༢༦༢པས༧༡༠༢༠༤༤༨ 





=> ༩༩ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

¡| 
རྟག་པ་དང་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཕཆུན་སྨང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ 
དམིགས་ཀྱི་རྟུགས་སྦྱོར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བཅུ་གཉིས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་འདྲ་བར། ཕྱོགས་ཕ་གིར་ཆོས་ཅནཞེས་པ་རྩོད་གཞི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་གོང་མ་བཞིར། མེསྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེ་ཡི་རང་ 
བཞིན་དངོས་རྟགས་སུའགོད་པར་བྱས་ནས། གྲང་བའི་རེག་བྱ་མེད་ 
པ་དང་། གྲང་རེག་སྐྱེདམ་རག་གི་དངེས་རྒུཞུས་པ་ཐྲོགས་མེད་མེད་པ་ 
དང་། གྲང་འབྲས་ལྷགས་པས་གདུང་བའེསྒུ་ལོང་བྱེད་མེད་པ་དང་། 
ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཁ་བའི་རེག་པ་མེད་པ་རྣམས། བསྒྲུབ་ཆོས་སུ་ 
བྱས་པ་ནིིམ་པ་ལྟར། རང་བཞིན་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ 
དངའགལ་བའི་རང་བཞིན་དགས་པཉུགས་སྦོརརོ། ཡང་དེ 
ཞིན་དུ། རྩོད་གཞི་གོང་ལྟུརལ། རྟགས་མེའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྔོ་ 
ཕྱུན་ཕྱུར་པོ་དྲགཏུ་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་ 
སོགས་དངོས་རྒྱ་དང་། གྲང་འབྲས་དང་ཁ་བའི་རེག་པ་སྟེ་གོང་གི་ 




































༡༤ར་ར༦༤༨རལསས ༡༤ ༤༤༢༤༦༨༨༤ས༠༦༡༧པམལ༦ཙམ། ཊེང ༧ ང་རང ˆ ` ༤༧༧༢ཆས་ལས་པསགཤར་མན།ཡན་ཟསརཔ་སར་ ༤ “༤ ར་གཆ༤་ རར ~= ± 





མཁན་ཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེར། 

བཞིའགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལ་ 
སོགས་རུ་དང་འྲབས་བུདྲ་ཁབ་བདའགལ་བའི་འྲབས་བུ་ ་ 
དམིགས་པ་བཞིའོ། 

ཡང་རོད་གཞི་འདྲ་ལ། རྟགས་ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཙནྡྲན་གྱི་མེས་ 
ཁྱབ་པར་ཞོན་པ་བཀོད་ནས་གྲང་རེག་སོགས་དངོས་རྒྱ། གྲང་ 
འབྲས། ཁ་བའི་རེག་པ་བཞི་འགོག་པ་ཞི། རང་བཞིན་དང་ 
འགལ་བའིིཁབ་བྱ་དམེགས་པ་ལ་སོགས་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་དང་། ཁྱབ་བྱ་དང་འགལ་བའིཁྱབ་བྱ་ 
དམིགས་པ་བཞིའོ། 

ཡང་གཙང་ནག་པ་སོགས་པོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མེའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་པ་ 
ཐྲོགས་མེད་ཀྱིས་ཞོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། སྔ་མ་ལྟར་བཞི་པོ་ 
འགོག་པ་བསྟུན་ཏེ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུགཏུ་བཞེད་པ་ 
(ལ། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མེའི་དངོས་རྒྱུ་མེ་མིན་ལ་དངོས་འབྲས་ 
སྐྱེད་མ་རག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྟགས་སུ་ངེས་མི་ནུས་ཤེས་ནན་ 
(ཏཱན་བཀག་པར་མཛད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་མེའི་དངོས་རྒྱ་ནུས་ 














མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

པ་མཐུ་ཅན་ཡོད་པརྡ་གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་མེད་པས་གཞན་གསུམ་ 
ཀྱང་མེད་པརའགྱུར་བས་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དོན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ 
པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་མ་ལྟརའཕགས་བོད་རྣ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ 
ྦྱོར་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་འདེ་འཇུག་པ་བད་བས་ན་སྐབས་ 
འདིར་ཡང་དྭལར་གཟུང་བར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་ཕན་རཱན་སྤང་འགལ་ལས་དངོས་འགལ་རྟག་མེ་རྟག་ལྟ་བུ་ 
ལ་འགལ་དགིགས་ཀྱི་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱར་གྱར་པ་མེད་དེ་སྒབ་ 
ེ་ཏགསད་བཟྱབ་གཉས་བ དོ གསགབོརབའ 
ཕྱིར་རོ། 

དས་ྭ་སྒྲ་ཆོས་ཅནཞེས་རྩོད་གཞིར། མི་རྟག་སྟེ་ཞེས་བསྒྲབ་ཆོས་ 
དང་། སྒྲབ་བྱེད་བྱས་པའམརྩོལ་བྱང་གིཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུཏྟག་པའི 
ཆོས་ལ་བརྒྱད་ནས་འགལ་བཅན་གྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུའིཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིདཀྱི་འགལ་བླ་རྟག་པ་འགོག་པ་ 
དེ་ལ་ཚདམས་གནོདའགལཞེས་ཀྱང་ཟེར་ཏེ། འགལ་ཟླ་རྟག་པ་རྣམ 
བཅདཀྱི་ཆནས་མ་དམིགས་པའྲི་ཐ་སྟད་ཙམ་རུང་མོད། རྟག་པ་ཕར་ 






















ཟླ ༡ ། 








༤ ༤༧༡༤ ༠༠ མས མར « » “༤༤༤ 1ག་ གས་ལགས ༧སརསམ།་འེསང 


རཿ 


མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་མི་རྟག་པྱ་ཚུའ་ཡོངས་གཅོད་དྲུ་གུབ་པའི 
ཆ་ཞཱས་བསམ་ན་མ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ 
འདུརུང་ངོ་། 
གཞན་ཡང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བདག་འཇིན་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བའི་བླ་འགལ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཡི་མཚོན་ནས་རང་་ 
བཞིན་གི་རྟགས་དེའིཁོངས་སུ་འདུ་ལ་དངོས་སུ་ཏུགས་སྦྱར་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་སུ་ནི་མ་མཛད་དེ། ཅིའི་ཕྱིརན་དངོསགྒུནུས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ལྟར་ཕལ་པ་ལ་བདག་བདག་མེད་དུ་འཇིན་པའི་བློ་དེ་མི་སྣང་བ་མ་ 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེལྟར་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཆེགས་དེ་ 
བདེན་པའིཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དུ་མ་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཞོ།། 
གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། 




















མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དང་པོ། དྭེ་ལར་གཏནཆོགས་ཡང་དག་གིི་སྒྲ་ནུས་ཟབ་ཅིང་་“““ 
བིང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་རང་གིས་ 
དོན་དྲེ་ཚུལ་བཞིན་བདེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཇེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཡིན་ལ། རང་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་ལགས་པར་རོགས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་དེལ་བརྟེན་ཤཾས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་ལ་ཡང་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་གཤལ་བྱའི་དོན་གུང 
ཡིན་པ་དེ་དེའྱིབ་ངོར་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། བ་རོལ་པ་ངེས་དོན་ 
དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཏནཚེགས་ཀྱིས་སུནའབྱིན་བརྗོད་པ་ནི་ 

























དཔག་ེས་བྱའོ།། 
ཕ་ལྱ་གི་རྒོལ་བ་པོའེའདོད་པ་དེ་ཉིད་སུན་འབྱིན་པའི་ཚེན། 


གཉིས་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྒྲུབ་བྱེད་གཏན་ 
.ཆོགས་འགོད་ཚུལ། ཚུལ་དེ་དང་ལྡན་པར་འབེལ་བའི་གཏམ་བྱ་ 





མཁན་ཆེནཅུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ། རོད་པའི་གཞིའམ་ཕྱོགས་ནི། སྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་ 
འབྲས་དབེན་པས་སྔོན་ཆད་ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་བྱུང་བལ་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མེ་ཚབ་ལྟ་བུ་ 
རང་དངརྒོལ་བ་གཉིས་ཀའིངོར་ཚད་མས་སྒྲབ་མིདགོས་པར་གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་། མྲེ་ཐང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་བསལ་ཟིན་པ་ལ་ 
ྒུབབྱེདམི་འཇུག་གི སྒྲ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ཐ་དད་ 
པའི་དབང་གིས་དཔག་གཞིར་བཟུང་བ་ལྟ་བུལ་སྒྲུབ་བྱདཀྱི་གཏན་ 
ཚགས་གོད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་ཚུལ། སུན་འབྱིན་བརྗོད་ཚུལ་ 
གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པའི་ཚན་ཚུལ་གསུམཚང་བའི་གཏན་་ 
ཚིགས་རང་གྒྱུད་པ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མས་གྲུབ་་ 
དགོས་ཀྱི་ཁས་བླང་བཙམ་བྱིས་མིའགྲུབ་པས་སོ། 
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ཉིས་པ། སུན་འབྱིན་ལ་ནི་རང་རྒྱུད་དང་ཐལ་བའི་ངག་གཉིས་ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གའང་ལོད་དེ། སྒྲ་རྟུག་པརའདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར། 
ྒྲཡ་རྟགསྟེཔྱས་པའི་ཕྱིརལྟ་བུ་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 
དེ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐྲལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རྟགས་ 
ཁས་བླང་གིས་གྲུབ་པ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའང་ 
རུང་བས་ན། རྟགས་ཁྱབ་ཚད་མའམ་ཁབ་བླང་གིས་གྲུབ་ཚུལ་ལས་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ནམ་དབྱེ་སྣ་ཚོགས་སུའགྱར་རོ།། 


གསུམ་པ། གང་ཞིག་འབེལ་བའི་གཏམ་རྣམ་པར་ངེས་པས་གཞན་ 
དང་རོད་པར་བྱ་བ་ལ། རང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ངག་གིས་ 
བསྟན་བྱའིཾཚཾག་དྭན་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བ་དང་འ༨ཱ་ཤང་ལན་གདབ་ 
པ་དང་། དབེ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་གནས་རུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་་ 
བརྟན་པས་ཕ་རོལ་པོའི་ངག་རྫོགས་པའི་རྗས་སུ་ཡིད་དལ་དུ་སླྲ་བས་ 
ཆགགིཟུརཕྱིན་ིང་བརྡ་འཕྲོད་ལ། ཚཾག་ངན་སོགས་དགོས་མེད་ 
དོརཞང་།གནས་སྐབསཀྱིདགསཔ་སྡོང་ངསཔརབརྔོ་པསྨྲ་བའ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནསསྨྲ་བའིཞལ་ལྕེ་བའམ་དབང་པོ་དོན་དང་དོན་ 











































༣༡ 


གཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་གཁེན་བྩའའོད་ཟེར། 





མིན་ཤེས་ཤིང་གཟུ་པོར་གནས་ལ་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུལ་་ 
བཞིན་འབྱེད་ཞུས་པ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མའམ།ཁྲོམ་འདུས་པ་ལྟ 
བུའི་གནསསུསྨྲ་བའི་གཞིནིམངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་དགོངས་ 
གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་དཔྱད་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་བསྟན་དོན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གིས་བསྟན་དོན་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་པ་དང་། རང་ཚེག་སྔ་ 
ཕྱ་དང་དངོས་ཤུགས་མི་འགལ་བ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ཡུང་ཡང་ 
དག་སྟེ་ཚད་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཏནཚཾགས་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ལ་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དཔེཚང་མང་བཞིན།ེས་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་སྒྱར་ཏེ་ཐུར་ཕྱིན་པར་བརྗོད་ 
པས། དམ་བཅའ་བའི་དེན་དེ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་སྨྲ་བ་དེའི་མེང་ 
ཕྱོགས་སུཁྱེར་ན་སླ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ན་ངོ་མཚར་དུ་གྲགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྩད་ཅིང་སྨྲ་བ་ལ་དོན་ཇི་བཞིན་པ་་ 
དཀོན་པའི་སྐྱོན་གྱི་གནས་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
དཔའ་དགེ་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་བརྩད་པར་མི་བྱ་ཞེས་ 





རན 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བའི་དོནོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན 
བབ་མོ་ནི་ཡི་བཅུད་པར་བཤད་ཀང་ཀུནཤེས་པ་དཀོན་ན་ཅོད་པསྟལྟ 
ླསཀྱང་ཅ་དགསཏེ་ཤེས་པ་དཀོན་པ་དང་། སྐྱོན་གདགས་ཀྱིས 
བསམ་པ་ཙམལས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སྒྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། 
དཔང་པོ་དོན་དང་དོན་མིན་ཇི་བཞིནའབྱེད་ནུས་པའི་ཚོགས་པ་མཁས་ 
པ་རྣམས་དཀོན་ལ། ཕྱོགས་སམ་གྲུབ་མཐའ་ངན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པས་ཡིད་འཁྲུག་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་མ་ལེགས་ 
ཤེས་ཁྱད་གསོདཚེག་དེཞ་ལྟག་ཆད་གནས་ལེན་ཚར་གཙད་སགས་ 
གཡསྒྱུ་ཆོག་ངནྣ་སེགསྱྱ་ཉིས་པ་སླང་བ་དཞ་པ་དང་། ཁྲ་བ་དང་ 
དགའ་བས་མ་གཡེང་བར་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་འཁྲུག་པ་མེད་པར་སྒྲ་བ་་ 
དཀན་པ་དང། མཞ་བ་ལ་དདཔ་དཀའ་བས་གཞནའ་ལས་ཡ་དད 
སྲུང་ཞང་སྒྲ་བ་དཀན་པ་དང། འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་རྣམ་བྲལ་བྱ་ 
གནས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པས་འང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྲང་ཞིང་ 
སྒྲ་བ་དཀོན་པ་དང་། རྒྱལ་ཕམ་གྱི་སེམས་དེ་དག་མེད་པས་གཟུ་པོར་ 







































































མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་ཀུན་ཉོན་མེད་པ་དཀོན་པ་དང་། ཀུན་ཏོན་ 
བྱྱང་ན་ལུས་སེམས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པས་དགེ་ཆོས་རྣམས་ 
སེམས་ཤིང་བྷློམ་པ་དཀོན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་རྒུནདུམ་སྒོམ་ 
པས་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དཀོན་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཞག་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའིའཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ ( 
བ་དཀན་པཀ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྩོད་པ་ཕལ་ཆེ་བཆགས་སྡང་གི་ཉེས་པ་ཙམ་ 
ལས་དོན་ཇི་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་ལ། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབྱ་ཀི་དོན་ལ་འིགས་པ་ནམ་དག་གི་སྒྲ་ནསུལ་བཞིན་དཔྱད་ 
པའིའབེལ་གཏམ་དང་རྩོད་པ་བས་ན་ཆོས་མིན་འགོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་འཕེལ་བའའགྱུར་རོ།། 
























གསུམ་པ། གོང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མངོན་རྗེས་གཉིས་དང་། 

བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དང་། སྟོང་པ་དོན་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་གཉིས་སམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཐར་ཐུག་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་དུ་ཡང་དབྱེ་རུང་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ཞུས་ད་ཱ་ ཞཱ་བདླདཱ་སླུང་ང་དད། མེད་མ་ཡིན་དུ་དགག་པ་སྟེ་ 
དགག་སྒྲུབ་ྭ་ཡན་ལག་བཤའམ། གཞུས་སྐབས་སུ་དགག ཟླུབ 
གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་སྨྲོས་བྲལ་ས་ 
སོ་རང་གི་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། 
གསུམ་པ་དེ་ལས་རྟོན་པ་བཞིའབྱང་ཚུལ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་གཉས། 
དང་པོ། དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཉིས་སམ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སོགས་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་ 
དཔྱད་པ་ལ་བརྟོན་ནས་མ་རྟགས་པ་རྨངས་པ་དང་། ལག་ཏྟག་ཤུན་ 
ཅི་ལོགཏུ་འཛིན་པ་དང་ཐེཚམ་ཡང་དག་པའ་ད་ལ་ཡེད་གཉིས་ 
དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པ་སྐྱེས་པའི་ཚོན་རྟོན་པ་ 
ྣམཔབཞིཤགསཀྱསའབྱང་ྟ 


གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། 





















མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརེའི་འོད་ཟེར། 
དང་པོ་གང་ཟག་ལ་མི་ཏོནཆོས་ལ་ཏོནཔ་ནི། གང་ཟག་ནིརི་ལྟ་བུ 
ཡང་ནུངདཉིད་ཀྱ་འདག་གྲོལདུ་མི་བྱེད་ཀྱི། དེས་གང་བསྟན་པའེ་ 
ཆོས་དེལེགས་པར་དོན་དང་ལནན་གཟུ་དུང་གིལི་ལ་རམ་རངབའི 
ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་མེ་ཏྟོནཆོས་ལྟན་པར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པ་ཞི། ཆོས་དེ་ལ་ཡང་རྗོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚེག་ཞི་མཛུབ་མོས་བླ་བ་བསྟན་པ་ལྟར། དོན་གོ་བྱེད་ཀྱི་སླད་དུ་ 
སྦྱར་བཙམ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཚཾག་ལས་ 
སྐབས་ཀྱི་དོན་གོ་ན། ཚོག་གི་དགོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྨར་ཡང་ 
ཚགཙམ་ལ་འཚེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཚག་གི་སྨྲོས་པ་ལྟུར་བླང་ན་མཐའ་ 
མེད་པར་འཕེལ་ཁིང་དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པ་བུལ་བར་བྱེད་པའི་ 


༤ ༨༩ ༢༨༩ ༢༨༩༠ 


ཕྱིར་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། 























གསུམ་པ་དྲང་དོན་ལ་མིརྟོན་ངེས་དོན་ལ་ཏྟོན་པ་ལ། མདོར་བསྟན། 
རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་གསུམ། 


དང་པོ། གསུང་རབ་ཀྱིས་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་ཡང་དགོས་པའི་དབང་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གིས་བསྟན་པ་གནས་སྐབས་དྲང་བའི་དོན་དང་། དྲང་བཙམ་གྱི་དོན་ 














དབང་བསམ་པ་མཁྱེན་ནས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་གོང་འོག་གི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ 
དོན་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཟུང་དགོས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། དགོངས་པ་བཀི་དང་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དཔེར་མཚོན་ 
ཞས་བཤད་པ། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དྲང་ངེས་འབྱེད་པར་གདམས་་ 
པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དགོངས་པ་དང་། ཝྡེམ་དགོངས་གཉིས། 
དང་པོ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགོས་པའི་དབང་གིས་དགོངས་གཞི་ 
གཞན་ལ་དགོངས་པ། 
མདྱརྒྱན་ལས། 
མཉམ་པཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་། 
ད་བཞན་དུན་དུས་གཞན་དང།། 
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མཁནཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ།། ( 
དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིཞེས་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ། 
ཆོས་སྒུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་སྟོན་པ ཉིད་ཀྱིས་ང་ 
སངསྦྱ་གསནལ་པའ་གཟགས་སྱུ་སུར་ཏ།། - 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ 
བོ་ཉིད་མེད་དཞེས་དང་གཟུགས་མེད་ཚོར་བ་མེད་ཅེས་སོགས་༥་ 
གསུངས་པ་བྲ་སྟད་ཙམ་དུ་གཏན་མེད་ཞི་མ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ 
གྲུབ་པལ་དགོངས་པའོ། 
ཅུས་གཞུན་ལ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དྲ་མེད་ཟླ་བའི་མཚན་བཟུང་ན་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་ པརའགྱུར་རོལྟ་ བུའམ འོད་དཔག མེད་ 
ལྟ་བུ་གང་གི ་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་དེའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ 
པ་ཚའདི་བརྗེས་མ་ཐག་ཏུ་དེརསྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་དུས་ 
ཞུམ་ཞིགན་སྐྱེ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པལ་དགོངས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ན་ཕྱྱིན་པ་ 
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ང་ངེའི་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་ཅན་ལ། 
གང་གིསཆིམ་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དམན་པར་བརྗོད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
བསྔགས་པ་ལྟུ་བའོ། 
ད་ཡང་དྲོན་གྱས་སྦྱིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱང་་ 
ལིན་ནོ། ་ 
དགས་པ་ཤཱ་རང་འང་ག་དན་ཅནད། 
གཉས་པལ། གཞུག་པརྤམ་དཀངས། མཚན་ཉིད་ལྡིམ་དགོངས། 
གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི། 
དང་པོ། ཡང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
གཟུང་བྱ་མིན་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཁྱོགས་པོར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ 
༤ཧཞ་བཞ། 















མདྩོ་རྒྱན་ལས། 
གཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་།། 


མཚན་ཉིདལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་།། 


མཁནཆེན་ཞུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཉེན་པོ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་དང་།། 
བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོའ་དགོངས་པ་སྟེ། 
ཉཞཐོས་དང་ནིང་བོ་ཉིད།། 
དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་བ་དང་།། 
བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་ལ་ཞི། 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་ ' 
ནས་འཇིགས་པའི་ཉན་ཐོས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པའི་ཕྱིར་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆཾས་ཡོད་པར་ ་“”“ ; 
གསུངས་པ་ཞི་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའོ། 
གཉིས་པ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། གུན་བཏགསལ་ 
མཚན་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མེད་པའམ། གཞན་དབང་ལ་སྐྱ་བངོབོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་སམ། དོ་དུམ་པ་ལ་དགོངས་ 
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མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ནཱས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གདོད་ནས་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་སོགས་ 
སུ་གསུངས་པ་སྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ལ། གཏེན་པཾར་དགཾངས་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་དང་། དོད 
དེལྡན་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས། 
དང་པོ། གཉེན་པོ་ལྡམ་པོར་དགོངས་པ་ཞི། གདུལ་བྱ་གང་གི་རྒྱུད་ 
ྱི་སྤང་བྱ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་སྟེ། སྒུ་བོང་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་ 
ཉིད་ལ་བརྙས་པ་སྨང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟེགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ང་དེའི་ཚོསངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མཛོད་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞི་ཚོགས་དང་དེ། 
ོསསྐུགྲོབའདནསྤོདཔ། 
མཉམ་པཏིདདེསྐུཚདང་། 



















མཁན་ཆེན་ནུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 

རིགས་དང་སྐུ་བོང་ཚད་ཀྱིས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཆོས' 
ལ་རེད་སླའོ། 9 

སྟམདུ་བརྟས་ཤང་དཀའ་སྨྱདམི་བྱེད་པའི་གཏེན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནཱ་གཟོད་ཐེགཆེན་གྱི་ 
ཆོས་ལ་སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་་་་ 
དགོངས་ནུས་གསུངས་པ་དང་། བདག་གིས་ལམ་ལ་སློབ་མི་ཉུས་ 
སྟམ་སྟ་གྱིད་ལུག་པའི་ལེལོཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བད་བཅན་དུ་སྒྲོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་དེར་སྐྱེའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོང་ལྟར་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་སོགས་ལ་གོམས་ན་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ 
མཐུས་སྐྱེས་ངེས་པའང་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བཅུང་ཟད་་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་གང་གིས་ཆེམ་པའི་སྦྱིན་པ་སོགས་དེ་ 
སྨད་ནས་ཚུལ།ཁྲིམས་སོགས་དགེ་རྩ་གཞན་བསྟོད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་གོང་ལྟར་ཏེ་དེ་བཞིན་དགོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 


བརྗོད་པའོ། 























མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་མིན་ཡང་གང་ཟག་དེའི་བསམ་པ་ཁོ་ནཱ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སམ་དགོངས་ནས་རིགས་གཟུགས་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིངང་ 
རྒྱལ་ཅན་ལ་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ཞིང་གཞན་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པ་ 
སོགས་གང་ཟག་གཞན་གྱི་བསྟུགས་པ་བརྗོད་པས་རང་ལ་དམན་པར་ 
འདུ་ཤེས་པར་མཛད་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོར་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱའ་བྱར་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་བསྔགས་པ་དང་། ཨུལ་དམ་པལ་གནོད་པ་སོགས་སྡིག་པའི 
ལས་བྱས་པསའགྱོད་ནས་སེམས་ཧ་ཅང་གདུང་བས་ཡི་ཆད་པས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་དགེབ་ལ་མིསྤར་བ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས 
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བདེ་བར་འབྲེལ་ཞེས་གསུངས་པ་སྡིག་པ་དེ་་ 
བཤུགས་པས་སོར་་རུད་པའམ་ཉེས་པ་ད་ཟད་ནས་ནམ་ཞིག་བདེ་བ་ 
ྱངབར་བྱད་པལ་དགོངས་པ་དང་། བྱང་སམས་མ་ངེས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་ལས་ལམ་དམན་པར་ལྡོག་འདོད་ཅན་ལ་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་གནས་སྐབས་ཐྲེག་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུསོ་སོར་ཐྲབ 
པ་མེད་པ་མ་ཡིནྭ་ཀང་མཐར་ཐུག་གཅིག་པལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ 
ཁ_ 





















མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བཅེའི་འོད་ཟེར། 
ལྟུར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་བསྟན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བརའགྱར་རོ།། 









གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཚིག་བློལ་འཛིན་པའང་དེའིདོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་ 
རབ་ཏུབྱར་བའི་གོ་ནས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་གཟུངས་ལས། 
སངས་རྒྱས་དང་ཞིཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་།། 
ལེ་ལོ་དང་ནི་ཅུང་ཙམ་ཆོག་པར་འདིན།། 
འདོད་ཆགས་དང་ནེང་རྒྱལ་སྤྱོད་པ་དང་། 
འགྱོད་པ་དང་ནེམ་ངས་ྡོག་པ་རྣམས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པར་གྱར་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་པ་མཆོག་བསྟན་པ། 
དེ་ཡེས་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་དག་གི། 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་རབཏུ་སླང་བརའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉེན་པོ་བྱྱད་སྟོན་པའི་ཚེགས་བཅད་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཟུང་ 
། སེམས་ཅན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་མཆོག་དེས་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 


















མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
སུས་སི གང་ཞེ་ན གས་མཅཔ་གཉས 
དེ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་རྫོགས་པར་བརྟས་པ་ 
དང་། འཆེ་བའི་ཚ་གཞད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་བྲལ་ 
ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཆོག་ཐོབ་པ་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ཚའདེ་ལ་ 
འབྱུང་བའིཡོན་ཏན་དང་། མ་མཐོང་བཟྱི་མའ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི་ངི 
ལྟརའདོད་པ་བཞིནདུལྟ་དང་མིལ་སོགས་པར་སྐྱ་བའི་ཡུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། གད་དུསྐྱེསཔའེསྐྱེ་བཀན་ཏུརང་རང་གིཚ་རབས་ 
དྲན་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོན 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་སྟ་ལམ་བྱེརྟ་ 
གསུམ་དང་། ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་དེལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོམ་ཐྲོས 
པ་དང་། ཐེག་པ་དེལ་མོས་པའམ་དོན་གཉེར་་ྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ 
གང་ཞིགཟབ་པ་དངྱ་ར་ཆའི་དོན་ནམ་པརངས་པའི་བླ་གྲསཟབ་ 
མོ་དང་བཅས་པ་འབྱང་བ་དང་། དྭག་པའིསར་ཏིང་ང་འཇིན་གྱ་སྒོ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚག་དང་དྲན་གྱ་ཆ་མི་བརྗེད་པར་“ 
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མཁན་ཆེནུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའི་འོདཟེར། 
འཛིན་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ།། 
དལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆཾགས་བཅད་གཉིས་པོ་གཟུང་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཀྱང་འདི་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་གཞན་དྭ་ལྟཅི་སྨྲོས་ཏེ་ཆཾས་མཐའ་དགཆོས་སྤྱོད་ 
བཅུའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 
བཞི་པ། བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་སོགས།ཁ་ཅིག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཞི་རྟོགས་པར་སླའཞེས་དམན་པར་འཛིན་ 
པ་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་བརྡའ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་དྲི་སྐད་བཤད་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན། 
ལྟད་པ་མདལ་ལྟད་པའ་ཤས། 
ཉོན་མོངས་པས་ཞི་རབ་ཉོན་མོངས།། 
ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་ལེགས་གནས་ན།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 








མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣུང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་བ། 






















འདིཅི་ལ་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་ན། སྭ་རཞེས་པ་སྟང་པོདང་རྣམ་ 
གཡེང་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་འདིར་ལྟག་པ་སེམསཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ 
ང་འདིནལི་མཐུན་ཕྱོགསཀྱིརྣམ་གཡེང་མེད་པ་ལ་ནུན་ཏ་སྟང་པོར 
ཤེས་ནུས་འབད་པ་དང་། ལྟག་པ་རྒལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་ 
དང་པོ་པས་བྱགི་བར་དཀའ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་དེས་དཀའ་ལས་སམ་ 
ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་སོགས་་ 
གཙང་བད་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ་གྱར་པའི་མི 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་སོགས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ནྭརྒྱདེས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐྲོབ་པར་ 
འགྱུར་རོཞེསྣལྡམ་པོར་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུཆེད་དུ་ ་་ 
བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས། 

ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། 

རྒྱལ་པོ་གཙང་སྒྲ་ཅན་གཉིས་དང་།། 

ཡུལ་བསྐོར་འཁོར་བཅས་བཅོམ་པ་ན། 


མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 


ཐས་འཁམངལ༤ས་ཞབབགམཉཆ་མཏམས་རར་འསལར༤༨༤༤པ༨༧༠པ༤༨ར༤ར-༤- ༤-༨༨༩༨༢༩༠༦༡༩༤༦༢༠༡༥༠༧༧༤༠༧༠ར༧༤༦༠༠༤༠༥༩༧༧༢༠ལ༠པར་ = 


རོ 





མཁན་ཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའིའོད་ཟེའ། 
ཞིས་པ་སྲིད་པ་དང་ལེན་པ། ཀུན་གཞི། མཆོག་འཇིན་གཉིས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བཅས་པའིམ་རིག་པ་སྤོང་བ་ལ་དགོངས་པས་དེ་དག་བཅོམ་ 
ཞ་མི་དེ་དག་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངསཞེས་བྱའོ། 
གཉིས་པ། དེ་ལྟར་དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་འདིས་ 
མཚོན་ནས་གསུང་རབ་གང་གི་བསྟན་དོན་ལ་སྒོས་མ་ཐག་པ་བཞེན་ 
དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་ཐད་དུ་བཟུང་ན་དངོས་ལ་ 
རིགས་པས་གཏོད་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ངེས་དོན་ 
དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
སྟང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། 
ངེས་དོན་མད་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས།། 
གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་བསྟན།། 
ཆོས་དེཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་དུ་རིག། ་ 
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མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའི་འོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཅེས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་བདེན་པཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཀུན་་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིདཆེས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དང་ 
གང་ཟགལ་སོགས་པ་སྟོནཔམས་ནྲིདངབའ་དོནལགིང་། 
ཡང་ན་སྒྲོན་གསལ་དུ། 
སྐལ་ངན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ཡིས།། 
སྦས་ཏེ་གསུང་བ་དྲང་བའི་དོན། 
ང་དོན 
ངེས་པའི་དོན་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་སོ།། ་ 
གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་དགས་པའ་དབང།བཞས་གཅུང་བ། 
ྟོན་པཉིད་ཀྱས་ང་རྒྱབ་ནྭའོཞེས་གསུངས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་དམ་རྒྱུ་བཅུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ 
ཏི། སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཉེས་པ་རྩད་ནུས་མི་ 
མངའ་མོད་འདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པའི་དགོངས་ 
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མཁན་ཆེན་ུས་ལྡན་གཏྲེ་བརྩེའའོདཟེར། 
པ་ཅན་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ 


ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་ཡང་ཐེག་པ་གོང་འོག་གི་བསྟན་དོན་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། 

དོནདྷལྟ་བུའིཕྱར་ནདྲང་དོན་ལ་མིརྟོནངེས་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའོ། 

བཞི་པརྣམ་ཤས་ལ་མ་ཏོཐ་ཡ་ཤས་ལ་ཏྟན་པནི། ངས་པའི་དོན་ད 
ལའང་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྣང་གི་བློས་འདིན་པ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་སྤྱོདཡུལ་དུ་སྱུར་པ་དང་། སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རང་ 
མཚན་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སོསོ་རང་འིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེསཀྱ་ 
སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། བློ་གཟུང་འཇིན་ནམ་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་གང་ཡང་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་ཡི་།མི་]དམིགས་པའམ་ 
སྦྲོས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སོསྐྱས་བློ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཨུལ་ལས་མ་ 
འདས་ལ། ནམ་ཞིག་དགུག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཇི་ 


འའ ཅང ༨༩༠ ༢ ཉི བས་སས 


ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཇིན་གྱི་སྨྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དོན་མངོན་པར་ 
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༤༤༡་མ་མསས་དངསངགསཉམརའའངས་༡༩ར༧པང་ལཇན་མཁསད་ཤམ་ཐངའས་ལཞས་མ་ལཇགས་།སས་བཙ༧༧འལས་འབབས་ཐལ་ལསལ་པར༧རཔམ་༨༤འ༤པ༡༤༨ྣ༡༤༡༤༥༡༤ ¬ “ ˆ = “༤ ༨༤༧༥ ༤ ༤༤༩༤ ༡༤༨༨༠༤ ༤༤ ༡༤༨༤ ༠-༤ ༤༤༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
གསལ་བའེ་དུས་ན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ 
ོསཀུགཏངསླེབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེསལ་མ་ཏྟནཡ་ཤེསལཏོན 
པར་བྱའོ 




















བཞི་པ་དེ་ལས་སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་གྲོལ་ཚུལ་ཞི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་ནྣ་འོམ་ལས་མར་དང་། མྲར་ལས་ 
མརྱ་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལེན་པ་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐེག་པ་ 
གང་འག་གུན་བྱེ་དགངས་པ་མཐའ་ཐུག་པ།ཊང་དྲ་རུདྭཞས་རང་བུང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་སློབས་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བྱད་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། 
རྒྱཆེར་རོལ་པ་ལས། ྦ 
སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་བརྗེད་ 
པ་མེད་པསྲ་དན་པའི་གཏིར་དང་། དེ་དང་དེི་དོན་ཏོགས་པར་་ 
དཀའ་བའི་ཟབ་པ་དང་ རྒྱ་ཆེབ་རྣམས་རང་གི་བློས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་ 
བླ་གྲསཀྱི་གཏེར་དང་། མདོ་དང་རྒྱུད་སྣེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྟོགས་བྱའ་ 
ད དོན་གྱི་རྣམ་པ་མཐའ་དགཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོགས་པའི་གཏེར་དང་། 

ད _ 


༤-༡༩༨༤༩༤པ༤༤༨༩༠༩༤༤ར༨༤ ༤༡༧༧༦༧ཟ ཡ༦ར་ལས༤་ མཆར་རང་ = ༡༤༩༤༤༧༡༢༤༠༤༨༤༨༤༢༨༢༤༨༤༤ས-༧ ༢༠༤༤༤༡༡༡༠༡༤༥༠༦༠༤- ༢ ༨༦༨༨༤ བསབས་ ༡༢༤༤ །ར་ཡམམཤི་ 





མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
གཟུངས་ཀྱསྒོབཞི་ཐྲབ་པསཐྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱ་དན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན 
མི་བརྗད་པར་འཛིན་པས་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར་དང་། དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་ལགས་པར་བཤད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཡིད་ 
རབ་ཏུམ་པར་བྱེད་པས་སྤོབས་པའི་གཏེར་དང་། ཆོས་མིན་ཚར་ 
གཅོད་ཅིངཆོས་ལྡན་རེས་སུ་འདིནཔའྱ་སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་སྲུང་བསཆོས་ཀྱི་གཏེར་དང་། རང་ཉིད་འཚང་རྒྱབ་དང་། དེས 
ཆས་སྟོན་པ་དེ་ལས་དགེ་འདུན་འབྱང་བར་ངེས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་བྱི་གདུང་འཚོབ་པའི་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ུན་རྫོབ་བྱང 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ 


ཆས་དེ་ཉམས་སྱུ་བང་བས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་ 


༠ 























སྐྲག་པའི་ཟབ་མོའི་བཟོད་པ་ཐྲོབ་པས་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་ཏེ་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་བྱད་པོ་ད་དག་འབྲོབ་པརའགྱུར་རོ། 
ཞིས་གསུངས་པ་ལྟར་གཏེར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 
དུག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་གཞས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་འཇིན་ཞིང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་གནས་སྣང་ 








མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
བར་བུད་ལུམཐའ་གྱིས་བླ་ན་མིད་པའི་སངས་རྒྱས་སུའགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ 
ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། 








གསུམ་པ། སྐབས་བསྡུ་བ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ 










གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཇུག་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི 
ཚུལ་ལ། བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ནས་ཞབས་སུ་བསྡུས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་ཏེ་གདམས་ནས་དོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་དོན་ལས་བརུམ་སྟེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ། དྷལྟ་བུའི་གཞུང་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། རྩོམ་པ་པོ་ 
དང་གནས་དུས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་སློས་པའི་སྦྱར་བྱང་སྨོས་པ་སྟེ་སྡ་ 
བཞིའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལས། 








ྦ 


དང་པོ། དེ་ལྟར་མཁས་བྱའི་གནས་བཅུ་དང་། སྡོམ་བཞི་དང་། སོ 





གཁན་ཆེནཞུས་ལྡན་མཁྱ་བརྩེའི་འོད་ཟེར 
སོ་ཡང་དུག་རིག་པ་བཞི་ལེགས་པར་གཏུན་ལ་ཕབ་སྟེ་བཤད་པ་ 
འདིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུས་ཡོངས་སྔུ་ཇོགས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐྲའ་དྭག་གི་དགོངསའ་གྲེལ་དྲི་མ་མེད་པ། 
སྐུལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་ཡིན་པས་གུས་ཤིང་རྡན་ཏན་ 
གྱ་བརྙོན་པས་གཟུང་བར་བྱས་ནཱ་གནུས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཡོཞ་ཏན་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ། 












གཉིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ནྭ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་མཁས་ཤིང་། ཆོས་བཞིན་ 
བྱེད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཙུན་པ་དང་། 

བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ། མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན། བཤད་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱིའཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེལྟ་ 
བུ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་མ་རྡོར་བ་ནི་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་་ 











མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

འགེལ་དང་བཅས་པའི་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆབའི་དོན་གྱི་གནད་མཐའ་དྭག་ 
ཚག་ཉུང་དུས་བདེ་བླག་ཏུ་གསལ་པོད་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་རོམ་པ་པོརང་གྱིབླ་གོས་ཀྱིས་རྟགས་ནས་སྒྱར་བ་ཤེས་བྱ་མཐའ 
དག་གི་མཛོད་ཐེག་པཆེན་པའི་ཆོས་མངོན་པའི་གཏོར་དུ་གྱར་པ་འདི་ 
ཉིད་ལེགས་པར་རོགས་ན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ཐོགས་པ་མེད 
པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེལ་བརྟེན་ནཱས་ 
འྭགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་དོན་རྒ་ཆེན་པོ་འགགུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་བསྡུགས་པཚོད་མེད་པའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བརའགྱུར་རོ། 



















གསུམ་པལ། དགོས་པ་གད་གྱི་ཕྱིར་བཅུམ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བརུམ་པ། དྷེལྟར་བརྩམ་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ། རང་དང་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་བཞི་ལས། 
དང་པ 

སོ་སོ་ཡང་དུག་རིག་པ་བཞི་ཡི་མངོད།། 
ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ན་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་།། 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྲེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 


ཟབཅིང་རྒྱཆེའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ།། 









གཉིས་པ། 5 
རྟེད་བཀུའ་གྲགསའདོད་སོགས་ཀྱེས་མ་བསྐད་པར།། 
བསྟན་ལ་དད་ཅིང་གཞུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིན། 

དམ་ཆོས་གཟུང་ཡྱརཉྟ་མཆོག་མཉེས་པའི་ཕྱིར།། 
ལེགས་པར་སྐྱརའདིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་གྱུར་ཉིག། 


















འདི་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་འཇམ་པའི་དབྱངས།། 
ཞུགས་ནཱས་གཟུངས་སྤོབས་བླ་གྲོས་མཆོག་ཐྲབ་ཅིང་། 
འེལ 


མཁྱེན་རབ་བདག་པོའི་ གོའཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 













བཞི་པ། 
བདག་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱི་བར། 





༥༤ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
ཚརབས་ཀུནཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆ་བའི། 

བློ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཐེག་ཆེན་དམ་ཆོས་མཐའ་དགའཇིན་གྱུར་ཅིག། 
བདག་དང་ཆོས་འདིརའབེལ་བཐོབ་པྲ་དམས། 





༠ ༠༠ཤ°༠ 


བདུད་དང་བར་ཆད་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། 
དོན་གཉིས་མྟུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཤོག། 
བཞི་པ་མཛད་བྱང་ནི། ཞེས་པའི་གཤུང་འདི་ཉིད་སྔ་མོ་ནྣས་བྲི་འདུན་ 


རའ 


ཡོད་པས་རྩོམ་གཞིའི་ས་ཁོང་ཙམ་བགྱིས་ཞྭས། ལོ་སྐོར་གཅིག་ལྟུག་ 
བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱངས་ལ། ཕྱིས་སུ་ནད་སོགས་གཞན་དབང་གིས་ 
ལུས་པར་དོགས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་ཆག་སྨྲས་པ་ཐྲོས་ནས། 

རང་དང་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་བྱིས་བསམ་པ་་ 
བཟང་པོས་ནན་ཏན་བསྐུལ་བ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ 
བཟོད་པར་དཀའ་ཡང་བཉོན་པ་བསྐྱེད་དེསྒྲ་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཀླེང་ 
ནཱལྩུགས་ཟླད་ཞུག་ 


མཁནཆེནཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར། 
ཅིང་། སླར་ཡང་ནུདམདཱ་སླེབནས་མཁྱིན་རབ་དངལྡན་པ་དགུ་འོང 
ྤྲུལཔའ་སྒུསྨ་དུསྒྲབབཞེདཀསསྔ་མའེའཕྲསརྩམ་པར་བསྒུལ་ 
བ་སོགསཀྱིརྐྱེན་ལས། བཤད་སྒྲུབཆོསཀི་སྡེཆེནཔོརུ་དམ་རྫོགས 
ཆན་པ་ཨྩོ་རན་བསམ་གཏན་ཆོ་སླིང་གིབླ་བྲང་རྩེར། ཕྲིན་ལས་ 
དོན་ཡོདཞགས་པས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་རླབས་པོཆེ་སྡུད་པ 























༠ ༠ ༠ | ° ༠ 
༢༣ ༨༡༡ 


བཟང་བྲཀ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་བསྟེ་གནས་སུ། 
མཁས་གུབ་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོག་གིས། 
ཨོས་སྟར་ལྟཆ 
མི་ཕམ་མགོན་པོའི་དགོངས་དོན་མངོན་སུམ་རྟོགས།། 
འཇམ་པའི་དབྱངས་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མཁས།། 
སྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལྟར། 
སྙན་པས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅནཁྱབ་གྱུར་ཅིག། 

ཅེས་འཇམ་དབྱངས་བླམ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 

པོས་བྲིས་པ་སིདྡི་རསྟུ།། 











༼ ངོ 


མཆན་འགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 

ཞེསདྡོནི་ག་རྱ་མཚན་བཞི་དང་འཐྲེལ་བར་མིང་དུ་གཞང་བ་མི་ཕམ 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གྲགས་པས། རབ་དཀར་ 
བྲཀཤིས་བརདཀྱ་ྒྲ་བས་མཛེས་པ་དགེབྱེདཆུ་སྟུག་གསར་ཚེསརྒ 
སྐར་བདག་པོ་ཉི་མའི་ལྷ་ལྡན་གྱིས་རྩེ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ 
གསུམ་པ་རྒྱལ་དང་ཕུར་བུའིའགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཡུལ་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་གསར་དུ་ངོམས་པ་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
པར་བྱགིས་པ་འདིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེཕྱོགས་དུས་ཀུནཏུ་ 
འཐེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 

སླར་སྨྲས་པ། 

བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ཏི་མའི་སྣང་བ་ཡི།། ་ 

ྟ་བླཡིམུན་པ་ཀུན་སེལ་ནས། 

སོ་སོར་ཡང་དག་རིགས་བཞིའི་པད་ཚལ་རྒྱས།། 

ཀུན་མཁྱེན་ཐུབ་པའི་བསྟན་པརྒྱས་ཕྱིར་བསྔོ།། 

བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས།། 

དལྟར་བཞུགས་རྣམས་ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་ཤིང་།། 











མཁནཆེན་ཊུས་ལྡན་མཁྱེན་བརྩིའི་འོད་ཟེར། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་འཕེལ་རྒྱས་བསླབ་གསུམའབྱོར། 
འཇིགཏེན་རྒུད་པ་ཐམས་ཅདགི་གྱར་ཅིག། 
མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་ཐུགས༤ུབ་པའི། 
བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱ་སྐར་བཞིན་བཀྲ་བས།། 
ཐེག་ཆེནྭ་རྒྱཆེའི་ཆོས་མངོན་གསལ་བ་ཡིས།། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
མཆནའགྲེལ་བསྡུས་པ་འདིཙམ་འཛུག་པ་བདེ། 
སྐབས་འགར་ཉུང་རྒྱས་འདོད་ན་རང་བློས་སྤྲོས།། 
འདེརའབད་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་གྱིས།། 
བདེ་གཤེགས་སློབས་པ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་མཁས་པའྲི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོའི་མཆན་འགྲེལ་ལེགས་་” 
བཤད་སྣང་བའིའོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ ༧༧ སྐྱབས་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཆན་གཞིར་བཞག་ 


༢༨༩ རྙ ར་འ ཏའ 


ཅད འཇམ་མགོན་བླ་མ་རིན་པོཆེ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྐབས་སུ་གསལ་ 











༢༡༨ ༢༨༩ ༢༤༨ 


བྱེདཕྲན་བུ་བཞུགས་པ་དང་། མཁནཆེན་རྡ་རེའཆང་ཀུན་བཟང་ 





མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྟང་བའིའོད་ཟེར། སྐབས་བཅུ་པ། 
དཔལ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་མཆན་བཅས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲི་ 
དགོས་ཤེས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བཀའ་ཕེབས་སྩལ་དོན་་ 
བཞིན་དུ། ཀཿཐོག་སིཏུ་པདྫིཏ་སོགས་དམ་པ་དུ་མའིབས་རྡལ་སྤྱི 
བོས་རེག་པའི་བཙུན་གཟུགས་བླུན་རློངས་ནུས་ལྡན་པས། སྐྱབས་རྗེ་ 
རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེའི་དབེན་སྤྱིལ་བདེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་ 
དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ། མཆོག་སྤྲུལ་པདྨ་དྲི་མེད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བསླབ་གྲྭ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་བཤད་སྒྲུབ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་དུ་ 
སྤེན་པ་སྣར་མ་རྩེ་བའི་དུས་ཆེས་དགེ་བར་བཤད་ཡུང་ཐུལ་ཏེ་ཞུས་དག་ 
དང་ཆབས་ཅིག་མཇུག་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པས་དགེ་བ་ 
གང་མཆིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོཆེསྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་ཆེན་ 
སྔ་འགྱུར་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་ 
དདཞང་རྒྱས་ལཡུནརིང་དུ་གནས་པར་གྱར་ཅིག ཨོ་སསྟ། 
མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ལེགས་གསུང་ནི།། 
རྒྱལམཚནཏག་གིོར་བུྟརམཇསཤིང། 
མཁས་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུའིམཆནའགྲེལ་འདི། 





















མཁན་ཆན་ཅུས་ལྡན་མཁྱན་བརྩེའའོད་ཟེར 











བསྒྲུབ་བརོན་དམ་པསཀེཆེན་སྨར་དུ་བསྐྲུན། 
དེ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་ཚོགས་མི་ཟད་པ།། 
རབ་འབྱམས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པ་རབ་འཕེལ་ཞིང་།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་རྙེད་པ་དང་།། 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱར་ཅིག། 
སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 

ཨོ་སྟསི། 

རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའི་གཞས་བཅུ་དང་།། 
ཟབ་པཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཡིས།། 
ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀུན་རྟོགས་ནུས་པའི། 
སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མཛོད།། 
མི་ཕམ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གསུངས།། 
མཁས་པ་འཇུག་པའི་གཞུང་ཆེན་པོའི། 
གསལ་བྱེད་ཐུགས་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
མཆནའགྲེལ་ལེགས་བཤད་སྣང་ཟེརའདི།། 
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ནཱཿགྲེཡུར་རྐས་བགད་སྟུར་བའེ་ཚེ་ཐེར། སླབས ཐ། 
སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའིཞབས་ཏོག་ཏུ།། 
གུས་སློབ་དེལ་མགོ་མཁྱེན་སྒྲུལ་ནས།། 
འཕྲུལ་སླར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས།། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཇིནབས་བཏྟན་འཕེལ། 
ཧྭུག་ཐན་ །དའ་མ་ཤོག། 
ཨར ཐེས 
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དོན་ནྣ མ་པ ར་ཇེས་པ་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བཞུགས། 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 

གྲུབ་མཐའ་...བསྟན་པ་ཡུང་ཚད་མ་ འཁྲུལ་བ་ལྡན་པ་ལིན། །ཞོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་...སྟོན་པ་མངོན་སུམཚད་ཐ་ སྤངས། །དོནད་...སྨྲབཚུལ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ གསུམ་...ཚུལ་གསུམཚང་བས་ ཐེ་ཚོམ མེད་པའི་བློ། དེ 


༩༡༢༩ 


དག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་༨. -།འཇམ་དཔལ་མཁྱིན་ པའི་གཏེར་ལ་འདུད། 





















སྟོང་ཉིད་.-ཟབ་.དོན་དམ་ ཅིང་.. ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ རྒྱ. ུནརྫོབ ཆེ 
བས་ རྟོགས་དཀའ་བ། །བདེ་...བར་ གཤེགས་...པའིགཆནབྱི 
བསྟན་པའི་བདུད་ཉི་ཞི། སྐལ་ལྡན་... -།གང་གིས་མྱང་བར་ ༡༨༧༠༧༠༠༧ 
འདོདཔ་ལ།།བླ་ྲོམད་ཨཔ་བཤད༔སྦ་བརམཔརཕྱིན། 


-.པར་བྱའོ། 








སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་...ཇིསྟེད་ བསྟན་པ།་ ། ཐྲམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ 
.བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡངདག་བརྟེན། ཏད །འཇགཏེ 
.--པ་ གུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ ..བདེན་ པ་ དང་།འཇིག་རྟ རྟེན་ལས འདས་ པ་ .-།དམ་་ 
པའ་དགསི་བདན པའོ། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
ད་ཡང་བདེན་གཉིསཀྱ་རངབཞན་ངི་ཉྟ་བ་བཞིཏུརོགས་པ་ལས་ྟག་པའརྟགས་པ་གཤནཉི་ 
ཡང་མི་སྲིད་པས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཟབཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། གཞལ་བྱ... བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་... གཞས་ཡུགས་ 
ལ། འཇལ་བྱེད་...།མ་ནོར་ བར་ཚུལ་བཞིན་...-ངེས་པའི་བློས་འཇུག་ན། 
སྐོག དི་མེད་ ཐ་སྟདདང་ོདཟ་དཔྱོདབྱདཀཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི།། 
མིག་བཟང་མཆོགཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 











ད་ལྟར. ཇགཏེ ྣང་བ་འདིདག་ནི། རྐལ. །རནཅངའབྲེལ་ 
འབུཚུལགྱསསྐེ། རུ །རྟཾསཔ་མེད་གང་ནམ་མཁའ་ཡེ། ། 
པདྲོ་བཞིན་དུ་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ...སྣང་མི་འགྱར།། 












ས་བོནཆ་ཡུད་དྲོད་གཤེར་ལྟ་བུ་-..རྒྱ་ཡི་ཚོགས་པ་ཚང་བས་ནི། ྩ་གྟབུ. 
འབྲས་བུསྐེདཔའིབྱ་བ་བྱེད། །ཇི་སྟདའབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན། །རང་རང་རྒུལལྟོསཔ་ཉིད།.. ད་འབད་བ 





དོན་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
དེས་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ རྒྱ་དང་...ལྟོས་པ་ འབྲས་བུ་དག རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་དེ 
བསྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱདེ་ལ་ལྟོས་པ...།གནས་དང་ དེས་དེ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་དེས་ 
མི་ལྟོས་པ་..-གནས་མིནཚུལ་ཤེས་པས། འཇིགཏྟེན་ན་བྱ་བལ་..།འཇུག་ 
དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ན། འཇེགཏེན་གྱི--།བཟོ་སོགས་དང་ནི་ ཕྱ 
ནང་གི་...གྲུབ་པའི་མཐའ།། 












ཀུན་ཀྱང་...བྱ་བྱེད་དང་ལྟོས་པ་ དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན།...ཡིན་རྒོ། །དེ་ཕྱིར་་་ 
..འག་་གཉརཔོ།དེསནི་འདིགཏེན་དང། །འཇིག་ཏེན་འདས་པའི 
བསླབ་བྱ་བསྡུས། །རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་པའི། 


ཆོས་ཀུན་རང་རང་ང་བོ་ཡི། གཞན་དང་རང་མཚན་.... །ཐུན་མིན་གནས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན། །སྲ་གཤེར་དྲད་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱི། །ཆོས་ཉིད་ 
འདི་ལ་སུས་ཀྱང་དེམ་ཡིནཞེསཐ་སྟད་དུ་ བསྟོན་དུ་མེད།། 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྨམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
..ྒྲུབ་དང་ སིན་དང་མེདསོགས་...སེལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི། །རྣམ་བཞག་ 
ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་དོན། །རང་རང་...ལ་གཞན་གྱིསམ་བྱས་པར་ ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྱིས་གནས། 















བུམ་པལྟ་བུ'-..མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་དོན། །གང་ལ་ བྱ་བཟི་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཕྱིཞིངསྦྱར། 





༨༩༡༠ ༢༨༩ (༢༡༨ 


ཞགལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་..དངེས་པའ་རྫས་....ཡོད་ དང་རས་དེ་ལས་་ 
ལྡོག་པས་བཏགས།....ོད །རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཞེ། །ཤེས་ 
བྱ་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་སྟེ། །དེལས་སློས་པའི་རྣམ་གཞག་...དགག 
སྒྲུབ་སྣྲང་སེལ་མཚན་མཚོན་སོགས་ མང་།། 











དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
རྣམསལ་དནདམ་དབྱོདབྱདཀྱས །ཡང་དག་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ན། བྱབ་ 
བྱེདཔ..།སྐྱད་པར་བྱེད་པ་ རྒུཉིད་ཀྱ..ལི་དམིགས་ཤིང་། །ལྟོས་ཞས་ 
སྐྱེ་བ འྲཐུ དགཀྱང་མེད། 
















ཆོསཉིད..རང་འང་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཡང་། གཀནགྱིས་མ་ཡིན་པར....།ངོ་བོ་ 
དོ་ོཉིད་མེད་པའི.།རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡནཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དེནི... །དོད་ 
དམ་པ་ཡིཆོས་ཉིད་ ཀྱིའིགས་པཉིད་..དོ།། 

ཐ་སྟད་དུ་...བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྟོས་པ་ཡང་། །དངོས་པོའི་ རང་རང་གི་་་ 
...ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །རིགས་པའི་མཐའ་ནིཆཾས་ཉིད་ལ། ། 
ཐུག་ནས་....དེ་ཕྱིན་ཆད་ རྒྱ་མཚནཚལ་དུ་མེད།...སྟེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པས་མེའི་ཚབ་བཞིན་ནོ། 





འཇམ་མགོོན་བླ་ མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གོང་དུ་བཤད ད་སྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྗེས་སུ་་““་ 
མཐུན་པར་རིགས་པས་ གང་གཞལ་བ།...དེ་ནི །དངོས་པོའི་སྟོབས་ 
..-ཤུགས་ ལས་གྲུབ་པས་ན། །འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན། 


དི་ལྟར་སྣང་. བའ་ཚལགུནརྔབ དང་ཇི་ལྟར་གཞས།....པའི་གནསཚུལ་དོན་ 


དམ་པ་དེའི་ །རང་གི་ང་བོ་མངོན་སུམ་མམ། རྟགས་ །མངོན་པར་་ི་ 
དཔག. སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། 

དབང་ཡིད་མངོན་སུམ་སྐབས་སྤྱིར་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ད་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཚདཝམ་ནི་གོད་དུ་མ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་དེ་སྦྱར་བས་་“་ 
ཁྱད་པར་དུ་ྱལཤེས་པར་བྱའོ། 

མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །མ་འཁྲུལ་....པ་གྲུར་ཞུགས་པ་ལྟ་ཐུས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ དབང་པོ་དང་མྱོས་པ་ལྟ་ཐུས་མ་འཁྲུལ་བ་ ཡིད་...དང་ རང་རིག ། 








དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
རང་མ ཚན་སྣང་ ཡྱིར་....རྟོག་པ་གསུམ་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་ རྟོག་ ..-པ་ 
མེད་པའོ། 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་...དེ་དག་ མེད་པ་ན། ...-དུ་བ་སོགས་མི་སྣང་བས་ན་.. ། 
རྟགས་མེད་-ཕ་ དེ་ྱིརརྗེས་དཔག་མད།,. ཅང་དཟདཔ་གཞནཡང 
རྒྱུ.ས་བོན་ ལས་....རམྱུ་གུ་ སྐྱེ་དང་...མཐར་ དེའགག་...པ་ སོགས། 
འཇིགཏེདཤ།སྣང་ཚོད་འདི་ཀུན:- ཐོད ཡི་སིད་ལ། 


མི་སྲིད་པ་..དེ་ལྟ་ན་ཞི་ དེ་དག་མེད་པའི་སྣང་ཆོད་ལ་...དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྟོང་ 
སོགས. ཉགས་གང་ལ་བཏེན་ནས་ཤེས། ཐབས འེབ 
ཐ་སྙད བདེན་པ་འདིལ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
..།དམ་པའི་དོན་...སྟོང་པ་ཉིད་ ནི་རྟོགས་....པར་ མི་འགྱར། བའི་ཕྱིར་རོ། 


མིགསོགས....དབང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་བློ་ རྣ་ཤེས་ གང་གིས། གཟུགས་སོགས 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྐྱལ་རྒྱམཚོ། 








རང་ཡུལ་གསལ་བར་ཉམས་མྱོང་བ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 


མཐོང་།། 


















ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་མྱི་... གཟུགས་སོགས་དང་ རྨིལམ་-.-ཞང་ གཉིས་ཀའི་ 
-ཡུལ། །གསལ་བར་གཅོད...དངས པ་ཡིད་མངོན་སུམ། །དེ་ 
མེད་ ཕྱིང་གི་-..ཆེས་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ། །ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་ 
འགྱུར། 










དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དོན་ 
དམ་པ་རེས་དཔག་གིས་འཇལ་བ་ཏེན་འབྱུང་གི་རིགས་པས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ། ཐྲ་ 
སྙད་པའིངོ་བོ་མངོན་སུམ་འཇལ་བ་ཨུཏྤལ་གྱི་སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བཅོད་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མངོན་སུམ་སྣང་བས་དུ་བ་ལས་མེ་དཔོགས་པལྟ་བུའོ། 







རྣལ་འབྱོར་གྱི་བླ་མས་བསྟན་པའི...ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་ བསྒོམས་པ་ཡིས། 






དོན་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
མཐར་ཐུག་....བདག་མེད་པའི་དོན་དང་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་སོགས་ 
རང་ཡུལ་གསལ་...བ་ མྱོང་བ། །རྣལའབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མེད་ 
ནྷ། གང་ཟག་..།ཕལ་པའི་ཡུལ་འདས་...པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུལ་གྱི་ དོན་མི་ 
ལམཐང།། 
















མིག་དབང་གིས་...མངོན་སུམ་གྱོང་བས་གཟུགས་ལ་ནི། དུང་སེར་པོར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ལྟ་བུའི..།སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བ། །རང་སེམས་ལ་ 
ཡཡང་...མས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནྣས་གཞནལ་མིལྟོས་པར་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་...དེ་ཡོད་ 
ྷ། དེ་རང་རིག་གིས་མ་ཤེས་པར:.. །དེ་..ལ་ ཤེས་...མཁན་ གཞན་ཡོད་ན 
དེའའང་ཤེས་མཁན་གཞན་ཡོད་དགོས་པོགས  ཐུག་མེད་འགྱུར།། ཏེ་དུས་མཉམ་པ་ 
དང་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་གཞན་གད་ཡོད་ཀྱང་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 






དྲེ་ཕྱིར་....ཤེས་པ་ི་ཤིང་རྟ་དང་གཅིག་པས་པ་སོགས་པས་བཟློག་སྟེ་ གསལ་རིག་ 
ངོ་བོ་...ཉིད་དུ་གྱྱར་པ་ ཡིས། ཕྱི་རོལ་གྱི། ཡུལ་ཤེས་པ་ བཞིན་དུ་རང་ 
ཉིད་ཀྱང་། རང་གཞནལ་...།ལྟོས་པ་མེད་པར་ རང་ལ... རང་གསལ་བ།། 





ཁཾ 









འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
འདིལ་རང་རིགཅེས་སུ་བརྗོད། 


མངན་སུམ་གཞན་. གས གྱིསཏམས་ཕྱོང་གང་།.. མངོན་སུམ 
༨.ཡིན་པ་ ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། །རང་རིག་ལས་ཡིན་..པས་ དེ་མེད་ 
ན། །ཚུལ་གཞན་གང་གིས་...མངོནསམད་ འགྲུབ་ལི་འགྱུར། །...ཏ 
སྡོཐོིགཤེསཀིསགྲུབན། མིགཤེསམངོན་ྗེསགངགིསགྲུབ། མདོན་ུམགྱིསགྲུབ། 
མདོན་སམདབངདོན་དུས་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ཀལིའཐད། རྡེས་དཔག་གི་གྲབ་ནདམེད 
དེམངོན་སུམ་མེད་པསསོ། 








རྗེས་དཔག་...ནི་ མངོན་སུམ་....མྱོང་བའིརྟགས་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་བས་མདོན་སུམ་གྱི་ 

རྩ་བཅན།... ཡིནལ་ །མངོན་སུམ་...དེནཾ་ རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས། 
༨༨.ཏེ་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་དགོས་པས འཁྲུལ་རྒྱུས་... །མ་འཁྲུལ་ བའི....བློ་ཡི་ 
ཉམས་མྱོང་...༢ང་རིག་ ལ། མཐར་...།ཐུག་ནས་ དེ་ནས་...སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞན་དུ་ ཚོལདཱ..ཡིད།། 





དོན་ནམ་པརངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
དེ་ཕྱིར་ ཟླྲ་དོན་འདསའདིནགྱི རྟོག་ པ་ བྲལ་ ཞེང་དབང་ཡིད་ མ་“““““““ 
འཁྲུལ་བའི།... དང་རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་བཅས་པ །མངོན་སུམ་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སུ། །མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་...ཐུམ་པྟ་བུལ་སོགས་པ་...རྣམས་ལ། 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི... །སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།། 

















ཡུལ་རྣམས་....ཐུམ་པ་ལསོགས་པ་ དོན་གྱི་སྤྱ ཙམ་བློས་...བཟུང་ནས། ། 
མིང་....བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ད་ དང་འདྲེས་པ་ལྟར་ བྲསྲེས་ཏེ་རྣམ་པར་ རྟོག་ 
བྱད་པ།.ད །ཏོག་བཅས་ 3. ཡིདཡིན་ ༢. ད་དག་གེས། 
འཇིགཏེན་དགགསྒྲབཀེ།ཐ་སྙད་སྣྲཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། 





བརྡ་མི་ཤེས་པའི་..བྱིས་པཆུང་དུ་དང་དུད་འགྲོལྟ་ཐུའི..སྐྱེ་བོས་ཀྱང་། ད 
བློ་ལ་དོན་གྱི་སྤྱི་..-ཙཝ་ སྣང་བ། དེམིང་མ་ཤེས་ཀྱང་བསྲེས་ར་...།མིང་དང་ 
འདྲེས་རུང་...གི་ རྟོག་པ་དེས། །དོན་.-.རྣམས་ ལ་འཇུག་...-པ་དང་ 
ལྡོག་...པར་ བྱེད་པ་ཡིན།... ཏེདེ་དག་མེ་ལ་འབྲོས་པ་དང་ཆུལ་སྟེགས་པ་བཞིན་ནོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
སྒ་དོན་འདྲེསའཛིན་གྱི...།རྟོག་བཅས་ཡིད་ནི་མེད་པ་ན། ཕར.-.།དགག་ 
..པ་དང་ཚུར་ སྒྲུབ་...པའི་ ཐ་སྟད་ཀུན་....(འཇིག་རྟེན་་ མེད་ཕྱིར། དེས 
གང་ཡང་ སུལའང...བསྟན་པར་མི་ཞུས་སོ།། 








རྟོག་པས་མ་འོངས་དོན་གཉེར་...-དད་འདས་པའི་རྟོག་པ་ སོགས།...ཀྱིས་ ད་ 
ལྟ-.།མངོན་གྱར་ཡིན་པའང་ བློས:.-འཇལ་ཞིང་སྒྲུབ། །..-པ་ཡིན་ལ་ 
རྟོག་བཅས་... རྗས་དཔག་མེདགྱུར་ན། ~རགསལ་བཏེདས་བཟད་དར 
དངྱ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ །ཐམས་ཅད་བཅས་མ་ཐག་པའི་་ 
བྱིས་པ་ བཞིན་...དོན་གད་ཡང་མི་ཤེས་པ་འབའཞིགཏུ་ འགྱར། 







རྟགས་དུ་བལྟ་བུ་..-གང་ལ་བརྟེན་ནས་....བསྒྲབ་བྱམེ་ལྟ་བུ གང་གོ་ནུས།.-པ་ 
དེ་ནི་ །རྟགས་ཡིན་..-ལ་ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ ཆཾས་....སུ་གྲུབ་པ་ དང་།་ 
ཙ.༤བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྟགས་དེའི་ །རྗེས་...སུ་ འགྲོ་....བ་དང་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལྡོག་ན་རྟགས་ཏེ་ 
ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་བ་ལ་“ 
...འཁྲུལ་བ་མེད།། 


༤༨༢ ཉས༦༤༠༠༡༤༦༤༧༡༡༨༠༦༥༧པ༠༦༦༠༦༩༧༤༧༨༦༠༦༧༡རས་ལསརལ0ར༅་བཞའ་བཏལ།,༦ཿམ༧༦༡༡༦༦༠༦༦༠༥༡ར༡༠༧༠༧༠༡༤༨༠༧༠༧༦༤ ` ཁབས འཇསཿ ར 













དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
















མངོན་རྗེས་ཚད་མས་བཞེ་པོ་གང་ཟུང་བ་ གཏན་..ལ་ ཕབ་པའི། ད 
རྟགས་...དེ་ ལས་...དབང་པོལསོགས་པའེ ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་འགའ།..-ཞིག 
རྗེས་སུ་དཔག... པར་བྱེད་པ... ཞད. ཡང་། བདག 
གཅིག་དད་དེ་བྱང་གང་རུང་གི་.།འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་བསྒྲབ་བྱ་གང། 
༨...-ཞག 





།འགྲུབ་པ་:..དེ་བྱད་གི་འབྲེལ་པས་འབྲས་ཐུསརྐྱུ་བསྒྲུབ་པ་ འབྲས་....བུའི་རྟགས་ 
དང་ བདག་གཅིགའབྲེལ་གྱིསྒོནས་ རང་བཞིན་..གྱཾ རྟགས།...གཉིས་དང་ 
སྣང་རུང--།མི་དིགས་པའམ་འགལ་....ཟླ་ དམིགས་པས། ། 


༣༨༤༤» ལྐ ་ྐ་ ༣༨༨༤ 


༨༩༡ ༤ ཇའ 


དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་དང་སྔགས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་འིགས་པས་ཀྱང་ 
དཔྱད་ན་ ཡང་དག་ཏུ་ན་...འཁོར་འདསལ་སོགས་པའདིལྟར་ སྣང་བ་ཀུན། ། 


འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡེ་ནས་ རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི.-མཉམ་པ་ཉིད་ ཡེན་པའི...ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་ 
དཔྱོད་བྱད་ཀྱ་མཐར་ཐུག་པ་རྡོརྗ་ཐྲེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན...།རྒྱོ་ 
དག་པ་ན་ སྣོད་བཅུད་ དག་..-པ་འབའཞིགཏུ་ མཐོང་བས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
གཞསྤ་ཚུལལ་...།དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གནས་སོ། 




















དངོས་པོ རུཧཐལ་ བཏིན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། །དངོས་མེད...ར་རྐེལསཝ 
སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པཙམ་ལ་... བརྟེན་ཞས་བཏགས་པ་ཡིན། 
..-པས་ །དྱེ་ཕྱིར་བུམ་པལྟ་བུའི་.དངོས་པོ་ དང་ བུམ་པ་བཀག་པའི་ 
བུ དངས་མེད་པ།...གཉསཀགཞ་ཐུགས་བུ་ཕས།རང་གི་ 
ད་ང 





བུ་ དང་། དེ་བཅད་པའི...།སྙོང་པ གཉིས་རང་མཚན....ཐ་དད་དུ་མེད་པས། ། 
སྣང་...བ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་གྲུབ་པའི་ སྟོང་... པ་གཉིས་པོ་ དབྱེར་མེད་་་ 


^འླ .༡༽ 


༨..པ་སྣང་དུས་ཞས་སྟོང་ལ་སྟོང་དུས་ཞས་སྣང་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་མིང་ 








-ར ་ 
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དོན་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
ཚིག་དང་རྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་...བརྗོད་པ་...དང བྲལ། འོན་སུས་ 
རྟོགས་ནྭརྣལ་འབྱོར་པའི... །སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་..རིག་...པར་ 
བྱ...བ་ འོ། 






















འཇིག་རྟེན... སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། །ཡོད་....སྒྲབ་ དང་ཡིན་པར་ 
སྒྲུབ་ལ་འདུ། །དགག་པའི་རྣམ་པ་ངི་སྟེད་པ། །མེད་ དགག་ཊལརུརོས 
གཞན་མི་འཕེན་པ་དང་མ་ཡིན་དགག་. ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་ འཕྲེན་.-པས་ 
བསྡུས།། 





མངོན་སུམ་སོགས་མི་བསྒུ་བའི་...ཚད་མ་ལ་བརྟེན་....རྣས་མི་འཐད་པ་ དགག་ 
..པ་དདའཐད་པ་ སྒྲུབ་...པར་བྱེད ཀྱི། །རྣམ་གཞག་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ 
པར་ བྱས་....པ་རངདོན་རྗེས་དཔག་སྫོན་དུ་སོང་.-ཞས། །གཞན་ལའང་ 
རིགས་པ་... དང་མཐུན་པར། ༢བཉུགས་ཐདཔ །སྒྲབ་དང་..གཞན 
ལུགས་མི་འཐདཔ་ སུནྐ་འབྱིན་ པའི་གཞནདོན་རྗེས་དཔག སྒྲ་བར་བྱེད།། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གཞནལུགས་ །སུནྐ་འབྱིན་ལ་ཞིཚུལ་གསུམ་པའི། །གཏནཚཾགས་ རང 
དོན་རྗེས་དཔག་ལྟར་ རང་རྒྱུད་...དུ འགོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མཚང་ཡང་ ད 
ཕ་རོལ་.གྱི་ ཁས་བླངས་ དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་...ལ་བརྟེན་ནས། ། 
པའོ། 















ཚུལ་རོལ་མཐོང་བའི...ཐྲ་སྙད་ལ་ཡང་གནས་....རུལ་དང་ སྣང་....ཚུལ 7 ་ 
དག །ི་མཐུན་ པར སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མ་དགུཚུརོལ 
མཐོང་བ་ འདིགཏེེན..|དང་། །དག་པའཕགས་ པའི་གཟིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི། །ཀུནཏོ་ཐ་སྙདཚད་མ་གཉིས།... ཡོད་དེ དེ་གཉིས་དཔེར་ན་ 
རད་ཡུལ་ཙམ་མཐོང་བའི... །མི་དང་....རང་ཡུལ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཝོང་བའི་ ལྷ་ཡི 


ཡིག་བཞིན་ནོ། 






ཚད་མ དེ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ སོ་སོར་མི་འབྲུལ་བའི་... ཁྱད་པར་ཡང་། །ངོ་བོ་ 
འྲ . 


༦༽ ༢ 
༼ ༼འ་ པཿ "< ཝི ༨ ཡ རེ་འ + ༡༤ སྐ ས་བ 
རྩས་ -བུ་པད་ ལས་བྱས) ཐ་དདདུ་ -་དངྱ། 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 

















༨༩༡༨ ༢༨༩༤ 


དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་... །ཉིཆའི་.-བ་ དོན་ལ་མི་བསླུའི་...བ་ བློ།...འོ། 
རྒྱ་དབང་པོ་སོགསཀྱི..།འང་ཡུལ་ དེ་མངོན་སུམལ་ཕོགས་པས་...རུལ་བཞིན་ ཏེ་ 
དངོས་པོའི་གནས་རུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ བཟུང་...བ་ ལས་...རྟོག་མེད་མིག་ 
ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་བ་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ 
ལས་མེ་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ། སྐྱེ-..འོ། 








བྱེད་ལས་...ཚུར་མཐྲོང་...-གི་ ཡུལ་ལ་...་ཐེཚེམ་ཀྱི་ སྒོ་འདོགས་སེལ།་ 
...-བའོ འབྲས་བུ་ །སྐབས་...-སུ་བབས་པའི་ དོན་ དེ་མ་ནོར་བར་ ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའོ། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་བྱ་... །ྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་...ཨུལལ་མི་བསླུ་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ ཡེ་ཤེས་ཞི།,.རྗསཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཡིན་པས། དེའ་རྱནི་ །ཇི་ལྟའི་ཆོས་ 
ཉིད་ ལ་ དམིགས་....པའི་རྗེས ལས་སྐྱེ...བའོ། 


- ©` ༤༠༠ 


བྱེད་ལས་ཚུར་མཁྲོང་གི་བློས་...།བསམ་མི་ཁྱབ་...-བའི ཡུལ་་ལྲ་བྤཚོམ་གྱི་ 


སྒོ་འདོགས་སེལ།...-བའོ། འབྲས་བུ་ཤེསཔྱ་...།ཇི་སྟེད་...པ མཁྱེན པའི་ 


༼ རར ༡¬' ༣ ལོང རེ ༣ མའ།"༣༩་ སེ་༢ེ ༡༨འཁབ་། ཁར (1 བས ཤཱ། '། 
འབྲས་ . བུ ཅན་རྒོ། །དོན་དམ་ལ་ཡང་ སྐྱལརཌགབལཡེརྟབུས རྣམ་ 
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འཇམ་མགོན་བླ་ཁ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 





གྲངས་....-པ་ དང་། སྒྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ །རྒམ་གྲངས་མིན་པའི་ 


ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། 












ཤེས༔...དེ་འཇལ་ བལ. ོན་དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱི། །ཚད་མ་དེ་ཡང་ 
གཉིས་སུ་འགྱུར་...རོ། ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་... །སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མར་་ 
འཇུག །ཡིག་སྐྱོན་ ..རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ དག་...-པར་བྱེད་ པའྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ། 













ཆས་ཐཐས་ཅད་ལལྟ་བའ.-ཚད་མའི་མག་ནིརྣམ་སྦྱངས་ཏེ། ཐརྟདདཔྱོད 
བྱེདཀྱི་མཐའ་ཐུག་.།དག་དང་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་.-མཉམ་པའི་ 
དོན་མཐོང་བྱ། ྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་... །རྟོག་པ་མེད་ པའི་དབང་ཡིད་...དང་ 
རྟོག་བཅས་...ཀྱི སེམས།...་ དཔེར་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་...།ཟླ་གཉིས་ 
༤. མཐོང་བ་དང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་ གླི་ལམ་....དང་རྟོག་བཅས་ ཐག་....པ་ལ་་་ 


ལུབ བཞིན 















པམ ༡ ༡༢༧༥ ༡༠༠༥༦༠༧༠༧༠༠༩༠༠༧༡༨པམཛཿ་པོལ་རཿ་ཅ་པ་ལཔས་༤སས་ལ་་ ༡༦༨༩ ས་ལས ༦-༠༦པས་རར་མ་ཁ་༡་༡ར་༡༡༠༠༢༩༨༡༥༩༣༤༡༢༦༡༠༤༠༠༢༧༠825-- 


དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
དྲེ་ནམས་ལ་འཁྲུལ་..-པའི་ཆ་ དང་ཟླ་གཅིག་ཉིན་སྣང་ཐྲག་པ་ལ་ཐག་པར་ ་ 
འཛྲིན་པལྟར་ མ་འཁྲུལ་....པའི་ ཆ...-ཡང་ ཡོད་ཕྱིར། མི་བསླུ་བ་དང་བསྒུ་བའི་ 
སྒོན༔.།ཚད་མ་...དང་ ཚད་ཡིན་...གི རྣམ་གཞག་གྲུབ། གལཏ་.. 
ཚདམ་ཚད་ཡེན གཏན་ནས. མེད་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་...བའི ཡྱིར་རྫུན 

.-པ་ དང་མའཁྲུལ་... .-པའི་ཕྱིར་ བདེན།། .-པ་སོ་སོར་ 


རྣམ་...པར་ དབྱེ..-བ་ གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། ྱིརོལཔ་རྫུན་པ་དང་ 
ཞང་པ་བདེན་པའང་མི་སྲིད་པས.... །གྲུབ་པའི་མཐའ་ རྣམས་ཀྱང་... ཞི ཡོད་མི་ 
སྲིད། དོད་དམ་པརདཔྱདན་གྲུབཔསས་ྟ་ན་དོནདམདབྱོདབདཀྱབ-།ཡང་ 
དག་ པད་ཁ. ཉད་དུ་དཔད་བྱས་ན། །མངོནོ.-མ་དང་ རྗེས 

..དཔག་གི་ ཚད་དང་ཚད་མིན་་ .དགག་བྱ་སྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ སོགས།། 


༨༨.-ཀྱིས་ 





རྣམ་གཞག་ངི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། །སླྲོས་པ་ གངིནཔདེདག དེལྟ་དེལྟར་ 
ཡང་། རང་འངགི...།ང་བོཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ པར... གྲུབ་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
.~ཡོདམེད་གཉིས་ཡིན་གཉིསཞནཧི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཉིད།། ནེ་དཔེར 

_ _ 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
ཀལ་ལ ོོོུྲུྲྔ་ྨྣྨྣྒོྨོྣོརོཔོ་ ོནོ་ོིྲིནིནྒི་ྒ་ྐ་ྣལྷ་ི་པིཔྣྨིཔྣ༨ བོ 
མེཡི་ཚབ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐྲ་སྟད.... ཟློས་པ་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་བྱེད 
--གཞས། །དེས་ན་ ུམཔྟཐའི སྣུང་དང་ དཟདཔའ.~ྟངཔ་ནི། 


ནམ་ཡང་..།འབྲལ་...བ་ མེད...-པར་ ཆོས་ཀུན་ལ་གནས་པས།། 












སྣང་བ་དེ--..ཐབས་དང་ སྟོང་པ་དེ....ཐབས་བྱུང་ཉིད་ཡིན་སླད། ཐ་སྟད་ལྟ 
བུ. །གཅིག་བཀག་...རས་ གཅིག་ཤོས་....དོན་དམ་ལྟ་བུ སྒྲུབ་...པ་དང་ 
དོན་དམ་དགགས་ཤས་བྲསྟདོན་སྒྲུབ་ལི་ཞུས།,..-པསསྣང་སྟོང་དབྱེརམདཡིན་རྒོ། སི 
དགོས་སོ་སྟམ་ན...།ཚད་མ་...དང་ ཚད་མིན་...ྱ་ཡིན་མིན་ མ་དཔྱད་པར། 
བྲལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྟར་.... །འཇིག་རྟེན་... མཐོང་བ་ཙམ་ཀུན་རོབ་དུ་ 


ཁསབླངས་པ ཞིག་གིས།། 


དོན་དམ་ཉི ད་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། །དེ་ལྟ ར་ དོན་དམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ ༡༩༠༠༠༤༠༡༡༡༠༧༧། 
.-བཀག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། ས་བོན །འདི་ལས་ མྩ་གུ་..འདིའབྱུང་ 
..-བར་ མྲོང་བ་..-ལ་སོགས་པ་ ཉིད །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་ 
















དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
དེ་༤ལ་ བརྟེན་དོན་..སྐྱེ་མེད་སོགས་ དཔོག་...-པ་དེ རྗེས་....སུ་ དཔག་ 
-.- པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལའང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི ..།ཡིང་མ་བཏགས་ 
ཀྱང་དོན་ ཚདམ་དང་ཚད་ལིན་.. ི་སྤོང་།།ྟེསྫོངམ་ནུས་སོ། གྲངས་ལ་རོད་སྤོང་...། 
ཐ་སྙད་ཚད་མ་ ལ་དགམ་དག་གིཚདམ་..གཉིས་མེད་ན། དག་པའི་ཚད་མ་ 
ལོགས་སུ་མེད་པས་མ་དག་པའི་ཚད་མ་ལྟར་ །དག་པའི་གཟིགས་པའང་རྫུན་་ 
«པད འགྱུརཞིང་། 















རོ 











མ་དག་...པ་ མཐོང་བའི་དུང་ལ་ཡང་། །དཀར་... པོ་དང་ སེར་..-པོ་ 
དཔྱདབྱེད..-ལ་ གཉིས་མེད. ..-པར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ཙམ་ཡིན་..ན། 

མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ལམ་གྱིས....།བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ རུ་གཞས་པ་ 
..མིཤེསཤིང་། 








དོན་དམ་མེད་པཙམ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཡིན་པས་ སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྟུང་ལ། 











འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
དེསྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་... །དེ་ཡང་ དངོས་པོ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་...༢ང་གིས་རང་ 
ཉིད་...ཀྱང འཇིག.སྟེཚུགས་མི་ཐུབ་བོ དེཁོ་ནཉིད་དུནི-.།གཞལ་བྱ་ཀུན་ 
རོབ་མ་གྲུབ་ཅིང། །འཇལ་བྱེད་....ི བློ་༨.རྣམཤེས་ཚོགས་བདུན་-.-དང་ 
རང་རིག་ཀྱང་།། 


དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་.. པ་ྣྟོངབྱརཐེད་ཆུ་ཟླ་འདྲ། བར་གཏས་. 
མཐར་ཐུག་ ན་ བདེན་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །བདེན་གཅིག་ སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ རྱྱང་འདས་...-དང་ ཡང་དག་..པའི མཐའ། 


༨..ཡིན་པས །ཆས་ཀུན་དེ་ལ་དེལས་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པར་ མཐར་ཐུག་ 
.པའི ཕྱིར། 


ཤེས་...བྱེདཀྱིབློ དང་ཤེས་བྱ་-.-ཡུལ་ དབྱེར་མེད་...པའི སྐུ།..དེནི་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས་ དེ་ཡི་ །ཡེ་ཤེས་... ཀྱི སྣང་བ་...-ལ་ མཐའ་དབུས་་ 
བྲལ། །དེ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ...བ་རིགས་པའིལམ་ནསལྟ་ བའི །ཤེས་ 
རབ་..ཀྱི་ མིག་བཟང་བགྲད་ནས་སུ།། 





དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་ལལ་གྲི། 














༢ ཌ ་ཁ་ ༧ས་་ 


བདེ་བར་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས། བྱང་སེམས... །བླ་གྲསཆེ་རྣམས་ 
..-ལམ་ གང་ནས་ནི། །གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་ དེཉིདཀྱིས་ངེས་པར་ 
~ མཐང་བྱ་སྟ། །འད་ན་མདོ་སྔགསཐེག་པའིཚུལ།། 





རྙེད་དཀའ་ བ་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་...དུས་སུ་རྙེད་པ་ལ། རང་རྒྱུད་ལ་དེའི་ 
རྩོ་མོང་བ་མེད་པའི.འྲབས་བུ་མེད་པརམ་བྱེད་ཅིག །འདི་ལྟར་རིགས་པ་ 


རྣམ་བཞི་དང་། །ལྡན་པ་བློ་གྲོས་སྣང་བཅན། 








གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པའི....གཞན་དྲིང་ ལ་....མི་འཇོག་ པ་རང་གི་ 
རྣམ་དཔྱོད་ ཀྱ་ཐཐུ..དེས། རིགས་པ་རྣམ་བཞིདེ་ལ་བརྟེན་ནས་..།རྟོན་པ་ 
བཞི་ནི་ངེས་པར་སྐྱེད།...པའ་བྱེད་དོ། །དེ་འྲྲའི་...ང་སྟོབས་ཀྱས „.. 
དབྱོད་པའི བློ་དང་མི་ལྡན་ན། །མིག་མེད་དམིགས་བུར་བརྟེན་པ་་ 
བཞིཉ།། 





འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ལམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
འཇིག་རྟེན་ན་..གྲགས་ པ་ཙམ་གྱི་... ཕྱིར་ དང་...ཚིག་...-ཙམ་འདིན་པའི་“་ 
མྱིར་....དང་ཕྱིམ་གཉིས་ རྟོགས་སླའི...རྱུ་མཚནཙམ་ཧྱི་ ཕྱིར། གང་ཟགལ་མི་ 
རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་སོགས་ཀྱི་... །རྟོན་པ་བཞི་ལས་གོ་བཟློག་...སྟེཆོསལམི་ཏོན་ 
གང་ཟགལ་...འགྱུར།.. དོ་ལ་མེ་རྟོནཚིགལ། ངེས་དོན་ལ་མེཏོན་དྲང་དོན་ལ། དོན་རང་ 
མཚན་ཟཐོང་བའི་ཡེ་ཤེསལ་མི་རྟོན། དོན་སྤྱི་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ། །དེས་ན་གང་ 


ཛྭ ༨ ༢༨༩༩ ༢ ༡༡ 


ཟག་དག་ལ་ནི། །ཡི་རྟོནཆོས་ལ་ཏྟན་བྱ་སྟེ། 
ཡང་དག་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ། །སྨྲས་པ་དེས་གྲོལ་....ྱ་ སྲ 
པོས་མིན།...ཏེ་ །གང་གིས་....འིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་་་*" 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན། །སྒྲ་པོ་.ཚུལ་བཟང་དར་སོགས་ ཇི་ཞིག་ལྟར་ 
ཀྱང་རུང་།། སྟེ 


བད་གཤེགས་ཉིད་ཀྱང་.. གྱ འདུལ་..བའ་ དབང་གིས ། 
བཤན་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཐེགཆེན་དོན་སོགས་ 
ལས། །འགལ་བར་བསྟན་ན་སྨྲ་བ་པོ།། 








དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་ལལ་གྲི། 
ལྟར་སྣང་...སྤྱོད་ཚུལ་སོགས་ བཟང་ཡང་་རང་ལ་ མི་ཕན་ཏེ། ། 
བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་....མཚན་དཔེ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་ཐེག་ཆེན་ལས་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ བཞིན། །ཆས་ལ་ཐོས་བསམ་ 






རྭ ༨ ¬, ༨༩༠༡ ༦༤ ཝས 


བྱེད་པ་ནའང་། རྡདབུདཀ།ཚིག་ལ་མི་ཏེནོ བརཔ. དོན་ལཏོདོ། 









དོཏོགསན་ནི་ཚགགི་ལམ། ཐཱཅྩར་་མག ཇི་ལྟར 








«..བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། །བརྡ་སྦྱར་བ་ སྐབས་ཀྱི་..དོན་གྱིས་ གོ་བྱ་" 
.~དེར་གོ་ན།། 


ཕྱིར་ཞིང་ཚོག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས། །ལྷུར་ལེན་གླང་རྙེད་...རས་དདུང་སླེད 
ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ རྗེས་ཆོ་ལ་ བ་དང་ མཚུངས། །ཚཾག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚོག་ 


སྤྲོས་ན། །རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་....ཚིག་ཟདམེད་...འཛིལ།..-ལ། 















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 
དེས་ག་བི.།དོན་ལ་ཁྱི་ཕྱིར་གཡེལ་ ཞེང་མེ་རྟོགས་པར-.-འགྱུར་བས། ། 
བྱིས་པ་...རྣམས་ རང་ཉིད་ ཆག་གིས་ ངལ་བའི་ རྒྱ།..-ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ ད 
ཤིང་འོན་ཞེས་པའི་ཆོག་གཅིག་ལའང་། །ཡུལ་སོགས་....ུས་རྣམ་པ་ 
ཕྱེན་ཟད་པ་མེད་...ོད། 












ད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ གོ་བྱའི་ཤིང་...དེ་ སྐབས་དོན་གྱིས་..-གོ་ན། སྒ ༡༩༠༡ 
ཙ.བརྗོད་པ་ ཡི་དགོས་པ་དེར་ཟད་དོ། །མཛུབ་མོས་བླ་བ་བསྟན་པ་ 
ན། །བྱིས་པས་..ཟླབལཝིསྟབར་ མཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ།..-བརྟར 










།ཚཾག་ཙམ་ལ་ཁེན་བླུན་པོ་དག དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཚིག་གི་དོན....། ཤེས་ 
རྣམ་པར་འཛུག་པ་ན། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི... །དྲང་དོན་ངེས་དོན་ གྱི 
དབྱེ་བ་༨... ཤེས་བྱས་ནས ། 












ཆར་པ 
༧ 


ྲང་བི་དན་ལ་.-ཾད མི་ྟ་པར། །ངེསཔའི་དན་ལཏནོབ་སྟ། 





དོན་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ གདུལ་བྱའི་ཡུལ་དང་འདུལ་ཐབས་སོགས་... ཀུན་མཁྱེན་ 
ནས། །གདུལ་བྱའི་.. གས །བམས་...དངྒཱལསོགས་ དབང་... པོད 


ཐོས་པ་ བ སམ་པ་དང་།། 

















རྗེས་སུ --མཐུན་པར་ འདིས་རྣམ་མཁྲེན་དུ་རིམ་གྱིས་འགྲོད་པའི་ཕྱིར་..-ཐྲེག་པའི་ 
རིམ་པ་ནི། བྱ་སྒྲ་ ནས་རྡོརྗེབྲེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་བར་...- །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིནཏུ་ 
བསྟན། ཐུདཔསོགས:..།དཀངས་གཞཾ་གང་ལ་དཀངས་ཞས་སུ། ། 
ལྡེལ་དགོངས. བརད དགོངས་པ... པྟ བརྱྟབུ། 


སྒྲ་ཇི་བཞིན་ བཟུང་བ་.ལ་ཚད་མ་ཡིས། །གནོད་...བྱར་ གང་...དེ 
གསུང་པལ་ དགོས་...པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་། །ཡོད་ཕྱིར་ 
༥.ཕྱེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ནི། །མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ ་ 
ཐེག་པའི་བར། 










འོག་མ་...འོག་མས་མ་རྟོགས་ པའི་ ཆ་གང་ཡིན།...པ་གོང་མ་ །གོང་མས་ 


ལི 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ། 


གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི། ཉེས་པ་ཟད་པའི་རྒྱལ་བའི་ །ལུང་བཞིན་ གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཏོགས་བྱའམ་མྱང་བྱཆེབར་-.-རིགས་པས་ཆེས་གྲུབ་པར། །མཐོང་ 


དཔའ་ནྭ ཆུ་ལས་འོ..མ་ འབྱེད་ངང་པ་བཞིན།.-.[ །བློ་..་ྲས 
མཆོག་....ཅན་ དེ་...རྒྱལ་གསུང་ གེ'...རྒྱ་མཚོར་རོལ།..-པར་ནུསསོ ། 
ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིནསོགས་...།མཐྲའ་དྲུག་ 
ཚིག་དོན་སོགས་ ཚུལ་བཞིས་ མི་སྣང་བར་ རྒྱས་བཏབ་པ།། 


ྡརཟག་པཐན་ངགགི་ལམ་ཡིན་པསྨ་བ་མ་...བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་ ་ 
འགྲོགས་པའི། ྐྱན་གྱ་..།དྲི་ -ཝ་ མེད... པའི་རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པ་བཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ།...པ་དང་ སྣང་སྲིད་ཀྱི་...ཆཾས་ཀུན་ 
སྣང་བ་ལྟ་དང་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསསུསྒྲུབ་པའིསྒོ་ནས.... ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། འཁོར་ 
འདས་.... །མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་....དབུ་མའི་གཏན་ཆོགས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ 





དོན་རམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་འལྲ་གྲི། 
དགཚོདཝ་གཉས་ཀིསཞི། །གཏན་ལ་དབབ ཤཏ པའི 
““དཔྱད་ དོན་གང་ཡིན།...པདེ་ཡད་ ཀུན་རྗབསྒྱ་མུསལ་མཚོན་ན་དེལས་ཀྱང་སྒྱ་མ 
བུགསངས་པ. །ཕརལ་ཕྱིན་དང ཕོགས བསྐྱེད་པ 
དང་། རླུང་སེམས་ཀྱིལྷ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ །རྫོགས་..-པ་ དང་རྫོགས་པ་ 
༥-ྟ་གྲུབ་ཀྱི་རིག་གདངས་ལྟ་བུ་ ཆེན་པོ་ཡི། །རུལ་དུ་...རིམ་པར་ ཚཾག་ 





















དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་མཚོན་ན་འོད་གསལ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་བསྟན་པསཚེག་དོན་ 
བསྐྱེདརིམ་འོད་གསལ་དུཞུགསཔལྟ་བ་སྱི་དོན།རྫོགསརིམགྱི་སྟོངབཞེས་དྲངས་པའི་འོད་ 
གསལ་སྦས་དོན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཉད་ལེ་ནས་སྟོང་པའི་གདོད་མའི་ 


གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀ་དག་གིརྟོགས་པ་མཐའ་ཐུག་གིདོད་ནོ། 


གནད་ལ་....རྱདསྡེརིན་པོཆ་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དང་ འགལ་མེད་འཇུག་པ་ 
ཡིས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་...།དོན་ལ་...གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ ངེས་པའི་གཏིང་ 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
















༨..སུས་ཀྱང་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པ་ ཐོབ་པ། །བློ་ལྡན་མཆག་དེ་རྒྱལ་བའི་་་ 
..-གདུང་འཚོབ་པའི སྲས། ཐིག་གསུམ་གང་ནས་བསྟན་ཀྱང་... །འཛད་མེད་ ཀྱི 
...ཆོས་གཏེར་ ཆེན་པོ་..འཆང་བ་ཡི། །ཕུང་རྟོགས་ རྒྱལ་བཞི་* 
བསྟན་པའི་....མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྐྱལ་བའི་ རྒྱལ་མཚན་...ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ 


དེསདོད་ རངགར་ཏ་ཏོགསཔདེ ཉམས་སུ་ལིན་པ་ན། །སླ་.དང 
རྟོག་...པའི རྗེས་...སུ་ འབྲངས་...པ་ གཟུང་....བ་ཡུལ་དང་ འཛིན་ 
--པ་ སེམས། ...ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པར། 


གཟུང་འཛིན... །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལ་ཏྟོན།།...པར་བྱའོ། 





ྟོངམིསྟོད་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས...དམིགས་པཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི། 

ཕྱི་རོལ་དུ་...།གཟུང་...-བ་ དང་...རང་དུ་ འཛིན་པའི་རང་བཞིན་..-ན་གྱི་ 
སེམས། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་.... །དེ་དེས་གང་དམིགས་...པ་དེཉིཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་ དེ་ལྟར་རྫུན། ཙ--ཏེ་དཔྱོད་མི་བཟོད་པས་སོ།། དཔེ་.... ཆེས་ཉིད་ 





དོན་ནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 
༨. སྤྲོས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བྲལ་བའི་ དོན་ལ་དངོས་ ུསྦྱར་མིཞུས་པས་...མི་རེག 















དེའི་རྒྱ་མཚན--།དངོས་པོར་དམིགས་དང་ དེ་བཀག་པའི...-དངོས་མེད་་ 
དམིགས།...དང དབ་དབཟད །གཉིས་སུ་དམིགས་དང་གཉིས་མིན་ 
དམིགས།པ་སོགས་ །ཇི་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་....སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཡོད་པས་ 
...དམིགས་པ་སྟེ། །དམིགས་པས་དངོས་མེད་དང་དངོས་པོ་སོགས་ གང་ 
བཟུང་..ང་བདུདཀྱིས་ནི། 






སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།ཞེས་....འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པསོགས་མདོ་ལས་གསུངས། 
དང་པོ །དགག་དང་ དངོས་མེད. སྒྲབ་པ་..-རྟ་བུསོགས་དགགཏོགསྲུབ་ྟོག 
..གང་གིས་ཀྱང་། །དམིགས་པ་....ཡེད་འཛིན་སྟངས་ འཇིག་པར་ བྱེད་ 
..མི་ནུས་ལ། ཆོསཉིད་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་.།བསལ་...བདང་དེའི་ཆོས་གང་ 
ཡང་སྒྲུབ་པའམ་ བཞག་ ཏུ་ མེད་པར་....གཟུང་འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཞུབ་པའི་ | 
ཚུལ་ཀྱིས་ མཐོང་ན་....དམིགས་པའམ་སྤྲོས་པ་ལས་ གྲོལ།།..བ་ཡིན་རོ། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
གནས་སྐབས་དེར་དམིགས་བྱ་... གཟུང་ བྭ་ དང་ དམིགས་བྱེད....འཛིན་པ་ 
ཀུན་ དང་ བྲལ་...བས་ཐྲམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ ཀྱང་། སེམས་སྟོང་མ་ཡིན་པར་...། 
རང་བྱུང་:..གི་ ཡེ་ཤེས་...དེ་ རང་.༤ལ་ཤར་བས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ 
འོད་གསལ།... -བ་ཡོད་མེད་སོགས་ །མཐའ་བཞིའི་སྨོས་པ་ཀུན་.. .-༢ང་་ 


༤ ཊ༽ ༢ 


བཞིན་གྱིས་ ཁེགས་ པ། །འདན་ ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་ རྒྱལ་བས་ གསུངས།། 




















ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། ཚུར་མཐོང་གི་ །བྱིས་པས་དེ་ 
སྡོན་ ཆོསཉིད་དེ་..མཐོང་མ་མྱོང་།...བས་ སསགས ༨།ཇི་ 
ལྟར་བསམས་ ་ཀྱང་ ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིད་ཆེས་ པའི་བློས་...ལེ་ཤེས་པས ད དེའི་ 
སྟབས་ཀྱིས: །ཤྱིས་པ་རྣམས་ནྲི་ སླསཔཤུན་བྲ 0 འདུགམིཞུས་པར 
--སྲག་པ་ཀྐེ། 
འོན ཀྱང་...རྐྱལ་བས་གསུངས་ པའི་ངེས་དོན་ ཡང་དག་... --པའི་ ལུང་དང་ནི། 
པདག་ ཉིད་ཆེན་ པོ་། རྣམས 'ཀྱིས་ བསྟུན་ པའི་ཁས ལེན ཀུན་ དང་ བྲལ་བ་.. -།མཐའ་གུན་ 


འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཟ་ངག་བརྒྱུད་པཿན་གྱི་..།བླ་མའི་མན་ངག་ 








དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 

དང་དེ་ལ་མོས གུས་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པའི་... .སྟོབས་ལས་ ལྷ དམུས་ལོང་གི་ -། 
མིག་ཐོབ་: .པ་ བཞིན་དུ་.. . ཡེཤེས་དེ་ཕོ་སྐྱེའི་སྐབས་སུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་ 
པའམ་ དའི་མཤེས ་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དང་བདེན་ པ ་མཐོང་བའི་སྐབས་ མངོན་ སུམ་དུ་ རང་ལ་་ 
སྣང་།།..བསངེས་ཤེསཁྱད་པརཅནསྐྱེལ། 




















༤༢༨༨ ༨༩༠ 


དཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱ་བདུད་ཉིའི་ོ་ཕྱོང་བའུ། 
ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ །དད་པས་ སྙིང་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བའི་.. -དགའ་བ 'རྒྱས་ པའི་་ 
མིག....ཆུུར་གྱི་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་དེས །བདེ་གཤེགས་...་ ཡེ་ 









སྐབས་...འདིར་ཞི་ ཞཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངརྣ་ལསོགས་པའི....ཆས་རྣམས་ 
མ་ལུས་པ། ཐ་སྟད་དུ་དབྱེར་ེད་པ..།མཉམ་པ་ཉདདུ་ རྟོགས་པ་..-མཐྲར་ 
ཕྱིན་པས། མྲིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་...།བརྗོད་ དུ་...གྲེད་...པའི་ ངེས་ 
.-པར་ཤེས་ པའི་གདིང་.ྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་བརྲི་བ་...ཐོབ་ 
ཀྱང་། གངལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་ །འཛད་ པ... མྲེད་ པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཆོས་མཛོད་ མཡུས་པ་...བརྗོད་ལ་མཁས།། 


བདེན་གཉིས་...ཀྱི་གཞས་ ཚུལ་ལ་....ཐྲོས་བསམ་སྒོམ་པས་ མ།ཁསས་...-པར་ 
བྱས་པས། མཐའ །བདེན་གཉིས་ཟུང'..། འཇུག་.. པའ དོན 
རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ ༨ མཐོང་ པའི....ཆེ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ 
.-སྙིང་པོའི་...ཐོབ་པ་ ཕྱིར་དུ་ ཕྱིའི...སྤྲུན་...པ་ཕྲ་ོནས་རིམ་གྱིས་ སེལ་ 
བ་.ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི... །ཐབས་གུན་ མཐར་ཐུག་ 
བདེད་གཉིས་ཟུད་འཇུག་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ཤེས།, ཏེད་དག་གིས་རྟགས་བྱཆོས 
དབྱིངས་གཅིག་ཡིཞལ་དེ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཅིག་ལས་མེད་པས་སོ། 
དྲེ་ཕིར་བདེ་གཤེགས་....གདུལ་བྱ་རྣམས།ཁམས་དབང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
རིམ་གྱིས་འདུལ་བའེ...།ཐབས་མཁྱེན་ཞིང་། དེས་བསྟན་པའི་ ཐབས་ཀུན་ 
༨.-རྣམ་མཁྱེནྤ་ལ་མཐར་གཞོལ་ཞིང་འབབས་པས་ ཡང་དག་...-པའི ལམ་མོཞེས།། 
སྟོན་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ། བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ཡིད་འཕྲོས་པའི་ །ཡིད་ 
ཆེས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ།། 





དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 


ངོ་བོཉདཀྱིས་སྟོངཉིད་སྟིང་རྗེཟུང་དུ་འཇུག་པས་ྭསྲིདཞིར-.. མི་གནས་ པའི་རང་བྱུང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་...ཡེ་ཤེས་མཆོག་...དེ་ ཐོབ་པས། ད 
སྲིད་དང་ཞི་མཐའ་ ..ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པར་ ངང་གིས་གྲོལ།..ལ་ དེ 


ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་འབད་...།རྩོལ་མེད་...པར་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པའི་ 
རྒྱུན། །ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱེ་མུ་མཐར།ཁྱབ།།.-པརསྐྱའ། 


















དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། མ་རྡོར་བར....།གཏན་-..ལ་་ 
འབེབས་པའི་ རིགས་པ་བཞིས་ ལེགས་པར་..བསམས་པའི། ། 
བྱདལས་ཏྟོན་པ་རྣམ་བཞི་དང། །ལྡན་པའིརྱུ་མཆོགདྲི་མེད་ལས། 

འབྲས་བུ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། གདོད་ 
མའི. །རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་....ཕལ་པས་མ་རྟོགས་པར་ རྒྱས་བཏབ་པའི། 
.པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ །སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ།། 








སྔོན་ཆད་ཐོས་དང་བསམས་པའི་གཞུང་། ནམ་ཡང་..།བརྗེད་པ་་” 
ཏཾ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 
མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར། དྲན་པས་བཟུང་བ་... །དེ དང་...དེའི་ རྟོགས་ 
དཀའ་བ་.-ཟབ་ པ་སྟོང་པ་ཉིད་...དང་ སལམ་སོགས་... རྒྱ་ཆེའི་དོན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་.... །རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་...ཀི་ གཏེར། 

















མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་...རྟོགས་བྱའི་ དོན་མཐའ་དག །བོངདུ་ཆུད་པ་ 
རྟོགས་པའི་གཏེར། །ཐོས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། ཟུབ 
པབ. །ན་ཡང་མིབརྗེད་པ་གཟུངས་ཀྱ་གཏེར། 









དོན་དམ་པའི -ལེགས་པར་བཤད་པས་འབྲོ་བ་གུན། ཡེད ། 
ཚམ་པར་བྱད་པ་སློབས་པའི་གཏེར། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིནཆེན་ 
མཛོད། སྐལ་ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་དང་། ཕས་རྒོལ་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ 
ཐས །ཡོངས་སུསུང་བ་ཆོས་ཀྱ་གཏེན། 





རང་ཉིདའཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེལས་དགེ་འདུན་འབུང་བའི་ངེས་པས་...། ( 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་....གདུང་འཚོབ་པས་ རིགས་རྒྱུན་ནི། །མི་་ ། 


དོནནྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་ལལ་གྲི། 
གཅོད་ པ་ཀུན་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ 
བབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སྱུ་བངས་པས་ སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། ད 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར། 













༨ ༩ ༢༡ ར་མོ ནའ. འའ 


འདིར་དྲན་པ་བློ་གྲོས་རྟོགས་པ་གཟུངས་བཞི་ནི་སྤོབས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ "༡༡༡༠ 
སོགས་པ་ནི་སློབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེ་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་མིང་དུ་སྨོབས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
དྲན་པ་ལསོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་གང་འའང་ཡི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་སྐྱེལ། སྒོབས་པས་ 












༩༩ ༨༩ ༢༩༠ 


ཆོས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོ་སྤོབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨོབས་པའི་ 


གཏེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ། 





དྭལྟར་ ..-ཐྲོབ་ནས་ མི་འབྲལ་....ཞིད་རེ་རེར་ཡང་ཕ་མཐའ་ཚད་མེད་པའི་...ི་་ 
ཟད་པའི། །གཏེར་ཆེན་བརརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་གང་། །སྲས་བཅས་ 
རྒྱལ་བས་ དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱལ་ བའྲི་སྲས་མཆོག་གོཞེས་...བསྔགས ༧༧ ༧༧༧" 
བཞིན་དུ། དང་རིགས་པ་འཛྲིན་པ་མྱུར་དུ་:..- །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
པོར་འགྱུར།... རོ། །ཚད་མར་གྱར་པ་ འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ ༡༡༨༡༠༡༠༡༠༧༠ 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 


.རྒྱལ་བའི་གསུང་།། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། རིགས་པའི་ལམ་དང་མི་འགལ་བྲ་སད་དངདོན་དམ་དཔྱད་བྱེདཀྱི་ 
ཚད་མ་དག་གིས་ ཕྱ་རོལ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བར་ 
..-གྲུབ་པས་ན། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་ 
དཔྱོད་པའི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་...།ཚད་མའི་ལམ་ནས་ སྟོན་པ་དང་ དེས་བསྟན་པའི 
ལམ་དེལ་མཆོགུ་དད་པའི. ངེས་ ཤེས་...བསྐྱེད་པས། །ཚད་མའི་གསུང་ 
ཙ.-ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁས་པར་གྲགས་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་ 
པས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་མ་མཁེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་དག་-.- གི་བདེན་ པའི་..འབྲས་ 
༥.བུབླ་ཞམེད་པ་དེ...མཐྲོང་། ངོ།། རང་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་ 


ཞིན་མཔས །གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་.-པར་ དག་ཅིང་། 


གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་སོན་པ། ཤཱཀྱའི་ 
སྐྱེས་མཆོག་..-།བདེ་བར་གཤེགས་པས་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ 


ཨྲ༽་་ 


ལམ་བསྟན་ནས། །བདག་གིས་གང་བརྙེས་བདུད་རྩིའི་རོ། །འདི་ 








དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། 


དག་རིགས་པ་བཞི་དང་ནེ། 





རྟོན་བཞིའི་སྒོ་ནས་མྱོངས་ཤིག་ཅེས། ༥. མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
གསུངས་ནས་ ཉིད་ཀྱིས་བརྙེས་པའི...།བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའ་ འཇིག་རྟེན་"“” 
..འདིར་མཛོད་ ..རྣས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོདུ་མ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རོ་དེ་སྱོངས་བར་གྱུར་ 
...ཀྱང་། །སྙིགས་ ཐ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཏོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བའི་སྟེགས་ མའི་ 
དབང་གིས་....རྫོད་པའི་དུས དེང་སང་ན། །དེ་ལས་བཟློག་...སྟེ་རིགས་པ 
བཞིའི་ལམ་ནས་ངེས་སྐྱེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་ སོན་བཞི་ཕྱིནཉཉི་ལོག་...པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 








ཐུབ་པའི .བསྟན་པའི་རོ་མཆོག་....གྱ་རྒོམ་པ རྱོང་དཀའ་བར། གཟུ་བོའི 
བློ་ཡེས....།མཐོང་ནས་ གཞནལ་ཕནའདོད་གྱི..ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། 
ཤིནཏུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི...།བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་... ལ་ ཤེས་རྣས་དད་པས་“” 
..མཆོགཏུ་གུས་པའི་བློས། གོང་དུ་བཤད་པའིཉིང་དགོསབྱད་པར་ཉན་དེ་རྣམས 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱུམཚན་ལས་...།འདི་ལྟར་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི། 
ཤེས་རབ་དྲི་ ...མའེ་སྐྱོན་ མེད་...-པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ སྐྱེད་པའི་ 
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ཟླ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ། 

ཚུལ།...ལམ་ཐབས་ །ཅུང་ཟད་...དེ་གཞུད་ཉུང་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྒྱཆེབ་འདི་ བརྗོད་ 
༨..ཉྱིད་བརྩམས་ པའི་དགེ་བ་ མཐའ་ཡས་པ་དེ་ ཡིས། ནམ་མཁའི་མཐས་ 
གཙུགས་ཀྱི་... །འགྲོ་ བ་འདི་... ཀུན་ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ འཇམ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་རི པོར་མི་ཐྲོགས་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ ཉིད་ 
གྱར་ཅིག །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་...རེ་གཉིག་ཡིད་ལ་བགྱིས་ཏེ་་ 
ཡངོན་ པར།ཁ་ ཕྱོགས་པའི། 

སྙིང་གིཆུ་ སྐྱེས་དད་ པ་གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཉི་ཟེར་རྣོན་པོས་ཕྱེས་ 


༨༩༨༡ ༤ 


པས་ ཉི་ཡང་ བཞད་པ་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་འཐོན་པའི་ ། 


ལེགས་བཤད་ཟླང་ཉིའི་རྡུལ་དམར་.. ིའ་བྱས་ ཕྱུར་བ་འདིས། 


ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རོ་མཆོག་བྱོང་བར་འདོད་པའི་ །སྐལ་བཟང་བུང་བའི 


ཙ.-ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་ཏུ་རྟོགས་པའི་་ 
དགའ་སྟོན་ སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་མི་འཛད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ འཟིལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནྣས་བྲི་འདུན་ཡོད་པ་བཞིན།། 

ཉཾཆར་མཁས་པ་ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱོང་གི་ 








དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་ལལ་གྲི། 
ལོ་ཧོར་ཟཱ་གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་ 
པས་བྲིས་པ་མྲངྒལཾ། ཤོལོཀ་བརྒྱ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དགེའོ། 

















ཁོ་བོས་ལེགས་བཤདའདི་དག་ལཐོང་གྱུར་ན། 
ཐེཚོམ་ཆྲཝ་སྣ་ཚོགས་རང་བཀྲོལ་ནས།། 
དོདལྷ་ན་རེས་ོ་གོསརབ་གསལ་སྐེ། 
མི་ཟད་སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་རྙེད་པརའགྱུར།། 
མེ་རྟཟྷ་ ༦ ཚེས་ ༦ ལའོ། །།མངྒ་ལཾ། 









སྭ་སི། 
ལུང་རྟོགས་སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད།། 
མི་ཕམ་ཐུགས་ཀྱི་བེའུལས།། 
ལེགས་འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་དབྱིག་གི་སྙིང་། 
སླེལ་དགེས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཤོག། 


དར་ཐང་པས་སོ།། 
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དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ 
ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ་ 
ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 

སྣང་བྱེད་བཞུགས། 


རེ 
༦ ,4 °= ~---༽ ༽ "འི ིའ 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
གང་ཐུགས་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
མ་ཡུསབདུད་ཀྱིསྡེ་རྣམས་ཀུན་བཏུལ་ཞིང་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི།། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 











ལྷ་དབང་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རྒྱུན་མཐའི་སར་གཞས་དཔའ་ཆེན་ཚོགས་བཅས་འབྲོ་ 
ཀུན་གྱིས། 
ཞབསཀྱི་པདྨལ་ནི་མགོབོས་རབ་བཏུད་ནས། 
ཐུབ་མཆོག་དེལ་སྒོ་གསུམ་ཤིནཏུ་གུས་པས་འདུད།། 














དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་པ།། 
རྒྱམཚོ་འདྲ་བ་ལས་ནི་རབ་བསྒྲལ་ཏེ།། 
རྣམ་མཁྱེན་གླིང་དུ་འགྲོ་བ་དབུགས་འབྱིན་པའི། 
དམ་པའི་ཆོས་དང་དེའཛིནཚོགས་ལའང་འདུད།། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་གཏེར།། 
གང་གིཐུགས་རྗེས་ཕྱེ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས།། 
སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་ཕོངས་པ་སེལ་མཛོད་པ།། 
འཇམ་མགོན་བླ་མའིཞབས་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས།། 
ཉུང་ངུའི་ངག་གིས་བསྟན་པ་མ་ལུས་པའི།། 
བདེན་གཉིས་གནས་ལུགས་དོན་བཟང་གསལ་བྱེད་པ། 
སྔ་ན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་ལེགས་བཤདཚེག། 
གང་གི་མཐུལ་བརྟན་ནས་ཅི་ཞུས་དགྲོལ། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་པའི་རྒྱ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བས་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་སྐལ་བ་ 























༡༣ 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དང་འཚམ་པར་རྱོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཇེ་ཐོག་མར་འདི་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
གནས་འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིས་གང་ཞིང་ཟད་མི་ཤེས་པ་དེར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བ་ 
ནི་བྲོ་རཱན་གྱི་ཁྱུད་མོ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་མཚུངས་པ། སྡུག་་ 
བསྔལ་གྱི་རྦ་རྒལ་ཆེན་པོ་འདི་ཤིནཏུ་ཡིད་དུ་མིའོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
འདོར་བར་འདོད་ལ། དེའི་ཐབས་ནི་བཅོམ་ལྡནའདས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་པ་དེས་བསྟན་པ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལས། གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་དང་། དེ་དག་གིས་ལྷར་འཛིན་པའི་ཁྱབ་འཇུག་དང་དབང་ 
ཕྱག་ལ་སོགས་པ་དང་། མིའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ནཆེ་བར་གྲགས་པ་སུའི་ལུགས་ལའང་མེད་པར་ཤེས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པ་གཅིག་པུདཉིདཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་གཅེས་སྦྲས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་། ཚུལ་གནས་ཐྲོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། ཞེས་པའི་ཚུལ་དང་ 


༥ ༨༩༤ ~~ 


མཚུངས་པར་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་ཁུགས་པ་རྣམས་བློ་ 




























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

སྟོབས་དང་མཐུན་པར་འཁོར་བ་དང་། སྲིདཞི་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་ 
བརྒལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་རིང་པོར་མི་་ 
ཐོགས་པར་དབང་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ།། 

དྭ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཟབ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་དཔལ་དང་མགོན་དང་ 
སྐྱོབ་པ་གཅིག་པུར་གྱར་པ། བརྒྱ་ལམ་ཙམ་ན་མཚན་ཙམ་ཡང་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བ་རིན་པོཆེས་གཏམས་པའི་རྒྱ་མཚོདང་བདུད་རྩིའི་ཆུ 
གཏེར་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་དེལ་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞུགས་པ་ 
ན། བསྟན་པ་ད་ཡང་བརྗོདབྱདང་། རྗོད་བྱེདཀ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་ཤན་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རོ་བཅུད་མྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་ 
གལ་ཆེབ་བརྡ་ཤན་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟུར་དུ་ 
མཛད་པལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདིར་དོན་གྱི་གཞད་བསམ་པའི་ ; 
སྒོ་ནས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
































༢༤༨-༨༧༠༥༤༣༡༧༠༨པ༤༥༢༤༠༩༤༤༧༤༤༩༤༤༤༡༤༤༢༤༢༤༤༤༤-༤ ༤༤༢༤ = 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

རྔོད་བྱད་ཀྱི་མཚན། བརྗོད་བྱ་སྟོན་པ་གཞུང་། ཡོངས་སུ་་ 
རྔགསཔཞདུགག་དོན། 

དང་པོ་ནི། དོན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། ཞེས་པ་སྟེ། 
ོན་ནསྦིརཚིགདང་དོ་ཤེསའཇིགཉིནན་རབཏ་གགས་ཤིང་། དེ 
ཡང་རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་བརྗོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་སྐབས་ཀྱིདོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པརྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡརའ་ཐེག་པ་སྟེ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོཆེརྣམ་པ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་མ་ལུས་པའི་བསྟན་བྱ་གང་ཡིན་པའོ། 
དེ་ཡི་གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མ "༡༠༠" 
རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པའི་དྲི་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ "༡༡༡ 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་བླག་ཏུ་མི་མྱོང་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསལ་ནས། ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ 
ྦ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པའི ༩༩" 

® རིགས་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐེཚོམ་ 
































: 


དྡ་ནམ་གཉིས་ཤེས་འབ་ལ་བྲའིའགེལ་པ། བ 
ཞེ མ་ རོ ས་ལ ༧༡༠པས་ 
ཞ་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ 
༡༩ ་པའི་ ཤེས་པ་ཏིན་མོ་དྲུང་ན གནས བྲ བི ༡༩༠༠༠༠༡༩ 
ནྲ | 
ཀྟི་ོ་ནས་ཞགས་པས་ 
སོགས་ཀྱིས ལ་ཁ .ུ མ་ང པར་གྱུར པའ ( 
ཅིར།་ཉ་ ར། 4 ¬. 
བདན་པ་གཉེས་ཀ་གཞ རལ། ཤེས་རབ་ངས་དྲོ་གི་གནད་མ 
རབྱ་ཀླིོནས་ངེས་པར་ ཟས ས་པའྲི་མོངས་པའྲིད་བ་ཅིག་ཅར་དུ 
རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེཚམ་ལ ག ༡ ས་ལལ་གྲི་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྟག ཁྱ ་ནཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ཞ འི་བེང་ལམ་ 
ག དཱ ་འ་ཤེ ཏུ ་པའ་རལ་གྲ ཏྟ 
ཤིངསྟུག་པོའི་ཚལ་ན་ཤིན་ཏུ་རྣ 
ཞིན་ཞོ།། ་དཔེའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་་་ 
མཚན་གང་ལས་བཏགས་པ་ཤེ གཾ . 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་་བའོ། དང་པོར་དགེ་བཅོམ་པའི་ཡན་ ་ | 
གབ ་་ གེ་བ་བརྩམ་བྱའི་དོོ། ཐ་མར་ད 
. ལག བར་དུ་དགེ 







































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་བརྗོད་དང་། བརུམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། 


གྲུབ་མཐའའཁྲུལ་བ་ལྡན་པ་ཡིན། 
ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས།། 
དོན་གསུམ་ཐེཆོམ་མེད་པའི་བློ། 
འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ལུང་དང་རིག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་ལ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འཇོག་མཚམས་བྱས་ནས་དེལྟར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡི་དོན་དེ་གནས་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ 
པས་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུང་ 
དང་། རིགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ངན་གཡོ་བྱས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཞག་པའི་བསྟན་པ་དེ་ཞི་གནས་ 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་བྲིའི་འགྲེལ་པ། 
ལུགས་ཡང་དག་པ་དང་མཐན་པའི་ཡུངཚད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལས་ 
ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རིགས་པས་ 
གྲུབ་པསའཁྲུལ་བ་མིན་པར་གྲུབ་ལ། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པས་ནི་ 
ལུང་ལོག་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
ཤེས་བཞིན་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་་་ 
འབྱུང་བ་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་རོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ 
སྟོན་པ་པོཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པས་ནོར་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ཞི་གནས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་་་ 
དག་པ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་མེད་པའི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། 
གཞན་ཕྱི་རོལ་པ་དེ་དག་ཧཱི་སྟོན་པ་རང་ཉིད་འཁྲུལ་བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་བསྟན་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 


ལཐོང་བ་བཞིན་ཞོ། 































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

བྷོཔ་ཡུདཚདམདོད། ཉྟགཔྒམ་པཐམས་ཅ་མཐོནཔའ་ོ། 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཅིས་གྲུབ་ཅེ་ན། 
ཡང་དག་པའི་རིགས་པའིལམ་ནས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པའི་མྱིར་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མ་དང་། 
བསྟན་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་འཇུག་ངོགས་མཚུངས་པ་མེད་པར་རིགས་པའི་་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་གཞུང་སོགས་ལས་གསུངས་པ་བཞིད་ནོ། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡང་དག་པའི་གུབ་མཐའ་དེ་ཡང་། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་ལྡན་ 
ཏེ། ཚུལ་གསུམ་མམ་དོན་གསུམབྱི་སྒོནས་གཞལ་ན། དོནྣལ་ 
མི་བསླྲ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཐེཚོམ་གྱི་སྨག་མེད་པའི་བླ་གྲོས་ཀྱི་་ 
སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིནཅིང་། འདི་དག་གིས་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལུང་ཚདམ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་རེེས་དཔག་ཚད་མ་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི 
ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་རྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པའིལྷ་འཇམ་དཔལ་ 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་འདུད་ཅེས་སོ།། 

























དོན་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

། དེ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ནི 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཞི་འཇམ་དཔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སམ། 
འཇམ་དཔལ་ནི་ཚད་མ་དེ་གསུམ་གྱིའབྱང་གནས་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་འཇམ་དཔལ་དབངས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 
འདུདདོ། 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོས་རྒྱ་མཚན་ཤེས་ནས་ཕྱག་མཛད་པའོ། 
དྷེ་ར་ན་མཆོད་བརྗོད་འདེས་ནི་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
དེའི་བསྟན་པ་ལུང་ཚདམ་དང་། དེལ་དོན་སུམ་ཀྱིསྒ་ནས་ངེས 
པས་ུགས་པ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ ༡༠༧༥༠༠ 
འཛགས་པ་རྣམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་འཇམ་དཔལ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཛད་པ་ 
དང་། དེའི ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ 




































༨༤ ༤༨༧ ༧  ༡-གས༤༤༠༧༡༤༨༨༦༡༤༨༤༧༧༠༦༧༡༧༣༠༠༥ནར་པམ་ཅས་ཁད་ལན་རཚའ་མདའཆག་༧་ཅབངསསཆརར སས་ཤགང་སགས་མཁནསས། ༡༠༦༨ ཉར ར་ ཐསསཔསར་པཅམ༩ས་ པར་མི 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ཤེས་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལུང་གྲུབ་མཐའ་འཁྲུལ་མེདལ་དོན་་* 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའང་ 
ཡིན་ལ། དོན་གསུམ་ནི། ཚད་མ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ 
གསུམ་གྱི་གཏནཚེགས་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད། 
དོན་ དམ་ དཔྱོད་བྱེད། ཟུང་འཇུག ་ངེས་ པའི་ཚད་མ་ གསུམ ་ལ་ 
སོགས་ པརའགྱར་རོ། 

གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 

ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེ་རྟོགས་དཀའ་བ། 





བདེ་གཤེགས་བསྟན་པའི་བདུདཅི་ཞི། 

གང་གིས་མྱོང་བརའདོད་པ་ལ།། 

བློ་གྲོས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་མིན་གྱི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བ་བས་པ་ཞིང་ཟབ་པ་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ས་དང་ལམ་དང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིནཏུ་རྒྱཆེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི། ཟབ་པའི་ 








དོ་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་བིའིའགེལ་པ། 

ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེབའི་ཕྱར་ཤིནཏུརྟོགས་དཀའ་བཉིད་དུ་གནས་པའི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་བདུད་རྩི་གང་ཞིག སྱོང་བཙམ་གྱིས་རྒུད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ 
རིང་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྫོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དེ་ཡིས་དོན་བཟང་པོའི་རོོ་མུང་བར་འདོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྣང་བ་དམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་བརྩམ་པར་བྱའོ། ས་དམ་ 
བཅས་པའོ། 
མཚན་བཏགས་པ་དང་། མཆོད་བརྗོད་དང་བརྩམ་པར་དམ་་ 
བཅའ་བའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞུང་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གཉིས་པ་བར་དུ་དགེ་བ་བརྩམ་བྱའི་དོན་ལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་ 
བདེན་གཉིས་བཤད་པ། འཇལ་བྱེད་རིགས་པ་གཉིས་བཤད་པ། 
དྭལར་གཞལ་བའིའབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། 

དང་པོ་ནི 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ།། 


རར 


24% 


































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བཏྟེན། 

འཇིགཏེན་ཀུན་རྫབ་བདེན་པ་དང་། 

དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་་ 
ཆེན་པོ་མངའ་བཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས ༡༡༧༠༧༠༧ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འབའ་ 
ཞིག་གིདོན་དུ་དམ་པའིཆོས་ཇི་སྟད་ཅིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཞི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 
བདེན་པ་གཉིས་པོད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཏེན་ཐ་སྟདཀི་བླའིཡལ་ད 
གྱར་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་སྟེ། 


ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། 


འཇིག་ཏྟེ་མཁྱེན་པའི་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་རིག། 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
དེནི་ཀུན་རྔོབ་བདེན་དང་དོན་དམ་སྟེ། 
བདེན་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་མམཆིས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ཡུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་འཁོར་བ་དང་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་སུ་ཟད་པར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔ་མ་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་བྲ་སྟད་སྤྲོས་པ་ཅན་གྱི་བློ་ངོ་ན་ 
བདེད་པས་བདེན་པ་དང་། ཕྱིམ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་ཚུལ་ 
ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་བདེན་པས 
བདེན་པ་སྟེ། 
ཟླ་བ་གྲགས་པས། 
གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫབ་སྟེ། 
དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ཞ། 
ཀུན་རྫབ་བདནཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། 
བཅོས་མར་གྱུར་པའི་དངོས་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། 
དོན་དམ་བླ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ལས་་” 
ལྷག་པའི་རྟོགས་པ་གཞན་ཅེ་ཡང་མི་སྲིད་པ་བྲེག་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཟབཏུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་འཇལ་བྱེད་རིགས་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལའང་གཉིས། 
རིགས་པ་གཉིས་སུ་མདོར་བསྟན། རིགས་པ་བཞིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། 

དད་ག 

བདྲན་པ་གཉས འད་བཞཞ་ལ། 

མ་ནོར་ངེས་པའིབློས་འཇུག་ཞ།། 

དི་མེད་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། 

མིག་བཟང་མཆོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

















དྒོནནམ་གཉིས་ཤེས་རབལལ་བིའི་འགེལ་པ། 

དེ་སུར་གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང 
བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ་ལ། འཇལ་བྱེད་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པས་མ་ 
ནོར་བར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པའི་བློ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་ན་ནེ། 
འཁྲལ་བའ་སྐྱོནགྱིདྲི་མ་མེདཔ་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་དང་། དོན་དམ་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བཟང་པོ་ 
མཆོགཉུ་གྱུར་པ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ དྷལྟ་བུའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱ་མེག་དེ་མེད་ན་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ “ 
དགོངས་པའོ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་བཞིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཇལ་ 
བྱེད་རིགས་པ་བཞི། དེའི་བྱེདལས་སྟོན་པ་བཞི། འབྲས་བུ་ 
སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་བཤད་པ། འཐད་ 
སྒྲུབ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་ཏྟེན་འབྲེལ་དུ་སྤྱིར་བསྟན། དེའི་རྒྱུ 


| _- 





























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

འབྲས་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འིགས་པ་བྱེ་བྲགཏུ་བཤད། དེགསུམ་ 
ཐུནཔརདོནབསྡབའ། 

དང་པོ་ནི། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་ཞི།། 

རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེ།། 

ལྟོས་པ་མེད་གང་ནམ་མཁའ་ཡི།། 

པདྨོ་བཞིན་དུ་སྣང་མི་འགྱུར། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


དཉར་འཇིགཏེན་ན་སྣང་བའི་དངས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཕྱི 
ནང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་དང་། མ་རིག་པ་ལས་འདུ་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། 
གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེ་ནི་དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་པད་མོ་གཟུང་པའི་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་རུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
དངོས་པོ་དེ་དག་ཀུང་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མིའགྱུར་རོ། 

ཁ. - 































ད་མགཉིསཤས་རབ་ལྲ་འེའལཔ། 





༢ ༨ ༩ ༦ 


རྒྱུམཚན་དེཉདཤྱ་ཤྱ། 

འཕགས་པ་ཀྲུས། 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པའོ། 

གཉིས་ པ་ དའི་རྒུ་འབྲས་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་བྱ ་གྱི་རིགས་ པ བྱེ་བྲག་ཏུ་ ་ 

བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱ་བྱེད་དང་ལྟོས་པའིའིགས་པ་བཤད་པ། 

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་ནི། 

རྒྱུ་ཡིཚོགས་ བཚང་བས་ནི། 

འབས་བུསྐྱེདཔའི་བྱབ་བྱད། 

དི་སྟེདའབྲས་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན། 

རང་རང་རྒྱུལ་ལྟོས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


ཆརྲ་ ༦ 


འདང་བ ཏིཀད་འབེལ་ བར་འབྱང་བ དེ་དག ་ཀང་ རྱ 
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* བར» 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉྟོས་པ་དང་། ངོབོ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་ད 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐོག་མར་ 
ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་སྔ་མ་གཉིསའཆད་པ་སྟེ། རྒྱས་བོན་དང་ 
རྐྱེན་ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་རང་འབྲས་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ 
ཚོགས་པ་གང་དང་གང་ཞིག་ཚང་བ་དེ་ཡིས་ནི། དེ་དང་དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
རགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱོདེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དེ་དག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ནྭ་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བས་འདི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱའི་ཚོགས་པ་མཚང་ན་འབྲས་བུ་མི་་་་་ 
འབྱང་བ་དང་། ཚོགས་པཚང་ན་ནི་འབྲས་བུ་མི་འདོད་ན་ཡང་ 
ལྡོག་པར་མིའགྱུར་བ་འདི་ནི་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲ་བའི་འིགས་པ་ཉིད་དོ། 
འཇིག་རྟན་ན་སྣང་ཞིང་གྲགས་པའིངི་སྟད་པའི་འབྲས་བུའི་བདགཉིད་ 
ཅན་གྱི་ཆས་འདི་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་སྭ་ལུའི་འབྲས་བུ་སྭ་ལུའིས་བོན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུལ་ལྟོས་པ་དྲིལྟོས་པའི་ 





















དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

རིགས་པ་ཡིཞ་ཏེ། དེ་མེད་ན་མིའབྱབང་བའེ་གཏན་ཚེགས་ཉིད་ཀྱ་ 
ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ནཆོས་འདི་ཀུན་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཞན་ལས་ཡི་ 
འབྱུང་གི་རྐྱེན་འདི་པ་ཙམ་གྱི་རང་འང་གིརྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལསའབྲས་ 
བུ་འབྱང་བས་ནའབྲས་བུ་རྒྱལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མཚང་མེད་རྒྱད་ལ་ནི། 

འབྲས་བུ་གང་གིས་ལྡོག་པརའགྱུར།། 

ཞེས་དང་། 

རྒྱ་མེད་པ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད།། 

ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི 

དེསནྭ་རུ་དངའབྲས་བུ་དག། 
གནས་དང་གནས་མིན་རུལ་ཤེས་པས། 
འཇུག་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པས་ཞ།། 
བཟོ་སོགས་དང་ནྲི་གུབ་པའི་མཐའ།། 


























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
གུ་ཀྱངདེཡིརུ་བ་ཅན། 


༤ སས སས རཾ ༦ ༡༨ 




















འཇིག་ཏྟེན་འདས་པའི་བསླབ་བྱ་བསྡུས།། 
ཤེས་གསུངསཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཡེས་སྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱུང་གི་གཞན་དུ་མིའབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྒྱ་དང་ 
ལྟོས་པ་འབྲས་བུ་དག་ལས། རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པ་དང་་ 
འབས་བུ་དེ་རྒྱ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། སྭ་ལུའི་རྒྱའིའབྲས་ 
སྭལུ་སྐྱད་པ་དང་། སྭལུའིའབྲས་བུ་དེ་སྭ་ལུའི་རྒྱ་དེལ་ལྟོས་པ་ནི 
གནས་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱ་དེས་འབྲས་བུ་དེམི་སྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱ་དེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ 
ཅནཞིགདསདེསྐྱད་པ་དང་། དེདེལལྟོས་པནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
སྟེ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་གྱིས་ནས་ཀྱི་མྱ་གུ་སྐྱེད་པ་དང་། ནས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་སྭ་ལུའི་ས་བོན་ལ་ལྟོས་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགསཔ་ལྟ་བུའོ། 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 


འདི་ལྟ་བུའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་ 
ཞ་ཡང་དེ་ལ་འབྲབས་བུའི་དོན་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། འྲབས་བུའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་ནས་བྱ་བ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡི་ 
རྩ་བཅན་ཏེ་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ལཉ་ལྷོད 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བཟོ་དང་གསོ་བ་སོགས་བསླབ་བྱའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་བྱའང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཉདཀྱི་ཕྱིརབཅོསལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་བའི་རྒྱ་ལསརྣམ་པར་ 
སྒིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱ་ལས་་ 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའབྱང་བ་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་། 
























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན། 


སོ་བ མི་དགེ་བའི 









རྒྱུ་ལས་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱང་བ་གནས་ཡིན་པ་་ 
སོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྣང་བ་ཀུན་ 
རྫོབཀིསོནས་བཤད་པ། སྟོང་པདོན་དམཀྱིསྒོནས་བཤད་པའོ། 
དང་པོལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ནམ་པར་བཞག་པའོ། 
དང་པོ 
རྟེནའབྱང་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་པའི།། 
ཆོས་ཀུན་རང་རང་ངོ་བོ་ཡིག།། 
ཐུན་མིན་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
བཀ་འབད་ །། ཏ་ད།་ 
ཁས་༡དའ༽ལ་བཉྟན་དུ་མད། །ཅས་གསུངསཏ། 
དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞཾ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་་ 
བཞག་པའམ་ཟ་སྐྱེས་པ་ནི་ཉུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་གང་སྐྱེས་པའི་སྣང་སྲིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་འདི་ 























---- 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཀུན་ལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པར་ཆོས་རང་འང་གི་ང་བོ་ཡིས་གཞན་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རང་མཚན་སོ་སོར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
སཞི་མཚན་ཉིདྲས་བ་དང་། ཆུ་གཤེར་བ་དང་། མདོ་བ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་ཁོངས་ནས་རླུང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲ་སྟད་ཀྱི་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་འདི་ལ་མཁས་པ་སུས་ 
ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཅེས་བརྩདཅིང་བསྟོན་དུ་མེད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་་“་“་ི 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་རིགས་པས་མེའི་ 
ཚབ་འགོག་མི་ནུས་བཞིན་ཏེ། 


རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
























གང་ཕྱིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གཞས་པས།། 
མཐུན་དངོས་གཞན་གྱི་དངཾས་དག་ལས། 
ལྡོག་པ་ལ་ཞི་བརྟེན་པ་ཅན། 
འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོགས་པ་མ་ 











: 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡིན་ནམཀེ་ན། ཡིན་མོད་ཀྱངདེནི་དོན་དམ་ ་ 
མེའི་ཚ་བ་ཙམ་ལ་སོབ ་སོགས་ པ་འཇིག་རྟེན་ པའི་ངོརའགོག པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཇིག ཏྟེན་ ཞ ཇི་ལྟར་གྲགས་ པ་ཙམ ཞལ ་གྱིས་ བཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
འཇིག་ཏྟེན་ ན་ཆབ ལས་གཞན དུ་གྱར་པའི་མེ་མེད་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་སྣ་ཚོགས།། 
སྒུབ་དང་སེལ་བའི་ཐ་སྟདཀྱི། 
རྣམ་གཞག་ཤིནཏུ་མཐའ་ཡས་དོན།། 
རང་རང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས།། 















མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་གཟུང་དོན། 
གང་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ནེ། 
རྣམ་བཏགས་ཐ་དངལྟ་བུའིཆོས། 
རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱཞིང་སྐྱོར། 


༩༡༠ ༨༡ 


དངོས་ པོའི་རྫས་ དང་ལྡོག་ པས ་བཏགས།། 
རྣོམ་པ་ གཉིས་ ཀི་ཀུལ། ་ལས་ ཞིད 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ཤས་བརྣམསཀྱང་རོགས་བྱསེ། 
དེལསསོས་པའི་རྣམ་གཞག་མང་། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
་དིཆོདནམསལའངབུམ་པ་བའི་ཆས་གཅགལ་ཡང་ 
ཆས སྣ་ཚོགས པའི་སྒོ་ནས་ཡིན དང་ཡོད་ལ་སོགས པའི་སྒོ་ནས 
སྒྲུབ་པ་དང་། མིན་དང་མེད་ལ་སོགས་པའི་སེལ་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤིན་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་གནས་པ་དེ་དག་ཞིཐ་ 
སྙད་དུ་གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པར་རང་འང་ལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ 
ཡིན་ལ། བུམ་པ་ལྟ་བུའི་རང་མཚན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེལ་བྱས་མི་རྟག་ 
སྐྱེ་ལྡན་ལ་སོག ས་ པ་དང་ ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་སོག ས་པ་ལྡོག་ཆའི་ ༦ལེཚལེ 
རྣམ་པའི་སྒ་ནས་ནི། དོན་ལ་དེལྟར་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང 
བློས་རྣམ་པར་བཏགས་ཏེ། མཚན་གཞི་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 





ཁ་བོ ་་ངོ༧ོ་༡སསས།༥༡༤༤༨༤༤༤༨༤༤༤༤༨༤༨༨༡ྣ༤ཐཔ༨- ༤༤ ༨) གངས་འཐངཔར་ཏལ་ཅན་ཞབ་ནགར་བསང་ཐངསརཔལསསསཔསང་ = བསསས༤ར༤ས༧འབ་མ,སསར༡ས༢༧༦ས-ས༦༦༠༦༦༠༡:ས༡༤༠༨༧ ° འརབས་ཤམཁཁའབའབར།སས༧༤རས༤སསས།སས་༠་༤། 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་འདྲེ་རུང་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱར་ལ། 
ཡངོན་སུམ་གྱིས་ནི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་བ་རྟོག་མེད་དང་། སྒྲ་ 
དོན་འདྲེས་འཛིན་འདྲེ་རུང་གཉི ས་ཀ་དོན་སྤྱི་མ ཚན་ལ་ཞེན་པ ས་་"" 
ུགས་པ་རྟོག་བཅས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
མེད་པའི་བཏགས་པར་ཡོད་པ་སྟེ། རྫས་བཏགས་རྣམ་པ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ལས་ནི་འདི་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
སློས་པའི་རྣམ་གཞག་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་དང་། འགལ་ 
འབྲེལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། དགག་སྒྲུབ། སྣང་སེལ་ལ་“་ 
སོགས་པ་ཤིནཏུ་མང་པོའབྱྱང་ངོ།། 
རྫས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་་་ 
དབང་གིས་རྣམ་པའཆར་བ་རང་མཚན་རྫས་ཡོད་དང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཤད་ཅིང། དབྱེ་ན་རྫས་ལ། དོན་བྱེད་ 


ཞུས་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད། རིགས་པས་གྲུབ་པ་དོན་ལ་གནས་པ། 





























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 
རྒྱན་བརྟན་པར་གནས་པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ། རང་རྐྱ 
ཐུབ་པ་དོན་སྤྱི་རང་དབང་དུ་འཆར་བ་བཞིལ་སོགས་པའི་དབྱསྒ་ཡོད་ 
ཅིང་། བཏགས་ཡོད་ལ། ཆལ་བཏགས་པ་སེར་སྣ་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆལྟ་བུ། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ 
ལྟ་བུ། སྒྲོ་བཏགས་པ་བདག་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་བཏགས་པ་བྲམ་ 
ིའངག་བུ་དངབཞ་ལ་སོས་པར་བཤདདོ། 
གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ཞས་བཤད་པ་ནི། 
དྭལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོའི་ཆོས།། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནམ་བརྟགས་ན།། 
སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ཤིང་།། ་; 
ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་མེད། 
རང་རང་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཡང་།། 
ངོབ་ཉིད་ཀས་སྟང་པ་ནེ། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། 
དོན་དམ་པ་ཡྲི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


པོབ 




























༡༦༣༠༤ས-༧༤༧༤༨༤ ༤་ 








ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

གོང་དུ་བཤད་པ་དེལྟར་བྱ་བ་བྱེདཔརྒྱུ་དང་རྟོས་པ་འབྲས་བུ་དང་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་ཆེས་ཉིད་ང་བོའི་ཆོས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་ང་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་་ 
རྣམས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནམ་པར་བཏགས་ཤིང་དཔྱད་ཞ་ཡེ་དམིགས་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གམ། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ལྟ་ 
བུས་ད་དན། 

རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་ 
ཡི་དམིགས་ཤིང་། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ 
འྲབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་་་་” 
བརྟགས་དོན་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞིའམ་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ 
དཔྱད་ན་རྣམ་པ་ཀུནཏུ་ལི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དེ་དག་རང་རང་གི་ 
ང་བར་སྣང་བ་དེ་ཡང་། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་དཔྱད་ན་ 
ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་འང་གི་ང་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 





















དོན་ནྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
པས་མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྣོན་པ་མེད་པས་སྒོན་པ་མེད་པར་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆས་བ མ ས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ ༧ ༧ ༧༧ ཆེ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པས་དངོས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡེན་ 
ཞེས་སྨྲས་ན་ནི་དབུ་མ་པ་ཆད་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ 
དབུ་མ་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སྨྲས་པས་ 
དབུ་མ་པ་ཆད་པར་སླྲ་བར་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའང་གསུངས་པ་ 
ཉད 
དེས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་ལ ཏ༡༥༠༡༠༠ 
སོགས་པ་བཀིན་དུ་བདེན་པར་མྭགུབ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། 
དོན་དམ་པར་ནྭ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་རྒྱ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
དང་། ལྟོས་པ་མི་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་ངོ་བོ་སྟོང་པཉིད་དེ་རྣམ་པར་ ” 
ལུས་པ་ཞི་བ། འཁགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ ༡༢༠ 




















ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡི་ཆོས་ | 
༡དྱ་ འགས་པ་དད། 
འདིི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་འདི་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་གྱི་དཔྱད་པ་ལས་གསའ་དུ་བྱང་བའམ། བསྒོམས་པ་ 
ལས་གསར་དུ་བུང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
འཇིག རྟེན་དུ་བྱང་ཡང་རུང་མ ་བྱང་ཡང་ཆོས ཉི དའདི་ལས་མི་ གཡོ་ 
སོགས་པའི་མཚན་དུ་མ་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ ད 

འཇུག་པ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་བའམ ད། 

མྭ་བྱང་ཡང་རུང་ངོས་སུ་ ལྷད 

དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། 


གཞན་གྱིདངོས་པོའ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཡང་དག་མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད།། 






























དོན་རྣམ་ གཉིས་ཤེས་རབ་ །ལལ་གིའིའགྲེལ་ པ། 


དེ་གཞན་དངོས་པོའི་སྟོང་ཉིད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
མདོ་སྡའི་རྒན་ལས་ཀྱང་། 
སྤེམས་ལས་ གཞན་མེད་པར་ནི་བློས་རིག་ནས ད 
ད་ནས་སེམས་ཀུང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རོགས། 
བློ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས།། 
དེམི་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྒྱ་མཚན་དེས་ནའཁྲུལ་བཙམ་འདི་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་བཞེས་བྱ་བ་ 





ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་བ་ཞི་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་ 
རྱ་ང་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པསཀ་སྲིད་ཞི་ 
; ལཏའ་ ཉིད་འཁོར་ཞདས་མཉམ་ཏི /༽འ སོགས་པ་དང་དག་མཉམ་་ 
ཆེན་ ་པོ་ཿ དང་མ་ བཅོས ་སོར་བཞག་ གི ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའང་ཆེས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། 
དསན་བྱམས་པས། 
བདགཏུ་ལྟ་བ་བདག་ཉིད་བདག་མཚན་མིན། 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ངན་པར་གནས་མིན་མཚནཉིད་ལིའད་ཕྱིར། 
གཉིས་ལས་གཞན་མེདདེ་ནི་ནོར་བསྐྱས། 
དྱེ་ཕིར་ཐར་པ་ནོར་ཙམ་ཟད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་གསུམ་མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
བྱ་བ་བྱེད་དང་ལྟོས་པ་ཡང་།། 
རིགས་པའི་མཐའ་ནིཆོས་ཉིད་ལ།། 
ཐུག་ནས་རྒྱ་མཚན་འཚོལ་དུ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
མདོར་བསྡུ་ནྭ་ཞི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་དེ་ 
ཡང་། དངོས་པོ་རང་རང་གྲི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལམ་ཆོས་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ན། རིགས་པའི་མཐའ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
རང་འང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 





དོ 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 

ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་སྟོས། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་ཚོལ་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པས་མེའི་ཚབ་བཞིན་ནོ།། , 
གཉ་པའཐདཔ་གླུབ་པར། གཏས། མདད་བརྟེན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། 

དང་པོནི། 

དྭ་ྟར་བདེརྷ་གཉིསཆེས་ཉེད་ལ། 

རྗཾས་སུ་མཐུན་པར་གང་གཤལ་བ།། 

དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པས་ན།། 

འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡིན།། ྣ 

ཇི་སྟར་སྣང་དང་ཇི་ལྟར་གནས།། 


རང་གི་ང་བོ་མངོན་སུམ་མམ།། 

















ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མི་བསླུ་གཞན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དྷ་ལྟར་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ་ལ། གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པས་རྗེས་སུ་་་“ 
མཐུན་པར་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཞིག་གཞལ་ཏེ་རྟོགས་པར་་ | 
བྱས་པ་དེ་ནི། དངོས་པོའི་ནུས་པའི་སྟོབས་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
པའམ། ཉུས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན། གུས་ 
ཀྱང་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚེག་གིས་སུན་འབྱིན་པར་མི་ནུས་པའི་ཁྱིར་ 
འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་དེའི་རང་འང་གི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའམ། ངོ་བོ་མངོན་ 
སམདུ་ྣང་བམིན་ཀྱང་དེའི་ཏྟགས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བལ་བརྟེ་ནས་ 
རྟོགས་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་མི་བསྒྲ་བར་དོན་གཞན་རྟོགས་ 
བྱ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་རྗེས་ 

















དོ་ནམ་གཉིསཤེས་འབལ་སྲའིའགྲེལ་པ། 
སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདེར་ཡང་དོན་དམ་པའི་ང་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་འཕགས་པའི་ 
མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དོན་དམ་པ་རྗེས་དཔག་གིས 
འཇལ་བ་རྟེན་འབྱང་གི་རིགས་པས་བདག་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་་་ 
སྟད་པའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་ཨུཏྤལ་གྱི་སྔོན་པོ་མིག 
ཤེས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བའི་དུ་བ་ལས་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོནསུམགྱ་འཐདསྒྲུབ་དང་། རྗེས་སུ 





དཔག་པའིའཐད་སྒྲུབ་པའོ།། 
དང་པོལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲགཏུ་བཤད་པ། དོན་ 
བསྡུ་བའོ། 
དང་པ 
མཧཤསུན /དད་ནའེ་པ་བཞ། 
མའཁྲུལ་དབང་པོ་ཡིད་རང་རིག། 
རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་དེ་ཡི་ཡུལ།། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རང་མཚན་སྣང་མྱིར་རྟག་མེད་པའོ། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་མེད་པ་ན། 
རྟགས་མེད་དེ་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་མེད། 
རྒྱུལསསྐྱེ་དང་དེའགགས་སོགས།། 
སྣང་ཚོད་འད་ཀུན་མི་སྲད་ལ། 
དྷེལ་ནནི་དཉིདྱཀི། 
སྟོངསོགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས། 
བསདལནིལ་བཏནཔར། 
དམ་པའ་ད་ཞྭཏགས་མའྱསུད། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འཐད་སྒྲུབ་ཀྱི་རིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི་སྟེ། གང་ཞེ་ན་རབ་རིབ་དང་གྲུ་ལ་ཞུགས་པས་རེ་བོ་འཁོར་བ་ 
ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་བསླད་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 
སྒྱོས་པ་ལྟ་བུས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། བདེ་བ་དང་ 


སྩི ཤ་ཟ 


སྡུག་བསྫལ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོང་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པར་རང་གིས་ 





































, 1] 





དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

རྩོང་བ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཞན་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆེས་གང་ཞིག་མཐོང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཡུལ་ནེ་དོན་སྤྱི་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ང་བཉིད་ཀིས་ཀུནུ་ཏོག་པ་དང་། རྟོག་དཔྱད་ཀྱ་རྟག་པ་དང་ 
ྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་གསུམ་ལས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་མེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 

གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་ན། དུ་བ་སོགས་རྟགས་ 
མེདཔས་ད་ཡྱིཕིརིས་དཔག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་རྟགས་དེལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
གསུམ་རྟགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་ན་རྒྱས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ 
དང་མཐར་དེ་འགག་པ་སོགས་འཇིག་ཏྟེན་ན་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་སྣང་ 


༢༩༠༠ (༢ ༡༧ ༢༡ ༠ 


ཚོད་འདི་ཀུན་མཐོང་མི་སྲེད་ལ། དངོས་པོ་དེ་དག་མི་མཐོང་བ་དེལྟ་ 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ནནིདེ་དག་མེད་པས་སྣང་ཚོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སོགས་ 
རྟགས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཏེ། ཐབས་འཇིག་རྟེན་པ་སྣང་བའི་ཐ་ 
སྙདཀྱི་བདེར་པ་འདེལ་ནི་མ་བརྟེན་པར་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ " 
ྟངཔཉདཀདན་ནིཏྟོས་པར་མིའབྱུརབའིཕྱརད། 
ད་ཡང་དོན་དམ་པའི་བད་པ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདཀི་སློད་ཡུལ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་རྗེན་པར་སུས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། 
འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཛུབ་མོས་བླ་བ་ 
མཚོན་པ་ལྟར་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སོ་སོ་ 
རང་གིས་རྟོགས་སུ་གཞུག་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་ཀྱིབདེར་པ་ནི་ཐབས་ 
དང་། དེས་ཆྗེས་སུ་རོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཞི་ཐབས་ 
དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། 

འཕགས་པ་ཀླུས། 

བསྟདལ་ཤི་བཏན་པར། 

དམ་པའ་དྲཤྭཏགས་འ་འྱ་བུད། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། 







































དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མིའགྱར། །ཞེས་དང་། 
རྐྱེནཉིད་འདེལ་འད་ཤེས་ནས། 
ལྟངཞདྲྭ་བའརྟག་པ་འྡག། 
ཆགས་རྨོངས་ཁོང་ཁྲོ་སླངས་ཕྱིར་ཏེ།། 
་གསྱམ་ངའདསཏརའཐ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་ཟླ་བའིཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཐ་སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱར་པ་དང་།། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ།། 
དེགཉིས་རྣམ་དབྱེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། 
དདག་ནམ་ཏག་ལག་པས་ལམ་དྲ།ཞུགས། 






















ཤེས་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། དབང་པོ། ཡིད། རྣལ་འབྱོར་རང་་ི 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་མོ།། 
དདཔོན། 
དབང་ལྔ་ལས་སྐྱེས་བློ་གང་གིས།། 





ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རང་ཡུལ་གསལ་བར་ཉམས་མྱོང་བ།། 
དབང་པའི་མངོན་སུམ་དེམེད་ན།། 

ལོང་ཕོགསབཞནད་དིམཐང་། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཡིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་སོགས་རང་ཡུལ་ 
ཤིནཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སྱུ་མོང་བ་དེ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་གལ་ཏེ་མད་ན་ནི་དམུས་ལོང་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་འོལ་གྱི་དོན་འང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མི་ 
མཐོང་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་མངོན་སུམ་ངོས་བཟུང་ཞིང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ 
ཞས་བརྟགས་པ་མཐའ་བཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུང་བ་ཡིན་པར་ 
ནི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། འདི་དགྭ་ཀུང་དངོས་པོའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་མེ་དང་ཚབ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་ „.-+.,« 
གཞག་པ་འདེ་དག་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གསའ་དུ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་ 









༤ 








































དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་འབ་ལལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 

7 རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྣམ་པར་འཁུམས་པ་ཡིན་ཅིང་། གནས་་ 
ལུགས་དེ་རིགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་སྟེ་མཛོད་ཀྱི་ནང་གི་ནོར་ 
སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་ྱས་པ་བཞིན་ནོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་བློ་གྲོས་ 
ལེགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ཡིན་པས། འདི་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནེ། 

ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེས་ཕྱི་ནང་ཡུལ།། 

གསལ་བར་གཅོད་པ་ཡིད་མངོན་སུམ།། 

དེམེད་ཆོས་ཀུན་ཐུན་ཡོང་དུ།། 

ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པརའགྱར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ།། 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་ 
ཡུལ་ཧྲི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་སོགས། ཕྱི་ནང་གཉིས་གསལ་བར་་་ི 
གཅོད་པ་གང་ཡིན་པདདིཡིདྱི་མངོན་སུམ་ཡིཊཅིང་། དེ་མེད 
ན་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཀུན་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་རིག་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ།། 
































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དྷ་སྟར་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་ 
སྤྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ང་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་མིན་ལ། ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་མ་འཁྲུལ་་ 
ཞས་པ་སྟེཁྱད་པར་དུ་སྒྱརཏེ་ཕྱི་ནས་བཤད་དགོས་པ་ཡིན་ཞོ།། 

གསུམ་པའ། 

ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས།། 

མཐར་ཐུག་རང་ཡུལ་གསལ་རྱོང་བ།། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་མེད་ན།། 

ཕལ་པའི་ཡུལ་འདས་དོན་མི་མཐོང་།། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། 


རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོ མལྡན་འདས་དང་དེའི 
























བཞིན་དུ་ཐབས་མ་ནོར་བའི་སྒོ་ནྣས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པ་ཡིས། 
གོམས་པ་རབ་ཀྱ་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱ་ཚེན་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་ལ་ 
ཆོས་དང་གང་གི་བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། རྗེས་ཐོབ་སྣང་་“ 
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དོན་ནུམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

བཅས་ལ། སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གྲངས་མེད་མཐོང་བ་ལ་་ི 
སོགས་པའི་རང་ཡུལ་མ་འདྲེས་པའི་དོན་གསལ་བར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནྲི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་ 
གང་ཟག་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་པ་་” 
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་དོན་མི་མཐོང་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པརའགྱར་ལ། 

དྭ 

དེལ་འཇིག་ཏིན་པལ་པ་དེ། 
ནྣལ་འབྱར་འཇག་ཏོཞྱས་གཞད༦ཅད།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའང་མི་འཐད་པརའགྱུར་རོ།། 
བཞི་པ་ནི། , 
མངནསུལྱ་སད་བས་གཟུགས་ལན། 
གྒྲ་འདགས་གཅད་པ་རྟྟ་བ། 
རང་སེམས་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་ན།། 
དེ་ཤེས་གཞན་ཡོད་ཐུག་མེད་འགྱུར། 





























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དྱེ་ཕིར་གསལ་རིག་ང་བོ་ཡིས།། 
ཡུལཤས་བཞིནདུ་རང་ཉིད་ཀྱང་། 
ལྟོས་པར་མེད་པར་རང་གསལ་བ།། 
འདི་ལ་རང་རིག་ཅེས་སུ་བརྗོད།། 
















མངོན་སུམ་གཞན་གྱིས་ཉམས་མྱོང་གང་།། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ངེས་བྱེད་པ། 
རང་རིག་ལས་ཡིན་དེ་མེད་ན།། 
ཚུལ་གཞན་གང་གིསའགྲུབ་མིའགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ 
མིག་གི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བས་རང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ནི་ | 
དུང་སེར་པོར་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ །ྭ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ལ་ཡང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྒོ་ནས་་་” 
གཞནལ་མི་ཉསཔརདྲསོ་འདགས་གཅོདཔ་དཡོད་པའདལར 
ན། དེ་རང་རིག་གིས་མ་ཤེས་པར་དེ་ལ་ཤེས་མཁན་གཞན་ཞིག་ 
མད་དགས་ན་དེ་ལའང་ཤེས་མཁན་གཞན་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་སོགས་ 












དོད་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཐུགམེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཤེས་མཁན་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་པར་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་དེ་ཤེས་མཁན་དགོས་པ་སོགས་ 
ཐུག་མེད་དུ་འགྱ་ལ། དུས་མི་མཉམ་པར་སྔ་མ་ཕྱི་མས་ཤེས་ན་ཡང་ 
སྔར་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་་་ 
བེམས་པོའི་ཆོས་ལས་བཟློག་སྟེ། གསལ་ཞིང་རིག་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་བཀིན་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀུང་ཤེས་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མེད་པར་རང་གིས་རང་་ 
གསལ་བའདི་ལ་རང་རིག་ཅེས་སུ་བརྗོད་དེ། 

དྭབ་ལྱ་གྒན་ལས། 

རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས།། 

བཟློག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ།། 

བམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།། 
། དའདིར་བདགཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་སོ། 





























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དེས་ན་འདིར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཤེས་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
རང་རིག་པ་ནི་རང་རིག་ཡིན་ཅིང་། ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་ 
མས་སྔ་མ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ནིརང་གིརྒྱདཀྱིཤེས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང་གཞན་རིག་གིཁོངདུ་བསྡུ་དགོས་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་གཞན་རིག་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་བེམ་པོ་མིན་ 
ཅིངཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་དེལཤེས་བྱད་གཞན་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆནས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ ',„„„ 
བསྟ་པར་མཛད་དོ། 

མངོན་སུམ་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་མུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེལ། 
དམངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རང་རིག་ལས་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཆ་ནས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རང་བློས་འདིལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ང་ཞེས་ 
གཞན་ལ་དྲི་བཤད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ནི་རང་རིག་གི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 











གུསཏ་འདཟག་ད་ཟད་ནིདདག་མངནསུམཡིནརུ་བྱིདཀྱ 
ཚུལ་གཞན་པ་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ 
མིག་ཤེསྭ་ཀྱས་གྲུབ་ཞ་འོན་ཡིག་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
གང་གིས་གྲུབ། གལ་ཏེ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ན་ནི་ 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ལས་ 
ཕུང་པོ་གཞན་པ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པནིམི་རུང་སྟེ། གཉིསཀ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། དུས་ 
མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ཕནརུན་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དུས་མི་མཉམ་པའང་ཡི་འཐད་དེ། ཡིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེའི་ 
རྗེས་ྲག་གི་ཤེས་པས་གཅོད་ན། དེ་ལའང་གཅོད་བྱད་གཞན་ 
དགོས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཁ་ཕྱིར་ལྟ་ནང་ 
འཕོ་བརྡ་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འབྱང་སྟེ། རྒྱས་པར་རིགས་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་་གསལ་ལོ། 
གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་སྒྲབ་ན་ནི་ 
































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འགབསྟེ། ཐོགམདམག་ཤསཉདམངོསམ་མོང་་མདལའ་ 
ཆད། དེ་དང་འབྲེལ་བའིཆོས་བཞགཏུ་མེད་ལ། དབང་པོ་དང་ 
འགྲུབ་པར་རྣམ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ཞེ། 
རྗས་དཔག་མངོན་སུམ་ཿ་བ་ཅན། 
མངོན་སུམ་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ངེས།། 
མ་འཁྲུལ་བློ་ཡི་ཉམས་མྱོང་ལ།། 
ཐུག་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་དུ་མེད།། 


ལར. ༢༨༩ 


དྱེི་ཏོག '་བྲལ་མ་འཁྲུལ ་བའི། 
མངོན་སུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། 
མངོན་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།། 
སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད།། 




























ཅེས གསུངས ཏེ། 
དོན་ གད་ལའད་ཇེས་སུ་དཔག་པད་ནི་ཏགས མངོན སུམ་དུཉམས་སུ་ 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

རྩོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་དེ་ཡང་རང་རིག་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པར་རང་གིས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེཚོམ་མེད་པར་འགྱར་བས་ 
ན་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་བློ་ཡི་ཉམས་སུ་་ 
རྩྱོང་བ་རང་རིག་ལ་མཐར་ཐུག་ནས་དེ་ནས་ཆོས་གང་འཁའང་སྒྲབ་བྱེད་ 
གཞན་དུ་འཚོལ་དུ་མེད་དེ། མ་འཁྲུལ་བའི་བློས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་རྟེད་པ་བཞིན་རྒོ། 
སུ་མཚནདཏིདཀྱཕྱིརསྒྲདནའདྲེས་དིནགྱི་རྟོགཔ་དང་བྲལ་ཞང་ 
དབང་ཡིད་འཁྲུལ་རྒྱས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉིས་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་་ 
ཡངོན་སུམ་དུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། 
སྡོ་མིན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མངན་སུམ་གྱ་སྒོ་ནས་ད་ལྟར་འཐད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དུ་བ་ 
མཐོང་བྭ་ལྟ་བུའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཐའ་ལ་ཐུག མངོན་སུམ་དེའི་མཐའ་ 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
རང་གི་བློས་ཡུལ་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཐུག རང་ལ་་ 
ཉམས་མྱོང་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་རང་ 
རིག་ལ་ཐུག་པས། ཀུན་རྫོབཏུ་རང་རིགམེད་ནཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ 
ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པས། གཞུང་རྣམས་ལས་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ 
དགག་པ་ཡིན་པའི་ཤན་ལེགས་པར་ཕྱད་དགོས་ཤེས་འཇམ་དབྱངས་བླ་ 
མའིཞལ་ལུང་གིཆ་ཤས་ཏེ་དེ་ཡང་ཞར་བྱང་དུ་སྨྲས་པའོ། 
གཉསཔ་ེསསུ་དཔགལ་གསུམ། ངོ་ོ། དབབ་བ། ཅོད་སོངང། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བློ་གང་གིས་རྗེས་དཔག་པ། རྟགས་གང་ 
ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ། 
དང་པོནི། ་ 
ཡུལ་རྣམསདནགི་སི་བཟུང་ནས། 
མིང་དང་བསྲེས་ཏེ་ཏོག་བྱེད་པ། 
རྟོག་བཅས་ཡིད་ཡིན་དེ་དག་གིས། 
ཐ་སྟད་སྣྲ་ཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད། 
བརྡའ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་།། 


























དོདནམ་གཉིསཤས་རབ་འལ་གའིྲགལ་པ། 
` ་ 
མིང་དང་འདེས་རུང་ཏོག་པ་དེས། 
དོད་ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན། 


6 -.༽ 


རྟག་བཅས་ཡདནི་མད་པ་ན། 
དགགསྒྲུབ་ཐ་ཉེ ཉྟདཀུན་མེད་བྱིར། 
རྗེས སུ་དཔག་དང་བསླབ་ པའི་ གནས། 
གང་ཡང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།། 





༠. (༧༧ ༢ ༠༡ ¬ ༢༩༠༠ 


ཏྟག་པས་མའོངདོད་གཏེར་སོགས། 
མངོན་གྱར་མེན་ཀུན་འཇལཞིངསྒྲབ། 
རྟོག་བཅས་རྗེས་དཔག་མེད་གྱར་ན།། 
ཐམས་ཅད་བཙས་མ་ཐག་བཞིནའགྱར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡུལ་བུམ་པ་ལ་སོག ས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ ས་རང་་་ 
མིན་པ་གཞན་བསལ་བའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའི་གཟུང་ 
ཡུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རང་ 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ལོལ 
བརྡའ་ཤན་འབྱེད་ལས། 
གཞན་བསལ་བ་ཡི་སྤྱི་ལ་ནི། 
འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་གོའགྱུར་ཏེ།། 
སྤྱིལས་གཞན་དུ་རང་མཚན་ཉིད། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་མེད།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
ལུ་ུའི་དྱི་ི་ཙམདླསབཟུང་ཞས། གཞན་གྱིས 
བསྟན་པའི་མིང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་དང་བརྔོད་བྱའི་དོན་ 
དེ་བརྡའ་ཤེས་ཤིང་བྱང་བའི་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་པ་ལྟར་བློས་བསྲེས་ཏེ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགྱཏུ་ནམ་པར་རོག་པརྱ་བྱད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ 
ནི་འཇིགཏྟན་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྣ་ཆོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བརྗོད་ 
འཇུག་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


























ོནནམ་གཏིས་ེས་རབ་གིའིའགེལ་པ། 

བྱིས་པ་ཆུང་དུ་དང་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུ་བརྡའ་མི་ཤེས་པའམ་མ་བྱང་བའི་སྐྱེ 
བོས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་སྣང་བ་དེ་མིང་མ་ཤེས་ཀྱང་་ 
ྲསན་མངདངདོནགཉིསའདསནང་གིཏོག་པས་དྲོ་ནམས་ལ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དེའི་སྒོ་ནྣས་རུ་ 
དོག་དུ་གཉར་བ་དངམ་སྣལོག་པརབྱདཔ་བཞིནནོ། 
ྷེ་བའི་ཏོག་བཅས་ཀྱི་མད་ནི་མེད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་ཕར་ 
དགག་པ་དང་ཚུར་སྒྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་་” 
འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ པ 
དང་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་གནས་གང་ 
ཡང་གཞན་སུ་ལའང་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་བས་ན་རོག་པ་ཉིད་ཀྱཾས་མ་འོངས་པའི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་དང་་ 
འདས་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ཀྱིས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱར་པ་ཡིན་པ་ 
ཀུན་བློས་འཇལ་ཞིང་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ 
རྗེས་དཔག་དེ་གལ་ཏེ་མེད་པར་གྱར་ན། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བཟང་ངན་དང་བླང་དོར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་ཐམས་ཅད་་ 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བཙས་མྭ་ཐག་པའི་བྱིས་པ་བཞིན་དོན་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་འབའ་ 
ཞིགཏུ་འགྱརརོ།། 
གཉིས་པ་ནི། ་ 
གང་ལ་བཏནས་གང་གཞུས། 
ཏུགས་ཡིན་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པའིཁྱབ་པ་སྟེ།། 
ཚུལ་གསུམཚང་ནའཁྲུལ་བ་མེད།། 
མངོན་སུམཚང་མས་གཏན་ཕབ་པའི། 
རྟགས་ལས་ལྐོགཏུ་གྱར་པ་འགའ།། 
རྗསསུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་། 
འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་བྱ་གང་། 
འགྲུ་པ་བ་དངརད་བཏིཏགས། 
མི་དམིགས་པའམ་འགལ་དམིགས་པས།། 
དགག་བྱའགོག་པ་མ་དམིགས་རྟགས། 
དེལྟར་རྟགས་གསུམ་དག་ཏུ་གཞས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 




































ོནནཝ་གཉིསཤེས་རབ་ལྲ་ིའིའགེལ་པ། 






















དུ་བ་ལྟ་བུའིཏྟགས་གང་ལ་བཏྟན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་མེ་ྟ་བུ་གང་ཞིག་གོ་ 
ཉས་པ་ད་ཞ་བསྒྲབ་བྱ་དེའརྟགས་ཡིན་ལ། 
རྟགས་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དེ་རྟགས་ 
དེའི་རས་སུའྲོ་བ་རྗེས་ཁྱབ་དང་། བསྒྲུབ་བྱད་ལོག་ན་རྟགས་དེ་ 
ལྡོག་པ་ལྡོག་པའིཁྱབ་པ་སྟེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་ན་བསྒྲབ་བྱ་ 
འགྲུབ་པ་ལའཁྲུལ་བ་མེད་དོ། 
དེས་ནྲ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ 
ལྐོགསྱུར་གྱི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུ་ལྡན་ 
གྱི་ལ་ལཆས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ 
དོནནི་ོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིིནྭ་ཀང་། སྐབས་འདིར་ཚོགས་དོན་གྱི་ 
ཡྭ་གྱལ་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དུ་བ་་ 
ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་དེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ 
དང་། བསྒྲུབ་བྱ་མེ་དེ་རྟགས་དུ་བ་དེའི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་མེ་དེ་ལྡོག་ན་རྟགས་དུ་བ་དེ་ལྡོག་པསཁྱབ་པའོ། 











ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དེ་ཡང་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ཀུང་། གོ་སྦ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྱར་ནས། 
མཐུན་ཕྱིགས་མཐའ་དག་ལ་ཡེད་པ་རྗེས་འགྲོ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ལྗོག་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

མངོན་སུམ་ཚདམ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
རྟགས་དེ་ལས་དབང་པོལ་སོགས་པའི་ལྐོགཏུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞེག་གི་ 
དོནརྗེས་སུ་དཔག་གོ་སྟ། ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིནལ། དེ་ཡང་བདག་ 
གཅིག་དང་དེ་ལས་དེ་བྱང་གང་རུང་གིས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་སྟེ། དྱེ་བུང་གི་འགྲེལ་པས་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱ་སྒྲུབ་པ་གོང་དུ་མེ་འབྲས་དུ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུའི་ 
རྟགས་དང་། བདག་གཅིག་འབྲལ་ཀྱིསྒ་ནས་རྟགས་དས་བསྒྲབ་བྱ 
སྒྲུབ་པ། བུམ་པཆས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རང་བཞིན་གྱི་ 
རྟགས་དང་། གཞི་དེརསྣང་རུངམི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ 


རྭ ༤ ༨༩ 


བསྒྲ་བ་མེདཔའི་བསྙདབསྒྲབ་པ། མདུནགྱིགཞིའདིར་ཆོས་ཅན། 
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དོན་ནྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
བུམ་པ་མེད་དེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ་མི ༡༡༠༡ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཤར་གྱི་གཞིར་དེ་ཆོས་ཅན་ 
གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོསཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་ 
བུ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་དགག་བྱ་གང་ཞིག་འགོགས་པ་ཤི་མ་་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུ་ནྭ་རྟགས་གསུམ་པོདེ་དགཏུ་གནས་ཤིང་འདུས་སོ། 
དེ་རྣམས་ལའང་གཏན་ཆེགས་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་ལཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པ་ནི་འདྲའོ། 
དྷེར་རིགས་པ་བཞེ་པོ་འདེ་དགྲ་ཀྱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ ་ 
མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་ཞིང་ ། མདོ་དགོངས་པ་་ 
དེས་པརའགྲེལ་པའི་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལས། རིགས་པ་ 
ནི་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྟོས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་་ 
རིགས་པ་དང་། འཐད་པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའོ།། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུང་བ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་གསུང་རབ་ཀྱི་་་་ 
འི་མིག་ཡི ས་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་དང་མ་ 


གལ་སྟདཡིག་ ཞ་བ 



























ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བྲལ་བར་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གལ་བྱའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དྲུག་གཞག་པ། 


དདཀྱཏྭ་ནད་བ་ཀྐཱཾ། 
ཡི་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱད་དག་པ་ན་དག་མཐོང་བས། 


དག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གཞས། 
དངོས་པོ་བཏེན་ནས་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
དངས་མེད་བཏེན་ནས་བཏགས་པ་ལིན། 
དྱེ་ཡིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།། 
རང་གིང་བོ་ཉིད་ཀྱིསསྟང་། 
གཞས་ལུགས་དོན་ལ་སྟོང་གཤི་དང་། 
| སྟོང་པ་ཐ་དད་དུ་མེད་པས།། ྦ ་ 





དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དབུ་མ་དང་སྔགས་ལས་ཀྱང་་ི 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཡང་དགཏུ་ན་འཁོར་བ་ 
དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་ནེ། ཡེ་ 
ཞས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ 
ཉད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེདཀྱ་མཐའ་ཐུག་རྡོར 
ཐིག་པའི་རྒྱད་སྡེ་རིན་པོཆེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་རིགས་པ ༠༡༠༡ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་རང་ཉིད་རྒྱུད་དག་པ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
དག་པ་འབའཞིགཏུ་མཐོང་བས་དེ་ཐམས་ཅད་གནསཚུལ་ལ་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གནས་པ་བ་ སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ མཐར་ཐུག་་ 
ཡིན་ལ། འདིར་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས ་པོ་རྣམས་ནི ཞི་འང་རང་གི རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྐྱེ་བ་ཡི ཡིན་ལ་བཏྟེན་ ནས་སྐྱེས་ 


པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ 


























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དངོས་མེད་རྣམས་ནི་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
བཏགས་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་་ 
བུམ་པ་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་གནས་ 
ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། 


གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཀློཞ་ལ་འག་ལས་གངད་ཏུང་པ་སྟེ། 
གང་གས་རྟད་?དཏས་དཔག་ཡད་“། །ཞས་དང། 
འཇུག་པ་ལས། 

འདུས་པ་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད། 
གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།། 
རྒྱལ་སྲསད་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱེས། 
མ་མཛད་དེ་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།། 





















དོན་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབརལ་སྲིའིའགྲེལ་པ། 
ོགས་པནམལ་ཉོ་ངོ་བོ་ཉད།། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྟད་པ་སྟེ 
ཏདཉགད། 
དྭཞ་རང་བཞན་རྟད་པ་༡ད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
མཐར་ཐུགགི་གནས་ལུགས་ད་ཌོནཉིདཀྱདན་་ནི་སྟོངགཞི 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཅད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་རང་མཚན་ཐ་ 
དད་དུ་མེད་པས་སྣང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་སོ་སོར་དབྱར་མེད་པར་སྣང་དུས་རས་སྟོང་ལ་སྟོང་དུས་ནས་ 
སྣང་བཆུ་ཟླལྟ་བུ་ཡིན་པས་དགཟཉམ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཅིང་། དེས 
རྟོག་གི་ཡུལ་མིན་པས་མིང་ཆོག་དང་བརྟགས་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ 
ཀྱངབརྗོདཔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། འ་ན་དསུསརྟོགས་ན། རྣལ་ 
འབྱོར་པའིསོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ནྭ་སྣོད་བཅུད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གནས་་ 
ལུགས་ལ་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གྲུབ་པ། དེ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐའ་ཐུག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ 
ཉ་ཉྒད། 

གཉིས་པ་ནི 

ྒབཔའིརྣམཔ་ི་སྟད་པ། 

ཡོད་དང་ཡིན་པར་སྒྲབ་ལ་འདུ།། 

དགག་པའི་རྣམཔ་ངི་སྟེད་པ། 

མེད་དང་མ་ཡིན་དགག་པས་བསྡུས། 

ཞས་གསུངས་ཏ། ཁ; 
འདྷ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པའི་ 
ྣམཔ་ངི་སྟེདཅིགཡོདཔ་དེ་དག་ནིཡོདསྒྲུབ་དང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ 
གཉིས་པོ་ལ་ཟད་པར་ཞད་ཞིང་། ཕར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་ཉིག་ 
ཡོདཔ་དེ་དག་ནི་མེད་དགག་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མི་ 
འཕྲེན་པ་དང་། ་ཡིན་དགབཀགཞལ་ཏོ་གཞབ་ 




























ད་མ་གཉིས་ཤས་རབ་ལ་བྲའ་འགལ་པ། 





གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་ཀྱ་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ད་ 
ལས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློས་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་མཐའ་དག་འདི་ཙམ་དུ་འདུ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་ནི། 
ཚད་མལ་བརྟེན་དགག་སྒྲུབཀྱི། 
རྣམ་གཞགཚུལ་བཞིན་ངེས་བྱས་ནས། 
གཞན་ལའང་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར།། 
སྒྲུབ་དང་སུནའབྱིན་ཟླ་བར་བྱེད།། 
གཏནཚགས་རང་རྒྱུད་འགད་པ་དང་།། 
པ་རོལ།ཁས་བླངས་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ཐལ་བའི་ངག་གིས་སུནའབྱིན་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མངོན་སུམ་སོགས་མི་བསྒྲ་བའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འབྲད་པ་་ 
དགག་པ་དང་འཐད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
གཞག་པ་ཚུལ་བཞིན་ངེས་པར་བྱས་པ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྫོན་དུ་ 
སོང་ནས། དེ་ནས་གཞན་ལའང་རིགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་རང་ ཁྦ 
ལུགས་འཐད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞན་ལུགས་མི་འཐད་པ་སུན ༧ ༧ * *་ཝ་ལ་ཁ་ལ་ཆ་ 
འབྱིཞ་པའི་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་སྒྲ་བར་བྱེདཅིང་། གཞན་ལུགས་ 
དཔག་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་མཚང་ཡང་ཕ་ 
རོལ་གྱི་ཁས་བླངས་དེ་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་བ་ པ་ 
འཕིན་པའི་ངག་གིས་ཕ་རོལ་དེ་སུན་འྱིན་པའི་སུན་འབྱིན་ཡང་དག་ 


གཉིསསུངསསོ། 
དེ་བས་ནྭ་ཐོག་མར་རང་དོན་རེས་སུ་དཔག་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེནས་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་ 
མ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ།། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དོན་བསྡུའོ། དང་པོ་ལའང་ 


༨༡2 ལབ ༩ 


གཉིས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་ 








_ 








དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའ་གྲེལ་པ། 





དང་པོ་ནི 
ཐ་སྟདལ་ཡང་གནས་སྣང་དག། 
མི་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མ་དགརཚུལ་རོལ་མཐོང་བ་དང་།། 
དག་པའི་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི། 
ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་ཚད་མ་གཉིས། 
མ་དངལྟཡེ་མིག་བཞེན་རོ། 
དགཉས་བཞཁྱད་པན་ཡད།། 


ངོ་བོ་རྒྱའབྲས་ལས་ཀྱིས་དབྱེ།། 
ཉི་ཆོའི་དོན་ལ་མི་བསུའི་བློ།། 
རང་ཡུལཚུལ་བཞིན་བཟུང་ལས་སྐྱེ།། 
ཚུར་མཐོང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ།། 
སྐབས་དོན་ཡོངས་སུའཛིན་པའོ།། 
རྒྱཆེབ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཞེ། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

སོཾ རེ ༡༨༣ ར་་་འརོ་ོོོོ་ོ་ 

ྙལའིཆོསཉིད་དམིགས་ལས་སྐྱ། 

བསམ་མྲིཁབ་ཡུལ་སྒོ་འདོགས་སེལ། 

ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའིའབྲས་ཅན་ནོ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚུ་ོལ་མཐོང་བའི་ཐ་སྟད་དེལ་ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ ཚུལ་དག་ 
ལི་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཞིག་དང་། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ ༡༡༥༠ 
མཐུན་པར་སྣང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་དགྲ་ཚུ་རོལ་་་་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཚད་མ་དང་། དག་པ་འཕགས་པའི་ 
གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་དེ་ད 


= ༠ = 


གཉིས་ཞི་ དཔེར་ན། རང་ཡུལ་ཙམ་མཐོང་བའི་མིའི་ འི་ཡིག་ དང་རང་ 


ཡུལ་ དང་མིའི་མིག་གི་ཡུལ་ གཉིས་ཀ་མཐོང་བའི་ལྷའི་མིག་ བཞིན་ ལྒོད 
ཚདཝ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་སོ་སོར་མི་འཁྲུལ་བར་ངེས་པའིཁྱད་པར་ཡང་། 
ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། འབྲས་ བུ་དང་ལས་ཏེ་རམ་པ་བཞི་རེའི་སྒོ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབ་བརྱ་བའོ། 

དེ་ལ་ །ཨབ་ལ་ཏཏ པའྲི་བ་ སྙད་པ་ཚད་མའིང་ བོ་ནི་མ ངོན་རྗེས་ཀྱི་ 
རྩི ིཨིཨིྭྨིྨྣིྣིཔྤ1ི1༨^༨ོཛོཛ×པ1¦1པ1༩1ཾྩཛཡཨཙཚཞཇ༥ 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་བྱ་ཏི་ཚེ་བའི་དོན་ཙམ་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་བློ་གང་ 
ཡིན་པའོ། 
རྒྱུ་ནི་དབང་པོ་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཚུལ་ 
བཞིན་བཟུང་བ་སྟེ། རྟོག་མེད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་སྔོན་པོཚུལ་ 
བཞིན་བཟུང་བ་དང་། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ 
ེཡད་དུ་འཛིནཔསྐྱ་བ་ལྟ་བའོ། 
བྱེད་ལས་ནི་ཆུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་་ 
སྔོན་པོ་བཟུང་བས་སེར་པོ་སོགས་དང་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། དུ་བ་ལས་ 
མེ་ཡོད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འྲས་བུ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དོན་དེ་འདྲ་བ་གཞན་དང་མ་*་”་ 
ནོར་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། 
གཉིས་པ་དག་པའི་གཟིགས་པའི་ཐ་སྙདཚད་མའི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱ་རྒྱ་ 
ཆེབ་ཡི་ཡུལ་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི 


༦ ༨ འེ 


རྒྱ་ཞི་འདི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་་*” 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དམིགས་པའི་རྗེས་ལས་སྐྱེ་བའོ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བའི་ཆེས་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ 
བྲོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་*་ 
དམིགས་པའི་ངེས་ཤེས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས། ཆོས་ཀུན་དག་པ་ཆེན་ 
པོར་གནས་པ་དང་། རྡུལ་ 
གཅིག་གི་ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྟདཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ། དུས་སྐད་ 
ཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆས་སྐྱེ་བ་ཡིན་རོ། 
བྱེད་ལས་ནི། ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལཐེ་ 
ཚམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ། 
འབྲས་བུ་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའིའབྲས་བུ་ཅན་ཞོ། 
གཉིས་པ་ནི། 
དོན་དམ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་དང་།། 
རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས། 
ཀས 











དོད་ན་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའ གྲེལ་པ། 
དེའངལ་དོན་དམ་དཔྱེད་བྱིད་ཤེ། 
ཚད་མ་དེ་ཡང་གཉིས་སུའགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བཅད་ཙམ་ལྟ་བུ་ལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མམ་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་དང་། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ 
བཞིའམ་བརརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས 
ལིན་པའི་དོན་དམ་ཞེསྱ་བཞིང་། གཤལ་བྱ་དོན་དམ་ལ་ཉི་ཚབ་དང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་དེ་་ 


༨༡༡ ༤༨ ༦༩ 


ཉིད་ཀྱི་དེའཇལ་བྱེད་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཚུལ་དེ་ 
ཉིསསའྱུརར། 

འདིར་ྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ནེ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་མིན་ཀྱང་དེ་དང་ 
རྡེས་མཐུན་པའི་དོན་དམ་བཏགས་པ་བ་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དམ་དོན་དམ་དངོས་ཡིན་པས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པཤེས་བྱ་སྟེ 


དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།། 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
འདིནི་དམ་པའི་དོཤཞེསྱ་བ། 
ཡང་དགྱཏུབྦསཔ་ཡ། 

ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་སོ། 

གཉིསཔདྐད་བསུ་བ་ནི 

སྔ་མ་ལ་བཏྟེན་ཕྱི་མར་འཛུག། 

ཡིག་སྐྱོན་དག་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ།། 

ཚད་མའི་མིག་ནི་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ ད 

དག་དང་མཉམ་པའི་དོན་མཐོང་བྱ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ེ་སུར་བསྟན་པའིཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། དོན་དམ་ཚདམ་ 
གཉིས་ཏེ ཚད་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་ 
འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་གི་སྐྱོན་རབ་རིབ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སྒན་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ ་ 
བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་ཚད་མའི་མིག་ནི་ཐོས་པ་ལ་ 



























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

སོགས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་སྣོད་བཅུད་དག་པ་ཆེན་པོ་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་འཁོར་འདས་དང་སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པ་ ་ 
མཇལ་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱའོ། 
དེལས་དག་པའི་དོན་ནི་བླ་མད་ཀྱིརྒྱད་སྡེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྱ 
འཕྲུལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མཉམ་པའི་དོན་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་རྣམས་དང་ 
དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ 
བྱམས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཉུང་ཟད་སྤྲོ་བར་ 
ནུས་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་གསང་སྔགས་ལིན་པ་དང་། ཕྱི་མའང་གཞུང་་ 
མང་བརའགྱར་གྱིས་དོགས་ནས་མ་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནད་ ་ 
བསྡུས་ནས་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་་” 










































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གསང་བ་ཧིང་པོ་སླབ་བཤད་ཀྱསྤྱི་དོན་ལེགས 
བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། 
གསུམ་པརོདསླང་ལ་གཉིས། སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོལ་ 
གསུམ། མིསིད་པ་དང་། ཟྭ་གུབ་པ་དང་། མི་དགོས་པའི་རྩོད་ 
སློངངོ་། 

དང་པོ་ནི 

རྟོག་པ་མེད་དང་རྟོག་བཅས་སེམས།། 

ཟླ་གཉིས་རྨ་ལམཐག་སྦྲལ་བཞིན། 

འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལཆ་ཡོད་ཕྱིར། 

ཚད་མཚད་ཡིན་རྣམ་གཞག་གྲུབ།། 

ཚད་མཚད་ཡི་མེད་བུར་ན།། 

འཁྲུལ་ཕྱིར་རྫུན་དང་མ་གྲུབ་བདེན།། 

རྣམ་དབྱེ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས།། 

གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ཡོད་མི་སྲིད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
ྦ སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་རྟོག་ 



























༨ (() 


དོན་རམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 











བཅས་ཀྱི་སེམས་ནི། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་བླ་བ་ 
གཉིས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བ་རྫི་ལམ་གྱི་ 
སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་ཀྱིས་ཐྲག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ 
བཞིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་རྩེ་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དང་ཐག་པ་ 
སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་སྣང་ 
ཐག་པ་ལ་ཐག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན། དེ་དག་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསྒྲ་བའི་སྒོ་ཞས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
ཚད་མ་དང་འཁྲུལ་བ་དེཚད་སིན་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཤིནཏུ་་་་ི 
གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 

གལ་ཏེ་ཚད་མ་དང་ཚད་ཟིན་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
འགྱར་ན། འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ 
བདན་པཞེས་སོསོ་ནམ་པར་དབྱེ་བ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པས། དེལྟ་ 
ནནི་ཕྱ་རོལ་པ་རྫུན་པ་དང་ནང་པ་བདེན་པཞེས་བྱ་བའི་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ཡང་མི་སྲིད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱང་ནེ་ཡོད་པར་མི་ 
སྲིད་པརའགྱུར་རོ།། 




























































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 











གཉིས་པཞི། 
ཡང་དག་ཉིད་དུ་དཔྱད་བྱས་ནས། 
མངོན་རྗེས་ཚད་དང་ཚད་ཡིན་སོགས།། 
རྣམ་གཤག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར། 
སྦྲོས་པ་དེལྟ་དེསྟར་ཡང་།། 
ང་ོཉིད་ཀིས་སྟོང་གྲུབ་པ། 
ྱཕརསྤོས་པཀུན་བྲལ་ཉིད། 
ལེ་ཡི་ཚབ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཐ་སྙད་སྤྲོས་པ་ཀུན་ལ་གནས།། 
དེས་ན་སྣང་དང་སྟོང་པ་ཞེ། 
འབྲལ་མེདཆོས་ཀུན་ལ་གནས་པས།། 
ཐབས་དང་ཐབས་བྱུངཉིད་ཡིན་སྤད། 
གཅིག་བཀག་གཅིག་ཤོབ་སྒྲུབ་ལི་ནུས། 
ཞེས་ གསུངས་ ཏེ། 
དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས་ཚད་མ་མེའཐད་དོ་སྟམ་ན། དོན་ 





























དོད་མ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་སྲིའིའགྲེལ་པ། 





















དམ་དཔྱོད་བྱེདཀྱིས་ཡང་དག་པ་དེཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར 
བྱས་རྣ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མཚད་ཡིན་སོགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་ནས་དགག་བྱ་སྒྲབ་བྱ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྲོས་པ་གང་ལེན་པ་དེ་དག་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཡང་ 
ཆོས་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་ཡིན་གཉིས་མན་གྱསྤོས་པཀུན་དང་བྲལ་བིད་ཡིན་ཡོདཀྱི། 
དཔེར་ན་མེ་ཡི་ཚབ་མེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཐ་ 
གནས་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དང་དེ་་ 
མེད་པའི་སྟོང་པ་གཉིས་ནི་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ཆོས་ཀུན་ལཆུ 
ཟླ་ལྟར་གནས་པས་ན། སྣང་བ་དེ་གནས་ལུགས་དེ་རྟོགས་པར་ ་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དང་སྟོང་པ་དེ་ཐབས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཐབས་བྱུང་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཞི་བ་ལ་འཛུག་པའི་སྒོ་གཉིས་སུ་ 
མདཔ་དེའིསླད་དུ་ཐ་སྟད་ལྟ་བུ་ཆོས་གཅིག་བཀག་ནས་དོན་དམ་ལྟ 
བའི་ཅག་ཤོས་སྒྲབ་པ་དང་དོན་དམ་བཀག་ཤས་ཐ་སྟདཁོ་ན་སྒྲབ་མི་ 


དཾ 






ཤོ 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ཞུས་པས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཐབས་་ 
ཐབསབྱང་དུ་མའདདན་པར་ཞོག།འདོདཁྲིནཆད་ཉདནཚདམ་ 
ཚད་ལིན་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤིནཏ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་ཞི། 

ཚདམཚད་ལིན་མ་དཔྱད་པར། 

འཇིགཏེན་མཐོང་བཙམཞིག་གིས། 

དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 

དསྟར་བཀག་པཞེདལད་ཀྱི། 

འདི་ལསའདིའྱབུང་མཐོང་བནེ། 

འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ། 

དེ་བཏྟན་དོན་དཔོག་རྗེས་དཔག་ཕྱིར།། 

མང་བཏགས་ཀང་ོི་ོང།།ཞས་གསུབསཏེ། 
དོན་དམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་དང་ཚད་ཡི་གྱི་ཡིན་ཡིན་མ་ 
དཔྱད་པའ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལྟར་རྐྱེན་འདི་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐོང་བ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པས། 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

དིལྟརཁྱད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར། 

གཞཛཇཾྱ་ཐདན་བདག་གས་ཁསམ་བད།། 

འབྲས་ཕྱིར་འདི་དགམེད་ཀྱང་ཡོད་དགེས། 

འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་བདག་ནིསྨྲ་བར་བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དོན་དམ་ཉིད་ལ་འཇུགཅེ་ན། དེ་ལྟར་དོན་ 
དམ་ལ་འཇུག་པ་ཞི་བཀག་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ས་བོན་འདི་ 
ལས་ སྱ་གུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ ལ་སོགས་ པ་ ནི་འཇིག་རྟིན པ་ཡི་ 
མངོན་སུ། ་སུམ་ མ་ཡིན ་ལ། མངོན་ སུམ དལ བརྟེན ནས་ དོན སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སོགས་ དཔོག་ པ་དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་ཚད་ 
མཚད་ཡིན་གྱི་མིང་མ་ བཏགས་ཀྱང་དོན་ཚད་མ་ དང་ཚད་ཡིན་མི་སློང་ 
ྟ་སོངམི་ནུསཞེས་པའི་དོན་ནོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ་གསུམ། ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་ལ་དང་། དོནྡ་ 
དམ་དཔྱོད་བྱེད་ལ་རད་སློང་། མཐུན་པར་དོན་བསྡུ་བའོ། 

དདཔད་ 

ཐ་སྙད་ཚད་མ་གཉིས་མེད་ན།། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དག་པའི་གཟིགས་པ་རྫུན་འགྱུར་ཞིང་ ད 

མ་དག་མཐོང་བའི་དུང་ལ་ཡང་ ད 

དཀར་སེར་བདེན་རྫུན་ལི་འཐདདེ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
ཐ་སྟདདཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལའང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་ 
མཐོང་བ འི་དག ་མ་དག་གི་ཚད་མ་གཉིས་མེད་པར་མ་དག་པའི་ "༡" 
མཐོང་བ་འབའ་ཞིག་ཐ་སྟད་དཔྱོད་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ན་ཞི། 


རྫུན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེལྟ་ན་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མེད་པརའགྱར་བས། 
གོང་མའི་གཟིགས་པས་འོག་མ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་མི་ནུས་པརའགྱར་བ་ 
དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམལ་སོགས་པས་སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་ 
གྲངས་མེད་མཐོང་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ཇི་ཙམ་གཟིགས་པའི་ ་ 
སེམས་ཅན་་གྱི་གངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའིའཕང་ལོ་ཙམ་གྱི་ 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 





སའིཁྱོན་ལ་གཟིགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་འདི་རྒྱད་ 
དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚ་ཞིང་གི་དབྱིབས་དང་ རྒྱན་བཀོད་པ་ 
ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་མཐོང་ན་ལྷ་མོ་མྭ་མ་ཀྲིར་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་མི་འཐད་པརའགྱུར་ལ། ཕལ་པའི་མཐོང་བ་ཞི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ཞིང་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། 
མདོ་ལས། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའདེ་དགཚད་ཡིན་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ གྱིས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བཀྱི།། 
ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་མེད་པརའགྱུར་ལ། 
མདར་ན་བདག་ཅག་གིསནིའད་མེཤསཀྱ་དག་པ་རྣམས་ཀྱས 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོ་སྐོལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ཞུབ་པའ་འབྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་མ་དག་པ་ལ་ཡང་གནས་ 
ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་མེད་དགོས་པས་ན། མ་དག་པར་་་་ 


མཐོང་བའི་དུང་ལ་ཡང་དཀར་པོ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་བདེན་པ་དང་ 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

སེར་པོ་སྣང་ཚུལ་ཡིན་པས་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་མི་འཐད་པ། 
ཟླ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་མཐོང་བ། རབ་རིབ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ། 
ཐག་པ་དང་སྒྲལ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་རྫུན་ཀྱང་ཡི་འཐད་ 
ཅིང་། དྷེལྟ་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་བདེན་རྫུན་གཉིས་སུའཇོག་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅདལ་སྒུར་བ་བཏབ་པར་འབྱརརོ།། 
དེས་ནྭ་བ་སྟད་ལཞང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ 
སྐབས་དོན་ངེས་པར་བྱ་བཡིན་གྱི་གཞས་ཚུལ་ཡིན་ཚད་དོན་དམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་བསམ་ན་ནི་རང་ལ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དོ། 

གཉིས་པ་དེ 

དོ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་གཉིས་མེད་ན། 

བདཞ་གཉས་ཟུདའདུགམ་ཤས་ཤད།། 

དོན་དམ་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྟུང་ལ།། 

དེམངརངཏད་རང་གསའཇག། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ 


༩༡ ༠ ༩ 


དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ལའང་གཉིས་མེད་པར་རྣམ་་་་” 

































ད་ནམ་གཉིས་ཤེས་འབའལ་བྲིའིའྲགེལ་པ། 


གྲངས་པའི་དོན་དམ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི། མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ 
ཙམ་གྱིས་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཏུ་གནས་པ་དེམི་ཤེས་ཏེ། 
དགག་བྱ་དེ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་མེད་པ་ཙམ་འཇིན་སྟངས་ཀྱིས་་”་ 
བཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མ་ཤེས་ན་ནི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པར་མི་འགྱར་ལ། ཆོས་་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་རྟོགས་ན་ནི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དམ་མེད་པ་ 
ཙམ་ལ་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱནལས། 

སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 

ྱེབམེད་ལ་སོགས་མེ་ཕྲད། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར།། 

དེ་ལིཆེག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 
ཚུལ་དེ་སྤྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དཔྱད་དགོས་པས་དངོས་པོ་ 


དད ་ 








ཟླ 














ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དཔྱད་པའི་རིགས་པ་རང་གིས་འང་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་པས་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་སྟེ 
ཞི་བ་ལྟས། 
སྟོང་ཉིད་བགཆགས་གོམས་པས་ནི། 
དངོས་པོའི་བགཆགས་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི།། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤོང་བརའགྱར།། 
གསུམ་པ་ཞི། 
གཞལ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་མ་གྲུབ་ཅིང།། 
འཇལ་བྱེད་བློ་དང་རང་རིག་ཀྱང་།། 
དཔྱད་ན་མ་གྲུབཆུ་ཟླ་འདྲ། 
མཐར་ཐུགབདན་པདབེ་ཟད་པའ། 
བདེན་གཅིག་མྱང་འདས་ཡང་དག་མཐའ། 
ཆོས་ཀུན་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་སྐུ། 

ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་དབུས་བྲལ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཞི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ 
གྲུབ་ཅིང། དེ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བདུན་དང་ 
རང་རིག་ཀུང་དཔད་ན་མ་གུབ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆུའི་ཟླ་བ་དང་ 
འྲད་བ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་མཐར་གཏུག་ན་བདེན་ 
པ་སོ་སོར་དབབྱེར་མེད་པའི་བདེན་པ་གཅིག་བུ་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་དེ་ནྱི་མང་འདས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཀུན་གནས་ལུགས་དེ་ཁོ་ནར་ 
གནས་ཤིང་དེ་ལས་གོང་དུ་བོགས་དབྱང་དུ་མེད་པར་མཐར་ཐུག་པའི་ 
ྱར་ཤེསབྱདཀྱིོ་ད་ཤབབྱ་ཡུལརྣམ་པའདབྱར་མེད་པའ་སྐུདེ་ 
ིཡ་ཤསཀྱི་སྐུ་ཡིན་པས། 











= 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ིསྐད་དུ། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས། 
མྱ་ངརའདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ།། 
དཚྷཉཱག་མལོག་པཞེས། 
མཁས་པ་སུཞགཏགས་མ་པྱད། 
ཅེས་གསུངས་ཤིང་། 
འོ་སྡའ་ན་ལས། 
དཔེར་ན་ཉིམའི་འོད་ཟེར་གཅིག། 
བྱང་ནའོད་ཟེར་ཀུན་འབྱུང་བ། 
དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་།། 
ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 


ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས།། 
འགྲོ་བ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ། 














དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ཅར་སྣང་།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤིང་། 
དྷ་ལྟ་བུའི་བདེར་གཉིས་ཟུང་འཇུག་་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ 
ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱུད་བླ་མལས། 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཕྱིར།། 
འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞི། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། ཁ. 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནིའདེ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་གི་ 
མྱང་འདས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་བསྟན་པའི་སྟིང་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་ 


དདཔ་ལཞགས་པའིཚ།དེརཉིངོཟགབནཔའབ་ 









































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞིག་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་དེ་ཡང་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། དེ་ལས་ཐྲོག་མར་རྒྱུ་ 
ལཾ ཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་རྩོམ་པ་ན། དེའི ཚུལ་ནི་བཅོམ་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ནོར་བར་བཀྲལ་བའི་་ 
གཞུང་དབུ་སེམས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ནི་ཟབ་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤདཔ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱཆེ་བ་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་དེནི་ 
མཁའའགྲོ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ཏེ།། 
དགའ་སྐྱིད་བདེ་བ་མངོན་པར་འཐོབ་བྱེད་ཐེག་པའི་མཆོག 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེས་ནྲ་ཚུལ་དེ་གཉིས་མཆོག་དམན་དུ་མ་བཟུང་བར་གཞུང་ལམ་ 
གཉིགཏུ་དྲིལ་ནས། 

རི་སྐད་དུ། སེམས་ཙམ་ལ་ནེ་བརྟེན་ནས་སུ། 





























ོ་ན་གཉིས་ཤེས་རབའལ་སྲའི་འགྲལ་པ། 
ྱརལ་དངསམེད་ཤེས་པར་བྱ། 
ཚུལ་འདིར་བཏྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། 
ཤིནཏུ་བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རོན་ནས་སུ། 
རིགས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་འཇུ་བྱེད་པ།། 
ད་དག་དེ་ཕིར་ངི་བཞིན་དོན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་འཐོབ།། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཞུགས་པས་ཚོགས་ལམ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་ 
རུདལསྐྱེད་པར་བྱད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། 
སྭོ་ཐརྱ་གྱིས་བསྡོམས་པ། ཆོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམཚོགས་པ། 
ཉེས་པྲ་རུང་དུལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་བ། བསླབ་གཞི་གང་བླངས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གཞིར་ 
བཞག་པའི་སྟེང་དུ། ཞམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྒད་མི་ཉལ་བར་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་ཐོས་བསམ་གཙོཆེ་བ་ཡིན་པས། དེང་སང་ 





ི་ོ 




































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། ྫ 
འཕགས་པའི་ལེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་རྗེས་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་མ་ ྣ 
སྐྱེས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་གྱིསྣེ་དང་ཡང་ཐག་རིང་བ་མིག་ལྡོངས་་ 
བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྒྲ་བ་ལྟ་ཐུས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ 
ཞེས་མཐའ་གཅིགཏུ་སྒྲ་བའིཁ་འཆལ་ཅན་རྣམས་ནི་བཅོམ་ལྡན་ ", 
ཞདས་ཀེས་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ལོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་ལ་བར་དུ་ 
ག ཏམ་ལས་རེང་དུ་བོལ་ཏེ་དད་པ ད ངེས་འབྱུང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་གསུམཀས་ཟིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཐ་གང་ནུང་གི་མ་ཟིན་ 
ཞྭཆསྐརྣམ་དགཏུ་འབྲ་བ་མ་ཡན་པས། དས་ན་ཐག་མ་ཉདདུ་ 
ཀུན་སློང་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ ། དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོལྟ་བུ་ ༡༡" 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་སྒོ་ནས་མཉན་ཏེ། ཀའ་དནཅན་ 
དས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་དོནཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་ཤིང་དོན་གྱི་ ཀཝ ཀྭ ༈་ཀྭ་ཚ་ 
གནས་ལ་ཐེཚོམ་གྱི་སྨག་ཉེ་བར་ཞི་སྟེ། ཉིན་མོ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ 
དོན་མཐོང་བ་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་གྱར་པ་ན། དེའི་ཚླསྒྲ་ལ་དགའ་བའི་ 


ཉེས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ་དོན་གང་ཡིན་པ་འང་གི་རྒྱད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 


































དོན་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ཞི་ཚད་མར་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཕལ་མོཆེ་ 
གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཤུལ་བཟང་པོ་མེ་ཏོག་བཀོད་པའི་ལམ་སྲང་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པས་དེར་འཇྡུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་་*་ 
དགོས་པས། འདི་ལར་དབུ་མའི་རིགས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སོགས་ 
པས་སྣང་སྲིདཀྱིཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ཚེན། དང་པོ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་བྱ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་ངེས་པ་ 
སྐྱ དའ་འོགུབདེན་མད་དཡ་སབས་ཀསསྣངབརང་བཞིན་ཁྱས 
མྭ་གུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བའི་ 
སྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང། དེ་ནས་སྣང་དུས་ཞས་སྟོང་པ་ 
དང་སྟོང་དུས་ནས་སྣང་བས་རེས་འཇོག་མེད་པར་གཅིག་ཐོག་ཏུ་ཟུང 
འཇུག་དང་། དེ་ནས་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོན་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་་ 
དབང་གིས་སྒིན་པར་བྱས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དམཚིག་མ་ཉམས་པ་ 
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༠༦༧ །མབར་གསར་གའ་ལསསས་ཆགས།འས་ང༦ནརལ་ཆས་མཉགན་ལཛལ་འའསང་འགར་ཤས་ཤའག་པའམ༩།༠༠༥༦༡༡༠༡༢༧༠མ༠༦་ཆན་མས་འམ༠ལང༢༤ འེས༥༨ པར་གསསས༡༤༤༤༤༨༤༤༤༤༠༤ར༧༤༤༤༤༤༤༧༨བཔ༧༤༨༢༡༦༡༦༤༧༦༡༧༡༠ས༠༠༨༡༡ས༨༨༤༨ར༢༤༤༨སསར༧༤སལཔཀ༧་དམ་ལང་པཆ་ཅ་ལནང་ཚམ་ཅདལ ༧༧ 


ལྟག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དང་ཉམས་ནྭ་ཕིར་བཅོས་པས་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། བླ་མའིཞལ་གྱི་མན་ 
ངག་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་འིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་ 
གནད་མ་ནོར་བར་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཆོས་ཀྱང་ཐབས།ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཀི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བདེན་གཉིས་ཟུང་་ 
འཇུག་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་རིམ་གྱི་དཔེའི་ 
འོད་གསལ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་མཐར་ 
ཐུག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མི་སློབ་པའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེལྟ་བུའི་སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཐ་ན་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་གཅིག་པུ་ཙམ་ངེས་ཤེས་མ་་” 
སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་ན་སྔགས་ཤེས་་ 
བྱ་བར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་མི་ཤེས་པའི་སྔགས་ལ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཞིང་འབྱུང་བ་འདི་དེའདྲ་ཞིག་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་ལས་རྟོན་པ་བཞི་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱི་བྲགཏུ་བཤད་པའོ། 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
དཔོ 
དལྟར་ཟབ་ཅིང་ རྒྱཆེ་བའི། 
ཤེས་རབ་ཡིག་བཟུང་བགྲད་ནས་སུ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་དང་དེ་ཡི་སྲས། 
བོ་གྲསཆེ་ྣམས་གང་ནས་ནི།། 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་མཐོང་བྱ་སྟེ།། 
འདྲིན་མདོ་སྔགས་ཐྲེག་པའི་ཚུལ།། 
རྟེད་དཀའ་དུས་སུ་རྙེད་པ་ལ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 
འདི་རྟར་རིགས་པ་རྣམ་བཞི་དང་། 
ལྡན་པའི་བླ་གྲོས་སྣང་བ་ཅན། 
གཞནདྲིང་མི་འཇོགརྣམ་དཔྱོད་དེས། 
ཏུཞ་པ་བཞན་ངས་པར་སྐྱད། 
དེའའི་བོ་དང་ཡི་ལྡན་ན། 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མིག་མེད་དམིགས་བུར་བཏྟེན་པ་བཞིན།། 

གྲགས་ཕྱིར་ཚེག་ཕྱིར་རྟོགས་སླའི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་དྷ་ལྟར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཟབཅིང་རྒྱ་ 


ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ 


















གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ཡྲི་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བློ་ 
གྲོས་ཆེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐྲེག་པ་བདེ་བ་དང་། འཇུག་པ་ 
བདེ་བ་དང་། ལམ་བདེ་བ་གང་ནས་ནི་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པའི་ 
ལམ་བཟང་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་མཐོང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ 
ལམ་དེར་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པར་བྱ་ཡི། 
འཇིག་རྟེན་འདིར་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞིས།ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
རྒྱམཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་མདོ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་བ་སྔགས་རྡོ་རྗེ 
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དོདནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཐེག་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་འབྱང་བར་དཀོན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ 
ཐྲེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་འབྱང་བར་དཀོན་པར་གསུངས་པས་ 
རྟད་དཀའ་བའདེ་དག་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ད་ེས་ལན་ཅིག་རྟེད་ 
དགོས་པའི་དུས་སུ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས། རང་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བ་མེད་པའིའབྲས་བུ་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
ཅེས་གདམས་པར་མཛད་པའོ།། 

ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་རོ་མྱོང་བར་བྱཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་བཤད་ཟིན་པའི་རིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 





གསལ་བའ་བྱད་པའི་བླ་གོས་ཀྱི་སྣང་བཅན་དེ། གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ 
སྒྲ་བ་སོགས་ཀྱི་གཞན་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་མཐུ་ 
དེས། རིགས་པ་བཀི་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སུས་ཀྱང་་“་ 
གཞན་དུ་དངས་པར་མི་ཉུས་པའི་ཡིད་ཆས་ཀྱི་ཏོན་པ་བཞི་ནི་ངེས་པར་ 
ཀྱདརི་པདད། 

དེ་འྲངྲ་བའི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་མི་ལྡན་ན། མིག་ 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མེདཔ་ལོང་ཁྲིད་དམིགས་བུར་བརྟེན་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ཏྟེན་ན་ 
གྲགས་པ་ཆེ་བ་བླ་མ་ཆེ་གེ་མོ། ས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་སྙན་གྱི་ 
ཕྱིར་དང་། ཚཾག་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། གང་ 
ཟག་ལ་མི་ཏོན་ཆོས་ལ་ཏྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཏོན་པ་བཞི་ལས་གོ་རིམ་་ 
ཚིགལ་ཏྟོན་པ་དང་། ཐཐར་ཐུག་གི་དོནཡིན་པའིངསདོན་ལ་མི་ཏོན 
དགོངས་པ་ཅན་་གྱི་དྲང་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་རང་མཚན 
མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་དོན་སྤྱི་མཐོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟོན་པར་ ། 
འགྱར་རོ། 
དེས་ན་ཐོས་བསམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཆེན་ཆོས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། དེས་བཤད་བྱའི་ཆོས་གཉིས་སུ་གནས་པ་དེལ་གང་ཟག་དེལ་ 
ཡི་རྟོན་ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལའང་ཚོག་དང་དོན་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས་ཚིག་ལ་མི་ཏོན་དོོན་ལ་ཏྟོན་པ་དང་། དོན་དེ་ལའང་་ 
དྲང་བའི་དོན་དང་ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ 
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དོན་ན་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་སྲིའིའགྲེལ་པ། 


ངས་དོན་ལ་ཏོན་པ་དང་། 
ངེས་དོན་དེ་ལའང་རྣམ་ཤེས་དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཏྟོན་པ་སྟེ དེ་ལྟ་བུའི ཚུལ་གྱིས་རང་གི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོནཆོས་ལ་རྟོན་པ་ནི། 
དས་གངཟག་དགལ་ནེ། 
ིཏོནཆོས་ལརྟ་བྱ་སྟེ 
ཡང་དག་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ།། 
སྒུས་པདེས་གྲོལ་སྒྲ་ོས་མིན།། 


གང་གིས་ལེགས་པར་སླས་པ་ན།། 
སྒྲ་པོ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཀྱང་རུང་།། 
བདེ་གཤེགས་ཉིདྱ་ཀང་འདུལ་དབང་གིས། 
བཤན་པསགས་སུསྤུལ་པ་བཞན། 
གལ་ཏེ་ཐེགཆེན་དོན་སོགས་ལས། 
འགལ་བར་བསྟནནཟསླ་བ་པ།། 














3༢ 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ལྟར་སྣང་བཟང་ཡང་ཡི་ཕན་ཏེ།། 

བདུད་ཀྱིས་སྨྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན།། 
_གཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
ཏཐ་བཞི་མལགཔ་དགོསཔྷཱ་བས་ན་གང་ཟག་དགལ་ནི 
མི་རྟོན་ཅིང་ཆོས་ལ་རྟོན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་རྱྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་སླྲས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལ་་་ི་ 
སོགས་པལས་གྲོལ་གྱིས་སྒྲ་བ་པོའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ལྟ་བུས་ཞི་དེ་དག་ 





ལས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་ཏེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་འདྲེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲོལ་བར་ཞིམ་གསུངས་ཤིང་། 
རིི་སྐད་དུ། ངས་ཞི།ཁྱོད་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་བསྟན་པ།། 
ཐར་པ་རང་མ་རག་ལས་ཤེས་པར་གྱིས།། 
ཞེས་དང་། 
ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པརཱ་ཡིས་འཕྲུ་བར་མི་མཛད་ཅིང་།། 








དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་ཀྱང་ཞི་སེལ་མི་མཛད།། 
ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་བས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
ཆས་ཉིདཞི་བ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 
གང་ཟག་གང་གིས་ཐུབ་པའི དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ ་ 
རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན། 
སྒྲ་བ་པོ་ཚུལ་བཟང་ངན སོགས་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུར་གྱར་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
བདེ་ག ཤེག ས་ཉིད་ཀུང་གདུལ་བྱ་འདུལ་ཚུལ་གྱི་དབང་གི སག་་་་'་་ 
བཤན་པ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་དང་། སྲིན་པོ་མི་ཤ་ཟ་བ་མང་པོ་ལས་ 
བཅམ་ལྡནའདས་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་སློབ་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསན་ཚུལ་ 
མང་དུ་གསུངས་པ་བཞིད་རོ། 
གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་་ 
སོགས་ཡིན་ན། དེ་ལས་འགལ་བར་འང་དོན་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟན་ན་ནི་སྒྲ་བ་པོ་ལྟར་སྣང་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཟང་ཡང་ 


རང་ལ་མི་ཕན་ཅིང་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ་བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ 











































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མཚན་དཔེ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལས་་*” 
བཟློག་པ་སོག ས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། 


ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེ་བ་པ་ནའང་།། 















ཚེགལ་མྟིཏོ་དོན་ལ་བཏོན། 
དོ་ཏོག་ན་ཞིཚཾག་གི་ལམ།། 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད།། 
དོནཏོགས་སླད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས། 
བརྡ་སྦྱར་དོན་ཡྱིས་དེར་གོ་རྒ། 
ཕྱིར་ཞིང་ཚེག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས། 
ལྟུར་ལེན་གླང་རྟེད་རྗེས་ཚོལ་མཚུངས།། 
ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་ཚེགསྤྲས་ན། 
རྣམ་རྟོག་མ་ཟད་བར་དུ་འཕེལ།། 
དོན་ལས་ཡྱི་ཕྱིར་གཡེལ་འགྱུར་བས།། 
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དོནགཉས་ཤེསརབ་རཕྲའི་ྲགལཔ། 


བྱིས་པ་རང་ཉིད་ངལ་བའི་རྒྱུ།། 
ཤིང་འོན་ཞེས་པའིཚཾག་གཅིག་ལའང་།། 
ཡུལ་སོགས་ཕྱི་ར་ཟད་པ་མེད། 


དཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་གོ་ན། 
ྒཡ་དགས་པ་དང་ཐད་དོ། 
བྱིས་པས་མཛུམ་མོཉིད་ལ་ལྟ། 
ཚིགཙམ་མལོན་བླུན་པོ་དག། 
ཤེས་སྟམ་ན་ཡང་ཤེས་དུས་དཀའ། 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ 
དགེ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བ སྐམ་་ 
བྱེ་བ་པ་ནའང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚཾག་དེལ་མི་རྟོན་པར་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དེ་ལ་ཡིད་བརྟོན་པར་བྱའོ།། 
ང་གྱི་ཕིརཤ་ཞ། བརྗོད་བའ་དོནད་ནོར་བརལེགས་པར་ཏོགས་ 
་ིྗད་བྱེད་ཚིག་གིལམསྡབ་སྦྱར་བཟངངན་སོགས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 





ཀྱངའགལ་བ་མེད་དེ། ཚིག་གེ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སྐྱེས་ 
བུའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱིས་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་ 
པས་འདོད་པཆཅིག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེལྟ་བུ་མ་ཡིན་ 
པས། བདྡ་མ་བདེ་སབསཀྱི་དོན་ཡིནཔའྱུ་མཚནས་གྱོ་བ 
དེར་གོ་ན། དེནས་ཀྱང་ཕྱིར་ཞིང་ཚེག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་ལྟུར་ལེན་པར་ 
བྱེ་བ་པ་དེ་ནི་དོན་རྙེད་པ་བཏང་ནསཚིག་ཆོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
ཞྭ་གླང་པོ་ཆེ་རྟེད་ནས་དེ་བཏང་སྟེ་གླང་པོ་ཆེདེ་ཉིད་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་གླང་ 
རྗེས་ཚོལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ་བླུན་པོ་ཡིན་པའི་རྟགས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་ཡིན་ནོ། 

ཚག་ལ་འཆལ་ཏེ་ཞེན་ནས་ཚིག་ཁོ་ན་སྤྲས་ན་ནི་སྐྱེས་བའི་རྒུད་ཀྱ་་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་སྟེད་ཅིག་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཚཾག་ཀྱང་ཟད་མེད་དུ་ 
འཕེལ་ལ། དེ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་འཛད་དུ་ཡོད་པ་ལ་མིན་པསཆོག་ཀྱང་ 
འཛད་དུ་མེད་པརའགྱར་ལ། དེ་ལ་དོན་ནིཅི་ཡང་མེདདེ། དེས་གོ་ 
བྱའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཕྱི་ཁྱིར་གཡེལ་ཞིང་མི་རྟོགས་པར་ ་ 
འགྱུར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེད་མ་བྱེ་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ ༡༡༡༠ | 






























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཆིག་གིས་མཐར་སུན་ཅིང་དམུས་བྱུང་སྟེ་ངལ་བའི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
བྱེ་མའི་མཁར་བརྩེགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཤིང་འོན་ཅིག་སྟེ་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་པའི་ཚེག་དེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལའང་། 
ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
དང་། ཙནྡྲ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་དག་ལའང་ནང་་་་ 
གསེས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་འདས་པའི་འདས་པའི་ 
དུས་སོགས་དུས་དང་། ཙནྡྲ་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ཕྲ་བ་དང་ 
ྲམཔོལ་སོགས་པའི་ྒོ་ནས་ཕྱེན་བད་པ་མེད་མོད། ཤིང་འོན་ 
ཞེས་པ་དེཙམ་གྱིས་གོ་བྱའི་ཤིང་དེ་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
དོྭགིསགནྭ་བརྗོདཔཡིདགོས་པ་རད་ཙམ་དུ་ཟད་ད་ཤིངདེ 
གོ་བའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་དེས་དེ་གོ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ནྭ་བྱིས་པ་ཆུང་དུ་ལ་མཛུབ་མོའི་རྩེ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་་”་ 
བྱིས་པ་དེས་ཟླ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་འཛུབ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ལྟར། ཚིག་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་བླུན་པོ་དག་གིས་དོནྣ་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཚཾག་ཙམ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་དཔྱོད་པར་བྱེ་བཅིང་ཆེས་ཤེས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་ 








































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ན་ཡང་ཐེཆོམ་ཆོད་ནས་ཇི་བཞིན་ཤེས་པའི་དུས་འོང་བར་དཀའ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་གནད་མ་ཤེས་པར་ཚེག་སྣ་ཆོགས་མང་པོར་སྒྲ་་ 


ཤེས་པཙམ་དོན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





དོན་ལྷ་ནམ་པར་འཇུག་པ་ན། 
བདཀྲག་ངས་དྲན་གསྱ་བསྐགས། 
དྲང་བའི་དོན་ལ་མི་རྟོན་པར། 
ངེས་པའི་དོན་ལ་བཏྟོན་བྱ་སྟེ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ནས།། 
གདུལ་བྱས།ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་།། 
མཐུན་པའ་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཞི།། 
སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་བསྟན། 
དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ། ་ 
ལྡེམ་དགོངས་དགོངས་པ་བརྒྱད་ལྟ་བུ། ྦ 


སྒྲ་ཇི་བཞིནལ་ཚད་མ་ཡིས།། 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 





གཞོད་གང་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་ནི། 
མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བར། 
འོག་མས་མ་རོགསཆ་གང་ཡིན།། 


གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི། 





ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ཆེས་གྲུབ་པར། 
མཐོང་ནས་ངེས་པའི་དོན་འཛིན་པ།། 
ཆུ་ལསའོའབྱེ་བ་ངང་པ་བཞིན།། 
བློ་མཆོག་རྒྱལ་གསུང་རྒྱམཚོར་རོལ།། 














ཟབ་མོདོརེའཐེག་པ་ཡང་། 
མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པ།། 
བརྒྱད་པའི་མན་ངག་དང་འགྲོགས་པའི། 
དྲི་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ།། 

ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་དག་པ་དང་། 
















ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མཉམ་ཉིདཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་པ། 
ཡང་དགཚདམ་གཏིས་ཀྱས་ནེ། 
གཏནལ་དབབ་པའ་དན་གང་ཡན། 
པརོལ་ཕྱིན་དངབསྐྱེད་པ་དང་། 
རྔོགས་དང་རྔོགས་པཆེན་པོ་ཡི། 
ཚུལ་དུ་ཚེག་སྤྱི་སླས་མཐར་གྱི།། 
གནད་ལ་འགལ་མེད་འཇུག་པ་ཡིག།། 
དོན་ལ་ངེས་པའི་གཏིང་ཐོབ་པ། 
ོ་ལྡན་མཆོ་ེ་རྱལབའིསྲས། 
འཛད་མེད་ཆས་གཏེརའཆད་པ་ཡི ད 
ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན ད 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
དོན་གི་གནད་འཛྲིའ་པ་ལྷ་ནམ་པར་འཛུག་པ་ན། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས 
ག སུངས་པའི་བ ཀའ་རྣ མས་ལྭ་རྐྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བ ཀ ས་བ ཅད་དེ་ 
གསུངས་པའི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོར་ 
































དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ཤེས་པར་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དྲང་་ 
དོན་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པར་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུངས་པའི་་”” 
ངེས་པའི་དོན་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱཇིལྟ་བ་དང་ངི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་ ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་དེ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
སོགས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ནས། གདུལ་བྱའི་རིགས་ཁམས་དང་རྣོ་བརུལ་ 
སོགས་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ཆེ་ རུང་སོགས་བསམ་པ་དང་ཆེས་སུ་ 
མཐུན་པར་འདེས་རྣམ་མཁྱེན་དུ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པའི་ 
མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞིན་དུ་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
འ་ན་དྲང་ངེས་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འབྱེ་བ་སྟམ་ན་ལྡམ་པོར་ ༡, 
དགོངས་པ་དང་། དགོངས་པ་ཉན་གྱིསྒོནས་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ 
མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བས་དེ་དག་ལའང་དགོངས་གཞི་ 


༨ ༩ ༢༨༡༧ ༢༨ ༡༠༡ 


ཐུང་པོ་སོགས་ཆོས་གང་ཞིག་ལ་དགོངས་ནས་སུ། གཞུག་པ་ལྡེམ་ 




















ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་ཏེ་ལྡེམ་དགོངས་བཞི་དང་། མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ། དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ། གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ་དགོངས་པ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ལྟ་བུ་ལ། ད་དག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཟུང་བ་ལཚ ་མ་ 
ཡི་རིགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་པ་གང་དེ་གསུང་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པའང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་བྱེསྒྲ། མོདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་ 
མ་པ་སྟེ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་། མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ "༠༧༧༧ 
མེད་ཀྱི་བར་དུ་འོག་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལ་ ཇ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ 
རྡུལ་པྲན་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། ཉེས་པ་ 
ཟད་པྱ་རྐྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་བྱའམ་མྱོང་བྱ་ 
ཆེ་བར་རིགས་པས་ཆེས་གྲུབ་པར་མཐོང་ནས། དྲང་བའི་དོན་མ་་ 
ཡིན་པར། ཿངེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དཔེར་ནྲ་རུ་ལས་འོ་མ་འབྱེ་བ་ 
ཤེས་པའི་ངང་པ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མཆོག་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ "༢༡༡ 



























༢44 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོར་རོལ་པར་ནུས་སོཞེས་པའོ། 
འདིརལམ་དགོངས་བཞི་ལས། གཤུག་པ་ལྡཾམ་དགོངས་ནི་གཟུགས་ 
སོགས་་རོལྱ་གི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགོངས་གཞི་ནི་སྣང་ཙམ་པའོ།། 
དངོས་ལ་གནོད་བྱེ་བ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ན་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་ 
ཡོད་པའོ། 
དགོས་པ་ནི། ཏན་ཐོས་པ་ཐེགཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་སོགས་མདོར་ 
ན་གང་ཟག་ལམ་གོང་མར་གཞུག་པའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དོ། 
མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་ནི། ཐེག་པ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཆོས་་” 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་སྟེ། སེམས་ཙམ་དུ་ 
བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
དབང་གིས་ཆོས་རྣམས་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 






























34༨ 


ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་བདག་ལ་རག་ 
ལས་ཀྱང་སེམས་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་བདེན་པ་མིན་པ་དང་། བདག་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་གོ་ནས་ 
གྲུབ་མཐའ་འཇོག་གོ །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལེད་པར་སྒྲ་བའང་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་མཚན་ 
ཉིད་ང་བོ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་འཆདྱ་ཀང་མཐར་རིགས་པས་་ 
གནོད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱས་ལྡམ་དགོངས་ཡིན་ལིན་ཤེས་དགོས་སོ། 

གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་གཉིས་ 
དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཕུནཚོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། 

སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་ལྟར། ང་དེའི་ཚོརྣམ་པར་་ི 
གཟིགས་སུའགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་གདྒའི་བྱེ་སྟེད་ལ་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོཞེས་དང་། དག་པའི་ཞིང་དུ་ 


སྒོན་ལམ་འདེབས་ན་དེར་སྐྱེའོ་ཞེས་དང་། ལ་ལར་སྦྱིན་སོགས་་་ 
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དོན་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 

བསྔགས་པ་ལ་ལར་སྨད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་འགའ་ཞིག་གིས་ 
སྒུ་སོགས་བསྔགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ།ཁ་ཅིག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མཐོ་རིས་སུའགྲོའོཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིགཏུ་བསྟན་ཅིང་། ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེགཆེན་བསྟན་པའོ། 

དེ་ལ་སྐབས་འདེར་སེམས་ཙམ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་ཏུ་་་ན 
བསྟན་པ་ནིལྡེམ་དགོངས་སུ་འདོད་ལ། དྭབུ་མ་ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་ 








ཐེག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པའམ་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། 

ཐག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ནི་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པཙམ་མིན་པར་ངེས་དོན་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྡེམ་དགངས་དང་དགོངས་པ་འདལ་སྐབས་དོན་དང་སྦྱར་ནས་ 
དགོངས་པ་དང་དགོངས་མིན་ྱི་ཁད་པར་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་ 
མེད་ལས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
བྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགོངས་ཞི། 
སྙིང་པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས།། 
ཕྱིནཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས།། 
ཏོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཏེན་མོངས།། 
བྱང་ཆུབ་དམ་པའཐོབ་པས་གྱར།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དགོངས་གཞི་ནི། སེམས་རྣམ་གཡེངས་སྙིང་པོ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པལ་ 
སྙེང་པོ་ཤེས་པ། གཙང་རྟག་བདེ་བ་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ལས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ནི་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དཀའ་སྨྱད་ཡུན་་་” 
རིང་པོའི་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་འཐོབ་པརའྱགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགོངས་པ་ཞི་མངས་རྒྱས་པའི་ཆེས་གསལ་བས་རྟོགས་སླའོ་སྙམ་ཞས་ 
ཆོས་ལ་བརྙས་སེམས་སྤོང་བའོ། 


དགོངས་པ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ང་ཉིད་དེའི་ཆོ 
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དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགོངས་གཞིནི་ཆོས་སྐུ་མཉམ་པའོ།། 
དགོངས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པ་སླང་བའོ། 
སངས་རྒྱས་པས་ཐ་དད་ལ་བསམ་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 
གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་སྦྱར་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ན་དགོངས་པ་ཅན་ཅེས་སུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དགོངས་པ་མིན་པར་དོན་གཟུ་བོར་བསྟན་པའི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ྷསར་ན་དངོས་ལ་གནོདབྱེ་བ་ཀྱང་མེད་པ་ན། དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ཅནེས་གསུངས་པའང་ཚོག་ཙམ་དུའགྱུར། 
དོན་གཞནལ་དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིདྨ་ལྡམ་དགོངས་དང་འདྲའོ། 
དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྨོན་ལམ་་” 
འདེབས་པ་དེ་དེར་སྐྱེའཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དགོངས་གཞི་ནི་དུས་རིང་པོ་ནའགྱར་བའོ། 
་ 

















ལྟག་བ སམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

དགོས་པ་ནི་ལེ་ལོ་ལྡོག་པའོ། 
གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ལར་བསྔགས་ 
ཤིང་འགའ་ཞིགཏུ་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལྟོས་ནས་སྱྱིན་པ་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་པའོ།། 
དགོསཔ་ནིསྱིན་པ་ལ་གཞུགས་པ་དང་ཚུལ།ཁྲིམསལ་སྦྱར་བའོ། 
དགོངས་པ་བཞི། གཉེན་པོར་ལྡེམ་དགོངས་ལ་འདུས་པར་བཤད་དོ།། 
དྣམདླད་ཡད། 

ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། 

གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། 

མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་།། 

གཉན་པདྲ་རམ་པར་དགངས་པ་དད།། 

བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ།། 


༤༨༩༡ ༢༩ ༩༨ 


ཉཞཐོས་དང་ནིང་བཉིད། 

















དོད་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་བྲིའིའགྲེལ་པ། 


དེ་བཞིན་ཉེས་པ་འདུལ་བ་དང་། 
བརད་པཟབ་པ་9དལན། 
ལྡེས་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
མཉམ་པ་ཉིད་དང་དྲོན་གཞན་དང། 
དབཞནདུདདུད་གཞན་དད། 
གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། 
དགངས་བྣ་་པ་བཞན་ཤསྱ་བ། 


སངས་རྒྱསཆསལ་བྟརས་པ་དང།། 





ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་པར་འཛིན།། 
ང་རྒྱལ་འདོདཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། 
འགྱདདདཝ་ངསྔ་འག་པད། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུངས།། 
དེས་དེའི་བར་དུ་གཅད་པ་ཡེ། 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བརའགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
དབང་ པོ་རྒོནཔོའི་ཆོས་ཡིན་པས་སམ་འདེས་ཆེགཅིག་གས་སྐྱེ་བ་ 
བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་དམཚག་མ་ཉམས་ན་འབྲས་བུ་ ཀེ 
མངོན་དུ་བྱེ་བ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་རྡ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཞིའམ་བླ་མེད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་དྲུག་ཏུ ༧ ཅ་༈ *་༧་ཚ 
གནས་པ དེ་དག ལའང་སྒྲ ཇི་བཞིན ཡིན ཡིན་གཉིས་ལ་སོགས་པ 
མཐའ་དྲུག་དང་། ཚག་དོན་སོགས་ཚུལ་བཞིས་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་ 
མི་སྣང་བར་རྒྱས་བཏབ་པ་རྣམས་ནི། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་མན་ངག་གི་ \ 
ལམ་ཡིན་པས | བླ་མ་བ རྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འགྲོགས་པའི་སྒོ་ 
ཞས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པ་བཞི་ ་ 
སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་ག ཏན་ལ་ཕབ་ནས་མཐར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ 
སྣང་བ་ལྟ་དང་། ཨུལ་ཅན་ལེཤེས་ས་སྒུབ་པའི་སྒོ་ནས་དག་པ་དང་། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་དྭབ་མའི་གཏན་ཆོགས་ལ ༦་*་ཝ་ཐལ་ཀ་༧༈།འ 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་རྟོགས་པ་ན་ 


--------- 






























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

མྲ ར་ ཕྱིན་པ་སྟེ་དེ་ཡ ད་ལ ང་དག་པའི་ ཚད་མ་གཉི ས་ཀྱིས་ནི -ཆ༠༠༧༡༡་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྟེད་པའི་དཔྱད་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་ 
རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་མཚོན་ན། དེ་ལསྱ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅདྒུ་མ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས་པཆེགས་ཙམ་གྱི་དོན་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། ལྟ་ 
སྐུ་སྒྱུ་མ་སོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ ། རླུང་སེམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུ་སོགས་ 
རྫོགས་པ་དང་། ལྟུན་གྲུབ་ཀི་རིགས་གདངས་ལྟ་བུ་རྫགས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་མཐུན་པའྲི་རུལ་དུ་གོ་རིམ་བཞིནཆེག་དོན་དང་། སྤྱི་དོན་དང་། 

བྦས་དནཱ་དད། མཐའ་ཐུག་ག་དཞུྱཾ་གཞད་ལ་འཇུག་པ་དང་། 

དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་མཆོན་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནིའོད་ 
གསལ་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོད་གསལ་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ལས་ཀྱང་ 
བསྟན་པས་ཕར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པའི་ཚེག་དོན་བསྐྱེད་རིམ་འོད་་་་ 
གསལ་དུ་གཞུགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕཐུན་པའི་སྤྱི་དོན་ 
རྫོགས་འིམ་གྱི་སྟོང་བཞིས་དྲངས་པའིའོད་གསལ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་དང་ 
ཡཐུན་པའི་སྦས་དོན། རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཉིས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་དབང་བཞི་པའི 


པོ 




































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་གི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཐུན་པའི་མཐར་ 


ཐུགགིདོན་གྱི་གནད་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་ 
ས་སའི་སྐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ 
ཚིག་ཙམ་གྱི་དོན་དང་། མདོ་སྔགས་ཐུན་མང་གིསྤྱི་དོན་དང་ 
རྫོགས་རིམ་སླས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་དོན་གྱིས་ཚུལ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཞིན་ཞོ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེརྣམས་ལས་བསྟན་པའི་ 
གཞད་ལ་འགལ་མེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ངེས་པའི་གདིང་སུས་ཀྱང་ཁྲོག་རྒྱ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བློ་ལྡན་མཆོག་དེ་འཁོར་བསྒྱར་གྱི་སྲས་མཚན་དང་ལྡན་པ་ 
ལྟར་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི་སྲས་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གང་ 


རྣམཔར་རྒྱལབའི་རྒྱལ་མཚནཉི་དུ་ར་པ་ཡནཤོ། 
རྣམ་ཤེ ས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ནི། 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ངེས་དོཞ་ཉམས་སུལེན་པ་ན།། 
ྒཏོག་རྗེསའབྲངས་གཟུགས་འཛིན་སེམས། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་པར། 
གཉིས་མད་ལེ་ཤེས་ཉིད་ལ་བཏྟོ། 
དམིགས་པཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཞི། 
གཟུང་དང་འཛྲིན་པའི་རང་བཞིན་སེམས།། 
དདས་གང་དམིགས་དྷེལྟར་རྫུན། 
ཚས་ཉདདྲའལ་དབས་མ་འག། 
དངོས་པོར་དམིགས་དང་དངོས་མེད་དམེགས།། 
གཉམ་སུདའ་གས་དད་གཉས་ཐཞ་དམགས།། 
རྟར་དཝེགས་ཀྱང་དཡེགས་པ་སྟེ། 
དམིགས་པས་གང་བཟུང་བདུད་ཀྱི་ནི། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས།། 
དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་།། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 








དམིགས་པ་འཇིག་པར་མི་ནུས་ལ།། 
བསལ་བཞག་མེད་པར་མཐོང་ན་གྲོལ།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཀུན་བྲལ་ཀྱང་།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་འོད་གསལ།། 
མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་ཀུན།ཁེགས་པ།། ་ 


༤༦, ང༽ ༽ 


འདྲ་ི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གསུངས། 


ཉི་མའི་གཟུགས ་ལ་དམུས ལོང་བཞིན། 
བྱིས་པས་དེ་སྔོན་མཐོང་མ་མྱོང་།། 


ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པས།། 
བྱས་པ་རྣམས་ནི་སྐགཔ་སྐ། 
འོནྭ་ཀྱང་ཡང་དག་ཡུང་དང་ནེ། 
མཐའ་ཀུན་འགོགས་པའི་རིགས་པ་དང་།། 
བླ་མའི་མན་ངག་སྟོབས་ལས་ཞི།། 
ལགཐོབ་བཞིན་ུ་རང་ལ་སྣང་། 














དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
དཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་མྱོང་བའི། 
དད་པའི་དགའ་བྱ་ཆས་པའི་མིག། 
བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་སྐུར་གཏོད་བྱེད། 
འདིན་ནི་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པས།། 
བརྗོད་མེད་ངེས་པའི་གདིང་ཐོབ་ཀྱང་།། 
འཛད་མེད་ཆོས་མཛད་བརྗོད་ལ་མཁས།། 
བདེན་གཉིས་ཚུལ་ལ་མཁས་བྱས་པས།། 
བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དོན་མཐོང་ཚེ། 
སྙངཔའ་དོན་དུ་སྦུན་སེལ་ལྟར། 
ཐབས་ཀུན་དེ་ལ་གཞོལ་བར་ཤེས།། 
དྱེ་ཡིར་བདེ་གཤེགས་ཐབས་མཁྱེན་ཅིང་།། 
ཐབས་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་མོ་ཞེས།། 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
སྟོན་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ།། 
ཡདཆསལགཔམེ་བར་སྐྱེ 
མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་པས།། 
སྲིད་དང་ཞི་མཐའ་ངང་གིས་གྲོལ།། 
རྩོལ་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན།། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་མུ་མཐར།ཁྱབ།། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། 


ཆར ༨༩ འར 


དེ་ལྟར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱ་ པར་ཕྱེད་ནས་ངེས་དོན་ཇི་ལྟར་ 





རྟོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ན་ཕྱི་ནྣམ་པར་ཤེས་པལ་མི་ཏོོན་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ེདཀྱ་ལཤེས་ིདལ་བཏྟནཔར་བྱའོ། 

རྒྱ་མཚན་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེན། སྟོང་མི་སྟོང་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་སོགས་ 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་ལིན་པ་དེ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་་“་ 
གཟུང་བ་དང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་པ་ 








ཉའ 


དོན་ནམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ཞིན་པས་དེ་དང་དེས་སྟོང་མི སྟང་སོགས་། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ རྟར 
དམིགས་ པ་དེ་ལྟར་རྫུན་ཏེ་དཔྱད་མི་ བཟོད་པསཊ ཐོན 
དེས་ཆོས ཉིད་སྤྲོས་ པཾ ཐམས་ཅད་དང་བལ་ བའི་དོན་ལ་ དངོས སུ་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་པས ་མི་རེག སྟེ། འདིལྟར་བློའམ རྟོག་ པའི་དྲྭ་ བར་འདི་དག་ 
ེབརམཞིབ་ད་སིད་དུ་ི་ྦོས་པ་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་ 
རེག་ པ་མི ་སྲིད་ལ། སྟོང་ཡི་ སྟོང་སོགས་ཀི ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ དེ་ནི བླཾའམ་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་རྒྱ་མཚན་དངོས་པོར་དམིགས་པ་དང་དེ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་དུ་ 
དམིགས་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་དང་ 
གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་*་ 
གཡོ་བ་ཡོད་པས་དམིགས་པ་སྟེ། དམིགས་པས་དངོས་མེད་དང་ 
དངོས་པོ་སོགས་གང་ཞིག་བཟུང་ཡང་བདུད་ཀྱི་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་མདོལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་ལས། ཅིཙམ་དུ་དམིགས་པ་དང་། ཅི་ཙམ་དུ་འདུ་བྱེ་བ་པ་ 


དཅམ་ཅུ་གད་ཡབ། 



































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།། 
དངོས་པོ་དགག་པ་དང་དངོས་མེད་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་དགག་རྟོག་ 







འཇིག་པར་མི་ཊུས་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་བསལ་བ་དང་ 
ཆོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའམ་བཞགཏུ་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་སློས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉུབ་པའྲི་ཚུལ་གིས་མཐོང་ན་དམིགས་པའམ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འདིལ་བསལ་བྱ་གང་ཡང་མེད། 
བཞག་པར་བྱ་བཅི་ཡང་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ།། 
ཡང་དག་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་གྲོལ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། 
གནས་སྐབས་དེར་དམིགས་བྱ་གཟུང་བ་དང་དགིགས་བྱེ་བ་འཛིན་པ་ 
ཀུན་དང་བྲལ་བས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། བམས་སྟོང་མ་་” 


































 - -_ - _- ----~ཏི 


360 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

ཡིན་པར་རང་ བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ལ་ཤར་བས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ལ། ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་བཞིའི སྤྲོས་པ་ 
ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ཁེགས་པ་འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 
གསུངས་ཏེ། 

ཤེར་ཕྱིན་སྡུད་པ་ལས། 

འཇིག་རྟེན་དག་ནཆོས་མིང་ངི་སྟེད་ཡོངས་བརྗོད་པ།། 

གུན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཞི་ཡང་དགའདས་སླངས་པ།། 

ཡེ་ཤེསའིམེད་དམ་པ་དེལས་གཞན་མེད་ཐོབ ད 

དྱེཕིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཞེས་བྱ།། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པ་བཀིན་དུ་ 
ཚུར་མཐོང་གི་བྱིས་པས་དེ་སྔོན་ཆོས་ཉིད་དེ་མཐོང་མ་མྱོང་བས། དོན་སྤྱི 
ཙམ་གྱིས སྟོང་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསམ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་དེ་ ཡིད་ཆེས་པའི་ 
གནས་ལུགས་དེ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པར་སྐྲག་པ་སྐྱེའོ། 
























ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


དག་པའི་ལུང་དང་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའིཁས་ 
ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བ་མཐའ་ཀུན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། མན་ 
ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ 
དེ་ལ་བཅོས་མིན་་གྱི་མོས་གུས་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི། 
དམུས་ལོང་གིས་མིག་ཐོབ་པ་བཀིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སོ་སྐྱེས་སྐབས་སུ་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པའམ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དང་ ། 

བདེན་པ་མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་བཟོད་པའམ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རང་ལ་སྣང་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏ ..„... 
འགྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། གནས་ 
སྐབས་དེ་ཡི་ཚེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རོ་་ 
རྱོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྙིང་ལ་ཆེས་ཉིད་མཐོང་བའི་དགའ་བ་ 
རྒྱས་པའི་མིགཆུ་བུར་གྱི་མིག་མ་ཡིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
དེས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་ལ་གཏོད་ཅིང་ 
ལྟ་བའ་བྱདདོ། 














དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 

སྐབས་འདིར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་ལ་ ༡༡༡༡ 
སོགས་པ་རྣམས་མ་ལུས་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་་ 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི 
ངེས་པར་ཤེས་པའི་གདེང་ཆེན་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ 
མི་བརྗི་བ་ཐོབ་ཀྱང་། གང་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟན་ཀྱང་འཛད་པ་ 
མེད་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་མངོད་མ་ལུས་པ་བརྗོད་པ་ལ་་་” 
མཁས་པར་འགྱུར་རོ།། 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པས་མཁས་པར་ 
བྱས་པས་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
དོན་མཐོང་བའིཚེ། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱི་ 
ཤུནགྱི་སྤུན་པ་ཕྲ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་སེལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་““ 
བསྟན་པའི་ཐབས་ཀུན་མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་ལ་་ 
གཞོལ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཏྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་དེ་རྟོགས་པའང་མཐའ་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ 


མེད་པས་སོ།། 








ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལྟར་ཡང་འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། འོད་སྲུངས་ཐྲེག་པ་ནི་་ི] 
གཅིག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་ན་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཅིག་ཡིན་གྱི་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་རྨད་དུ་བྱང་བའི་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པའིཞལ་སྔ་ནས། གང་ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་ 
མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ཞི། 
ལྟུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་ 
ལིན་ཞིང་།། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དདའགྱར་བ་མ་ཡིན་པ།། 
དེ་ཡི་ཕྱིར་ནཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མི་མཉམ་དབྱེར་མེད་བསྟན། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱག་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་བསྟོད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གང་གི་གདུལ་བྱ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་རིམ་གྱིས་འདུལ་བའི་ 
ཐབས་མཁྱེན་ཞིང་། ་བྟ་པསནི་མ་གནས 





















དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
མཁྱེན།ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབས་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡང་ ༧ ༧༧༧༧ 


དག་པའི་ལམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་དེ་ཡི་བསྟན་པ ༡༠༧༩༠ 


༢ ༨༩. རྭ ཤྲ 











རིན་པོ་ཆ་ལ་བདུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་མི་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། 
ངོ་བོ་ཉིདཀིས་སྟོང་ཉད་སིང་རྗེ་ཟང་དུ་འཇུགཔ་སྲི་ཞིར་མེ་གནས་པའི་རང་ 
བྱངགིཡེ་ཤེས་སམ་ལྟན་སྐྱས་ཡེ་ཤེས་སམ་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་དེ་ཐོབ་པས། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་གཉེན་པོ་བརྟེན་ནས་ 
ཆེད་དུ་དགག་མི་དགོས་པར་སྒྲུལ་གྱ་མདུད་པ་བཞིན་པང་གིས་གྲོལ་ལ། 





དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཇི་སྟེད་དང་དུས་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མུ་མཐར་ཁྱབ་པར་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་རྐོ། 

དྷལྟར་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟད་པའི་མངོད།། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རང་རྒྱད་ལ་འབྱོར་ཞིང་ ! མཐའ་ 
ཡས་པའི་གསུང་༢བ་ཀྱི་དོན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྣང་བའི་སྒོ་དམ་པར་ 


༨༨ <འ༽ 


འགྱའ་བ་ཡིན་པས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 





= 





ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མདོ་སྡེ་རྣམ་པ་མང་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
དང་མྲ་བལ་བར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ངེས་པ་རྣམ་དག་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་སླེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ། 
གསུམ་པའབྲབས་བུ་སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། 
དེྟར་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། 
གཏན་འབེབས་རིགས་པ་བཞིས་བསམ་པའི། 
བྱེད་ལས་རྟོན་པ་རྣམ་བཞི་དང་།། 
ལྡན་པའི་རྒྱ་མཆོག་དྲི་མེད་ལས།། 
འབས་བུ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
སྣད་བ་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ཞྐ། 
རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པའི། 
སློབས་པའི་གཏེརཆེན་བརྒྱད་གྲོལ་ཏེ།། 
སྔོན་ཆད་ཐོས་དང་བསམ་པའི་གཞུང།། ( 
བརྗེད་པ་མེད་པ་དྲན་པའི་གཏེར། 
དེ་དེའི་ཟབ་དང་ རྒྱཆེའི་དོན།། 




























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 
རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་བློ་གྲོས་གཏེར།། 
མདོདང་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མཐའ་དག། 
ཁོང་དྲུ་རུད་པ་རྟོགས་པའི་གཏེར།། 
ཐོས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ།། 
ཞམ་ཡང་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་གཏེར།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའིའོ་བ་ཀུན། 
ཚམས་པར་བྱེད་པ་སློབས་པའི་གཏེར།། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། 
ཡོངས་སུ་སྲུང་བཆོས་ཀྱི་གཏེར།། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་རྒྱུན་ནེ།། 
མི་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། 
སྐྱེ་མེད་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ།། 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར། 
དེལྟར་མི་འབྲལ་མི་ཟད་པའི།། 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 



















གཏེར་ཆེན་བྱརྒྱད་ལ་དབངའབྱོར་གང་།། 
སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་བསྔགས་བཞིན་དུ།། 
འཇིགཏེན་གསུམཧྱ་མགོན་པོརའབྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

གོང་དུ་བཤད་པ་ དེྟུར་བདེན་ པ་ གཉིས ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་མ་ ནྣོར་བར་ 

གཏན་ལ་འབེབས་ པའི་རིགས་པ་བཞིས 'ལེགས་ པར་བསམ་པའི་བྱེ་བ་ 

ལས་ཏོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཆོག་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་ལས་ 


ཌེ ༨ ༢༨ ཅྭ ༢ 


ནི འབས་བུ་ཟབ་མོ་མདོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཉིམའི་སྣང་བ་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པ་ན། གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་རིག་པའི་དབྱེངས་ 
སུ་ཕལ་པས་མི་རྟོགས་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ „.„„..༡, 
སློབས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རང་གྲོལ་བརའགྱུར་ཏེ། 








མདྩོ་རྒཆེར་རོལ་པ་ལས། 
བརེ་པ་མདཔ་དྲནཔའི་གཏེར། 
བློས་རབ་ཏུ འབྱད་པ་བློ་གྲས་ཀྱི ག་གཏེར་དང་། 
ཞེས སོགས་ གསུངས་ པ ་བཞིན་ དུ། 
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དོནརྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའི་འགྲེལ་པ། 
སྔོན་ཆད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས པོ 
བརྗེད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་འཛིན་པ་ནྲི་དན་པའི་གཏེར་ཏེ་དང་པོའོ། 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་པ་དང་ 
ས་ལམ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རབཏུ་འབྱེད་པ་ནི་ 
བླ་གྲོས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ་གཉིས་པའོ། 
མདོདང་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ 
ནིརྟོགས་པའི་གཏེར་ཏེ་གསུམ་པའོ། 

སྒོའི་གཟུངས། ཚེག་གི་གཟུངས། དོན་གྱི་གཟུངས། སྔགས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ནུས་པའི་གཟུངས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ཐོས་ . 
པས་ཐོབ་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ནམ་ཡང་མི་བརྗེད་པ་ཞི་“ 


རཾ རྨ རར 

























དོན་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པས་འབྲོ་བ་ཀུན་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
ཆམ་པའ་བྱེད་པ་ནི་སློབས་པའི་གཏེར་ཏེ་ལྔ་པའོ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་སྐལ་་ 
ལྡན་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས་པ་དང་ཕས་རྒོལ་རིགས་པས་ཚར་གཅོད་པའི་ 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ནིཆོས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ་དྲུག་པའོ། 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་དགེ་ 
འདུན་འབྱང་བར་ངེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་འཚོབ་ 
པས་རིགས་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར་ཏེ་ 
བདུན་པའོ།། . 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ 
གཏིརཏི་བརྒད་པད། ༡44 
འདིར་དྲན་པ་་བློ་གྲོས་རྟོགས་པའི་གཟུངས་བཞི་ནི་སློབས་པའི་རྒྱུ་་” 
ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་སོགས་པ་ཞི་སློབས་པའིའབྲས་བུ་སྟེ། 
དེ་བརྒྱད་ཀའི་སྤྱི་མིང་དུ་སློབས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དྲན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནི་གང་ལའང་མི་འཇིགས་པའི་སློབས་པ་ 
སྐྱེ་ལ། སྤོབས་པས་ཆོས་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བས་དེ་དག་གི་ 
གཙོ་བོ་སློབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སློབས་པའི་གཏེར་བརྒྱད་ཅེས་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་ཐོབ་ནས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་རེ་རེར་ཡང་ཕ་མཐའ་ཚད་ 





= 








རེར རས 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་ལལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
མེད་པའི་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་དབང་འབྱོར་པའི་གང་ 
ཟག་གང་ལཡིན་པ་དེ་ནི། སྲས་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་བས་དེ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པ་མཆོག་གོ་ཞེས་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་མངོན་པར་བསྔགས་བཀིན་དུ་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་པར་རྱུར་དུ་ས་བླ་ས་སྟེང་ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་“་ 
མགོན་པོ་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུའགྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་དེ་ལྟར་གཞལ་བའིའབྲས་བུནེ། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའི་གསུངས།། 
ཚད་མ་དག་གིས་གྲུབ་པས་ན། 
ཚད་མའི་ལམ་ནས་ངེས་བསྐྱེད་པས།། 
ཚད་མའི་གསུང་གི་བདེན་འབྲས་མཐོང་།། 
གཤེས་གསུངས་ཏེ། 
ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པར་་ 
བཞེད་པ་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་ངོ་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཞི། རིགས་པའི་ལམ་དང་མི་འགལ་བའི་ 





























རབ 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་པོ་དག་གིས་ཕྱི་ 
རོལ་གངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་ལས་ཆེས 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་གྲུབ་ 
པས་ན། རིགས་པའིཁུ་མཆོག་གི་དཔལཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་། ཁ; 
རབ་ཏུ་དགའ་བའིས་བརྙེས་པ་བདག་ཉིདཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཞབས་དང་། འོད་བྱེད་ཀྱི་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདལ་་ ྦ 
སོགས་པའི་བདེན་གཉིས་དབྱོད་པའི་ཚད་མའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ 
སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་ལ་མཆོགཏུ་དད་པའི་ངེས་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པས། ཚད་མའི་གསུང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་་] 
མཁས་པའི་གགས་པ་རྣམས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསཀྱང་རི་བཞིན་དཔག་པར་དཀའ་བཞི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
ཅི་དག་གི་བདེར་པའིའབྲས་བུབླ་ན་མེད་པད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་མཛུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
བཅུམ་པ། དེའི་དགེ་བ་བསྔོ་བའོ།། ་ 
དང་པོ་ནི 














དོན་ན་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་སྲིའིའགྲེལ་པ། 
གཟིགས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་དགཅིང་།། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་སོན་པ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པས་ལམ་བསྟན་པ།། 
བདག་གིས་གང་བརྙེས་བདུད་ཉིའི་རོ། 
དག་ས་པབཞད། 
ཏྟཊྷ་བཞའྒ་ནཞསྱ་སངས་ཤགཅས། 
བདུད་རྩིའི་བགོ་བཤའའདིར་མཛད་ཀྱང་།། 
སྙིགས་མའི་དབང་གིས་དེང་སང་ན།། 
དལསབཟོགཔི་ཚལབྱསནི། 
བསྟན་པའིརོ་མཆོག་མྱོང་དཀའ་བར།། 
མཐོང་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།། 
བསྟན་ལ་མཆོགཏུ་གུས་པའི་བློས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཁྱེན་ 
པས་གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་མ་ 











༼ ཌོ 
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ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
ལུས་ལས་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐར་སོན་པ། 
ཤཱཀྱའི་སྐྱེས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་ རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བསྟན་ནས ༡**«.--+- 
བདག་གིས་གང་བརྙེས་པའི་བདུད་ཉིའི་རོ་ཤིན་ཏུ་བདའ་བ་འདི་དག་ 
རིགས་པ་བཞི་དང་རྟོན་པ་བཞིས་སྒོ་ནྣས་གྱོང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་རས། ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྙེས་པའི་བདུད་ཅི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ བ་འཇོམས་པ་དེའི་བགོ་ 
བཤའ་འཇིག་རྟེན་འདིར་མཛད་ནས་སྐལ་བཟང་གི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དག་་ 
ཞིག་གིས་ཀྱང་། རོ་དྱེ་མོངས་ནས་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ ༡༠༧༠༧༩ 
གཤེགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་། སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ཁྱད་པར་ཉོན་ 
མོངས་དང་ལྟ་བའི་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་རྩོད་པའི་དུས་དེང་སང་ན། 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིགས་པ་བཞིའི་ལམ་ནས་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། 
རྟོན་བཞི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་རོ་མཆོག་ 
གྱ་ནྣོམ་པ་མྱོང་བ་དཀའ་བར་གཟུ་བོའི་བློས་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་ཕན་ 
བཞེད་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཤིནཏུ་འབྱང་བར་དཀོན་པའི་ 


༣7: 
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ཤྲ ¬ 


དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 





བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེལ་ཤེས་ནས་དད་པས་མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་བློས་ 

བསྟན་བཅོས་འདི་ལེགས་པར་བརྩམ་པ་ཡིན་རོ། །ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཞི། 
འདི་ལྟར་བསམ་པལས་བྱང་བའི།། 
ཤསབབའི་མ་སད་པའི་ཚུལ། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། 
འགྲོ་ཀུན་འཇམ་དཔལ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ།། 





གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉིང་དགོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ 
མཚན་ལས་འདི་ལྟར་བསམ་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་ 
སྐྱོན་མེད་པ་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ུལ་ལམ་ཐབས་ 
ཅུང་ཟད་དེ་གཞུང་ཉུང་ཡང་བརྗོད་བྱའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
འདུས་པས་རཆེབ་འདི་བརྗོད་ཅིང་བཅུམས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ 
ཡིས་ནི། ཞམ་མཁའི་མཐས་གཉུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཉིད་ 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
དུས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གྱར་ཅིག གསུམ་པ་ 
ཡོངས་མ་ྔགསཔམདུག་གེ་དན་ན། 
འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་ཉི་མར་མངོན་མྱོང་བའི། 
སྙིང་གའིཆུ་སྐྱེས་དད་པས་བཞད་པ་ན།། 
ལེགས་བཤད་སྐང་རྩིའི་རྡུལ་དམརའཕྱར་བ་འདིས། 
སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་གྱར་ཅིག། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔ་ནས་བྲི་བའིའདུན་པ་ཡོད་བཞིན། ཉིཆར་མཁས་པ་ 
ལྷག་བསམ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ས་སྐྱོང་གི་ལོར་ཧོར་ཟླ་་ 
གསུམ་པའི་ཉེར་དགུའི་ཉིན་གཅིག་ལ་འཇམ་དཔལ་དྭགེས་པས་་ 
བིས་པ་མངྒལ། ཤོལོ་ཀ་བྱ་དང་བཞི་ཡོད་དོ། །དགེའོ། ཞེས་ 
གསུངབས༡ 
འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཉི་མ་དེ་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ 
བྱགིས་ཏེ་མངོན་པར་ཞལ་ཕྱོགས་པའི་སྙིང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དྭང་བ „༠༧, 
གསུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཏི་ཟེར་རྣོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས ༧༩༩༠" 


༨༩༨ འོ 


དགྱེས་པས་ཅི་ཡང་བཞད་པ་ན། བློ་གྲོས་ཀྱི་འདབ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ 





































དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་བྲིའིའ་གྲེལ་པ། 
ཐོན་པའི་ལེགས་བཤད་སྒྲང་རྩིའི་རྡུལ་དམར་པོ་ཉིལ་གྱིས་ཕྱུར་བ་་ 
འདིས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རོ་མཆོག་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པར་མྱོང་བར་ 
འདོད་པའི་སྐལ་བཟང་སྣོད་རུང་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསུང་རབ་་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་བདྲེ་བགཏུ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ 
དགའ་སྟོན་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་མི་འཛད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ "༠ 
འཐེལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །མཛད་བྱང་གི་དོན་ནི་འདི་སྔ་ནས་ 
གཞན་ལ་སྨན་པའི་དོན་དུ་བྲི་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་འགྱངས་པ་ན། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གིས་ཀྱང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཉིན་གཅིག་གིཤུགས་ལས་ནྭ་བོགོས་ཀིརྩལ་ཡངཐོན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་མཐོང་བའི་ལེགས་བཤད་ཉིམ་དམ་པ་ 
འདི། །དེང་དུས་ཤར་བས་གྲོགས་དག་ཚུར་བྱོན་རིགས་པའི་སྨྱན་ 
བཟང་འདྲི་ནམས་ཀྱིས། །ལྟ་བར་མཛོད་དང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནིཞི་བའི་ 
གོ་འཛང་བླ་མེད་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་འབྱོར་བ་དང་བཅས་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་མཇལ་བརའགྱུར།། 
དེང་སང་སྙིགས་མའི་དབང་གིས་མཁས་པ་དང་།། 







































ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
མཁས་ཀྱང་གཟུ་བོའི་ལམ་ནས་གནས་པ་འདི། ་ 
ཆེསཆེར་དཀོན་ཀྱངཞུན་ནང་སྣང་བ་ནེ། 
འཇམ་དབངས་བླ་མ་གང་གི་གསུང་རབ་ཡིན།། 
གང་ལ་བརྟན་ནས་བརྗོད་པའི་གནད་ཕྲ་མོས། 
དྲ་ཟབ་བདྨ།གཏོགས་པའྡ་ནམ་དྱབདའ་བུལ། 
བློ་ལྡན་གཞན་ལ་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཅི།། 


རར འའ ༩ ༤ 


མཁས་པའེསྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛོད།། 
























དས་ན་ཉིཟར་ནོན་པོས་བྱ་བ་ལེ།། 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་ཚལ་ན་བུང་བ་བཞིན།། 
གཞན་ལ་དགའ་བ་མེད་པའངམ་ཡིན་མོད།། 
ཚུལ་འདི་ལ་ནི་བདག་བློ་རབ་ཏུ་ཞུགས།། 
ནོངས་པར་གྱུར་ན་རྨོངས་པའི་དབང་གིས་ཏེ།། 
རྙེད་དང་གྲགས་པའདོད་པའང་མ་ཡིན་ཀྱང་།། 


མཁས་རམས་ཐུགས་ལའཕྲོད་པར་མ་གྱུར་ན།། 











དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་འལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
དུས་ཀྱི་དབང་ཡིན་བདགལ་ཉེས་པ་མེད།། 
བསམ་པ་དཀར་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཕྱིར།། 
ཡོངས་སུ་བསྫོས་ཁྱིར་འདི་ལས་དགེ་བའི་ཤུགས།། 
རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བ་ཐུབ་པའི་ཡུང་དང་ནི།། 
ཡང་དག་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
དེ་ལས་མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་སྐྱེ་རྐུ་རྣམས།། 
ཐུབ་པའི་ཆོས་མཛོད་ཞི་བའི་རྩོ་མངས་ཏེ།། 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ཞུས་པ་ཕུན་ཚོགས་པའི། 





རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
བདག་གིས་རྟགཏུ་ཐུབ་པའིདམ་ཆོས་དང་།། 
མི་འབྲལ་དོན་ལ་ངེས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ནས།། ་ 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། 
བསྟན་པ་རིནཆེན་འཛིན་པ་ཉིད་གྱར་ཅིག། 
ཟླ་བ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་གཅིགཏུ་བཟླུམས་པའི་ལྟུན་པོ་འདྲ་བའམ། 











ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 
གརགུམ་གསར་པཆབཀ་བགུས་པ་བཞན་དལབའཔར་གཞོནོའ 
ནི། ཚེའདི་ཉིད་ལ་མདོན་སུམ་མཐོང་ནས་པྱད་རྒྱས་པའི་འདབ་མ་ ' 
ལྟར། ཡངས་པའི་སྤྱན་རས་མཛེས་པ་དེས་ནི་བདག་ལ་དགྱེས་པས་ : 
གཟིགས་པར་ཤོག། 
བསྟན་བཅོས་འིན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱང་། 
རིས་མེད་མཁས་པའི་ནམ་དབྱོད་རེད། 
མཆོད་པས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་བའེ། 
རྒྱལ་མཚན་གཅེག་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅེག། 
ཅེས་པ་འདེའང་འཇམ་དབབྱངས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བ ཤད་“་ 
ཁྲིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་འགྲེལ་པཉུང་དུ་ཞིག་ 
བྲིས་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལ་བརྟེན་པ། དེང་སང་ཙམ་ན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོས་བསྟུན་ཅིང་གསུང་གི་བདུད་རི་མྱོང་ལ། གཞན་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་་ 
བཟུང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 


380 






























དོན་རྣམ་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིའིའགྲེལ་པ། 
ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཐོས་པའི་བཞྡེ་ལྷག་བསམ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མི་ཟད་པའི་ལོ་ས་གའི་ཉ་བའི་དཀར་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་*་ 
དཔལ་ཡོན་ཕུན་སུམཚོགས་པར་མངོན་པར་མཐོ་བ་དཔལ་ལྟུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའོ། །།འདིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག མངྒལཾ།། ། 


















སྤྲི 3 ¬ པོ ༄༅ 
17 དེ 7: ཛཱ 
ཏཱ རམ 2་་  ” ་ཱུ ཀྱི 
ླ པོ ; ལཿ ' ༢༡༥  ་ ཅི ་ 
ཆི ་ ཅམ མ་ ཀག 3༽ 3-ཛ༧ ་ེ 
ོ ་ ༡༡3༦ ༩༣༦༩. 
་ 3 :- 
ཤེ 





བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་ 
གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ སཱ 


ཞུགས་སོ། ཧཾ 








ལེ @$༠/2>ཌ ཏི ༩ 
ཏྭ 











བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 


ངག་གི་དབང་ཕྱག་བཅོམ་ལྡན་འདས། 
སྒྲ་བའི་སེང་གྲཚུགས་པ་མེད།། 

འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའིཞབས་པད་ལ།། 
གུས་པས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


སྒངབཞེན་ཤནཀྱས་དངས་ཚུལ་ལ། 
སྒྲ་འཇུག་རྨོངས་ན་དབྱེ་བསལ་དཀའ།། 
ྒྲཡི་རྗེས་བསྟེགས་རྟོགས་བྱའི་དོན།། 
སྟན་བ་བརྟརྨདཤླུན་པང་ལུགས།། 


བལ་པ་ཇ་བཞིན་འཛིངས་པ་ཡི།། 
ཐིཚོམ་དྲྭ་བ་གཅོད་བྱེད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསང་གཏམ་གནད།། 
ཤན་འབྱེད་རིག་པའི་རལ་གྲི་བཤད། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
བརྡ་ལས་དོན་རྣམས་རྟོགས་མོད་ཀྱེ། 
བརྡ་ཙམ་ལས་མིན་འདྲེས་འབྲེལ་ལས།། 
གང་ལ་གང་བཀོད་དེལ་དེ། 
གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བསྲེས་ནས་འཇིན། 


















དེ་ཡང་མཚོདངས་དང་ར། 


ཕྲལདང་ཟླག་སྟེ་བརྗོད་ལས་མིན། 
མའདྲས་དོནྱ་གིང་བ་གང་། 


ཐུན ཡན་ དཡ སྒྲར་བཏགས་ པའི། 















གཞན་བསལ་ནས་ནི་འཁྲུལ་མེད་བྱེད། 
སྒྲ་ཏྟོག་གཞན་སེལ་གྱིས་ཁྱབ་ཉིད། 
གང་མ་བསལ་ བ་དེ་ལསའདི།། 


༢ ༩ ༠ ༩ ༢ ༩༠༠ 


ིའབྱེད་ཕྱརདིརགས། 


ཀཀ 


384 



















བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
སྒ་དོན་རང་གིལྡོག་ཆ་ནས། 
ཀུན་ཀྱང་མ་འདྲེས་སོསོ་སྟེ།། 
མིང་ལས་གོ་བྱ་མེང་གཞན་གྱིས། 
རྟགས་ཡིན་གཞན་དུ་ཡིང་དོན་མེད།། 


དྷལན་ཡང་གཅིག་གཅིག་གི། 
བདྱ་བརྡ་པང་དང་ལྔ་པང་པས།། 
སྣཚོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལེ་ཞིང་སྟོན། 


དཔེར་ན་ཤེསྱ་བྱ་དངོས་པོ་དང་། 
བེམ་པོ་རོ་དང་མངར་བའི་སྒས།། 
གཅིག་ནས་བཞི་ཡེ་བར་དགཏུ། 


ས་རིམ་ཕྱི་མས་ངེས་པ་བཞིན།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཤིང་གིས་ཤཔ་ཤུགས་པ་བཞིན། 
སྤྱི་ཙལ་བྱེ་བྲག་བརྗོད་ལ་འཁྲུལ།། 
གོཆདོན་གྱིས་གཞན་བསལ་བའོ།། 
ཁྱད་པར་སྒྲས་སྤྱི་མི་འདོར་ཡང་།། 





བྱེ་བྲག་བསལ་ནས་ཐུན་ལིན་སྒྲུབ།། 
ཤ་པའིསྒྲ་ཡིས་ཤིང་ཤུགས་བཞིན།། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་དུས་འདོད་པསའབྱེད། 
གཞན་བསལ་བ་ཡིས་སྤྱི་ལ་ནི།། 


འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་གོའགྱུར་ཏེ།། 
སྤྱིལས་གཞན་དུ་རང་མཚནཉིད། 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་མེད། 
ླ་ཡས་བརྗོད་བྱ་ཁབསྱའ་དངས། 








བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
གཅིག་དང་དུ་མར་འགལ་བས་ཁེགས ད 
བརྟག་དེ་ཡིན་འཇུག་སེལ་དངོས་མེད། 
འདོད་པ་བཞིན་དྲུ་བཞིང་འཇུག། 
དྱེ་ཕིར་སྔར་མེད་དངོས་མེད་ཅེས ད 


གང་གིསྟར་ན་དངོས་པོ་གང་།། 


མེད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲེལ་བས།། 


ཐམས་ཅད་རྟག་པིད་དུ་ཐལ། 





མེད་དང་དངོས་པོཁྱད་ཁྱད་གཞིར། 


འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྦྱར་ནས་སུ།། 
ཁྱདཔརགཞན་ས་ཡསོངབའི། 
བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་དོན།ཁྱད་མེད། 
དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་མི་སྲིདྱ་ཀུང་།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
དངོས་ལ་སྔར་ཡོད་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ོགཔའཏཿྭ་ལསནི། 
གླྭ་ད་བརྔ་དའདད་ུ་ པས་འགག 
གད།སགས་བདག་ལས་གཞན་བདད། 


དབློག་ཉིད་ཀྱས་དེ་གྲུབ་ལ། 
རིར་ཡོད་དམ་བུམ་མེདའྱགྱར།། 
གང་ལྡོག་སྒྲ་ཡིས་རུལ་ནས་བློ། 


སྐྱེ་བ་སྣང་བཏགས་འདྲེས་པའི་ཆོས།། 


འཇུག་ཕྱིར་སྣང་ལྟར་དོན་གྲུབ་པའོ།། 
སྣང་ཙམཞེས་ཞི་བརྟགས་པ་ཡིན། 
འདོད་པའི་དབང་ལས་བརྡ་སྦྱར་ཞིང་།། 
བརྡ་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྲིད། 








བརྡ་ཤ་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 








ླཀ་དངོས་འབྲལ་རྣམ་ཀུན་མིན། 
དྱེ ར་འཇུག་འདོད་ལ་གཞས།། 
འདོད་པས་གང་གང་གོའདོད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ།། 


དེ་མིན་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན།། 
རྣམ་བཅད་ཉིད་ཀི་སྒོ་ནས་འཇུག། 


མིང་ངམ་དེ་ཡིཚིག ་པྲད་ཀྱིས།། 


ངེས་བཟུང་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡིན།། 


དཔསསུ་ཆག་གཞུསཔའམ། 
སྐབས་ ཀྱ་དོན་ ལས་ རྟོགས་ པའའགྱུར། 
ཤིང་སྒྲས་ཆུ་སོགས་གཅོད་བྱེདཅིང་།། 
མདུན་གནས་ཤ་པའང་གོ་བྱེད་ལ། 











འཇམ་མགོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཁྱད་པར་སོགས་སྦྱར།ཁོ་ན་དང་། 
ནག་པ་འཕང་སྐྱེན་ལ་སོགས་བཞིན།། 
འདནཁ༦ག་བརྡ་ པསྦྲ་གས། 
བསྲེས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་དམ་བཅས་ལ།། 


གང་ལྟར་སླྲས་ཀྱང་སྐྱོན་རོ་ཟེར། 
འདི་ཡང་རཞིག་བཏག་བྱ་སྟེ། 
སྒུབ་པའིརྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ། 


ཡིན་དང་ཡོད་པར་སྒྲབ་ལ་འདུ།། 


དགག་པའི་མ་པ་ངི་སྟེད་པ། 
ལིན་དང་མེད་པའི་དགག་པར་འདུ།། 
དྱེ་ཡིར་འགལ་བའི་ཕྱོགས་ནས་དངོས།། 
གཉིས་ཀ་ཡིན་དང་ཡིན་ལི་སྲིད། 





བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 








དྷེལྟ་སྲིད་ན་ཡིན་ཡིན་སོགས།། 
ཕནཚཚན་སླང་འགལ་མིན་པརའགྱུར། 
སྒ་དོན་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། 
ལྟཏག་ཏག་དད་ཡདལདྱ །། 
སྤྱིར་འགྱུར་ཤེས་བྱ་སོགས་བཞིན་དུ།། 


གཉིས་ཀ་ཡོདཀྱང་འགལ་བ་མེད། 
ད་ཡང་རང་ལོག་ནབ་ཡན་གྱི། 


འདི་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འདྲི་རྗེས་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི། 
བ་ྲགསྒ་ནས་ཤན་ཕོག་པའོ། 
དྱ་ཕིར་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་སྨྲ་བ།། 


སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་ཕལ།། 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ཚག་ལ་རང་འདོདཞུགས་པ་ཡིག།། 
་གྲོས་གྱ་གུའིསྱ་ཐས་ཡིན། 
འོནྭ་ཀྱང་ཚཾག་རྣམས་དངོས་དབང་གིས། 
འཇུག་ལྭ་བལ་བ་འབེན་ན་རིགས།། 


ཚིག་ངོར་བསྡེབས་པའི་བསླུ་ཐབས་ཀྱིས། 
བྱིས་པ་འབྲིད་ན་ཉམས་མཚར་ཙམ།། 
ཚག་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཏྟོན་ན། 


གཏོལ་མེད་པ་མཐོང་རྗེས་ཆོལ་མཁན།། 


འདིའྲའི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 
སྒྲ་ཙམ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་།། 
དེལསྒྲ་དང་དེའི་མཚམས་བྦྱོར། 











བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེ་ོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
དེལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ་པ་ན། 
རང་ཉིད་བརྡ་ལ་རྨོངས་པར་མཚོན། 
སྒྲ་དང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཉམས་ཀྱང་།། 


བརྗོད་བྱཐ་དད་བསྟན་པ་ལ།། 


དངོས་སུ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་དང་།། 
འདོད་པས་ཕྱཞིང་སྦྱར་ངག་གཉིས། 
གདཔ་གཡ་སགས་པ་བཞྲག། 
སྒྲགཅག་དུ་མའ་དཞ་དག་ལ། 


འཇུག་པ་དེ་ཡང་དངོས་བཏགས་གཉིས། 
རི་བོང་ཅན་དངུལ་བླ་སྒྲ་བཞིན།། 
བཏགས་པ་ཐམས་ཅདའྲད་བའམ།། 
འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 








དངོས་དང་བཏགས་པའྱིཁད་པར་ལ།། 
འདོདརྒྱལ་དང་ཞིརྗེསགྲབཀྱང། 
འཇུག་ལ་བཤད་དུ་མེད་པ་དང་། 
བཤད་དུ་ཡོད་པ་དགཀྱང་སྟེ། 
བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་འཇུག་མེད་པ།། 
མ་གགས་ཕྱིརན་ེ་མིང་ཡིན། 
གཞན་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་ཀྱང་ནེ། 


གྲགས་པས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་དེ། 


བཀག་ཕྱིརའེ་རེའི་རྔོད་བྱེད་དུ། 
ངེས་པ་ལག་ལ་འགྲོལྡན་བཞིན། 
ཞདོད་པས་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ལ།། 


ཚིག་གིས་གཅོད་མཚམས་བཟུང་ཚུལ་དང་།། 











བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱ་མཚན་ལས།། 
གང་འདོདདོན་ལ་ཁིད་པའོ། 
དདཔ་ཤས་བུ་པདཏགས་པའ། 
ཚདམས་དངས་རྟོགས་ཤེས་ཡིན་བཞིན། 
གཉིས་པགུད་ལྭ་སོན་ལེད་པའོ། 
སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན།། 


འདིའྲདའི་སྒྲ་བ་ཐུན་མོངས་པར། 


རྒོལ་བའིཞེ་འདོད་ྱེས་ནས་སམ།། 


བདག་ཉིད་འདི་ལ་འདོད་ཅེས་སུ། 
རྣམ་པར་ཕྱི་བའི་ལན་གྱིས་གདབ།། 
སྒྲ་རྣམསཆོས་སུ་མ་བྱས་པར། 


ཆོས་ཅན་བྱས་ན་ཕྱིལྡོག་སྟེ། 








འཇམ་མགྲོ་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 


གང་སྐྱར་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཇིན་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་སྐབས་བརྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་བཞིན། 
སྒྲ་ཡསའཇུག་པ་རྱྱལ་ཡད།། 


བཤདལས་འཇུག་པ་གཙུ་བ་སྟེ།། 





མ་ཏོག་ཉལྤརཱ་སྐྱས་བཞིན། 
བཤད་པའི་དབང་དུ་ནཞེས་བརྟགས།། 
འོནྭཀྱང་འཇུག་པ་སོ་སོ་ཡི།། 
ོན་ནི་གབས་ལས་ེ་བ་སེ 





དིརྟར་ངེས་ཁྱིར་ཚེགཕྲད་བཞེན། 
སྐབསཀྱིསདོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། 
སྐེན་ངྷ་པ་ཡི་སྒྲ་དག་གིས།། 
གཡུལ་དུ་རལ་གྲི་སོགས་ལ་བཞིན། 








བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 











འདི་ཡིས་བརྗོད་བྱའཁྲུལ་མེད་དུ།། 
ག་བརྒོལ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་ངས། 
སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པ། 


རང་གིཚིག་དང་དངོས་སྟོབས་དང་། 


གྲགས་པས་གནད་པལ་སྲདན། 
འདོད་པ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བསཆོག། 
འདོད་པས་གར་ཡང་དྲང་གཏུབ་པའི། 
ཚག་ལས་རང་འདོད་རྣམ་བཅད་པ།། 


དོན་དེ་ཉིདལ་དོན་གཞན་དུ།། 
བཟུང་བའི་ཚག་གིས་སུན་མིའབྱིན།། 
ཅ་ཕྱརཕན་ཚུན་བཟློག་ན་ཡང་། 
རུང་ཕྱིར་ཕནཚུན་གཉེན་པོ་ཡིན། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
དོན་གྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ།། 
ཚགགས་མབོགཟ་གང་བཞིག། 
ངགཞི་རྣམ་པར་གཅོད་དོན་ཏེ།། 
རྣམ་གཅོདའདོདཔའི་རྩ་བཅན། 


འདི་ཡིས་རྣཚོགས་བྲ་སྙད་ལ།། 
ཐེཚོམམེདཔརྱ་བས་པ་ཡིན། 


བསིལ་ལྡན་འདི་ནཆོས་སེང་སོགས།། 
རིག་པ་རྣོ་བའིའཕྲུལ་གར་གྱིས།། 


སློབ་གསར་རྨོངས་སུ་བཅུག་པའིངག། 

དཞི་གཞུང་སྨྲ་རྒན་པོས་ཀྱང་།། 

རྗས་བརྗོདསྨ་བས་གཞུང་བཟང་བསླད། 
` སྒྲ་བ་འདི་འདྲས་མཁས་རློམ་པ།། 








བརྡ་ཤན་འབྱད་ཐེཚམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་བྲི། 
བྲགཆ་བཞིན་དུ་མཁུགས་སོ། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།། 
གྲངས་ཅན་སྟེས་དབང་ཐལ་འགྱུར་ལྟའི། 

















ཚག་ལ་དགིགས་བུར་མི་རེ་བར།། 
ཡང་དག་དོན་གྱིས་མིག་བཟང་བགྲད།། 
ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་འདི་ཡི་ཆ།། 


ལེགས་པར་རྟོགས་ན་སྒྲ་བའིངག། 











འདམ་ལས་གྲོལ་བའི་པད་བཞིན། 
ཞག་ནོགསྐོན་གྱི་ཆལས་རིང་། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བ་ཀུན། 

ཚག་དང་དོན་ི་གནས་ཀུན་ལ།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
དྲི་མེད་བློ་ཡིས་མཐུ་ཐོབ་ཞས།། 
འཇམ་དབྱངས་བཞིན་དུ་སྒྲ་བར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའོ། 


མངྒལཾ 


༢༡༡༡ ༨ ༡ ༨ ༧ 


ཆོས་དབྱིངས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྙོམས་འཇུག་ཞིང་གི་ 


རྡུལ་སྟེད་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་མཆོག་དངོས་འཇམ་པའི་ 
དྗའསྒྱ་མའི་ར། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བརྒྱམཚོས་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཐུབ་བསྟན་འཇིནམསྐྱང་། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་པཞེས་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་གྱིས་བརྗོད་དེར་འདུད།། 











བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
མགོན་དེའི་མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྡིང་ཡུ་བོ་ཡིས། 
ལེགས་དྲངས་ཡུང་རིགས་སྣང་བའིམུ་ཁྱུད་ཀྱིས། 
རྨད་བྱུང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྟའི། 
གཞུང་བཟང་འདབ་བརྒྱ་རྣམ་པར་ཕྱེས་དེ་རླད།། 

















དེཚོ་བསིལ་ལྗོངས་སྒྲ་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱས།། 
གཞུང་འགྲེལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་ཚོམ་བསྟར་བ་རྣམས།། 
ལུས་མེད་ཕངས་པར་ཡིབས་དང་ཆབས་ཅིགཏ།། 
ློབཚོགསཀུ་མུཏ་སྐྱེངས་པའང་ཆོསཏིད་གཤིས། 








དྲེཚུལ་མ་བཟོད་ངེས་པར་མཁས་པའགས།། 


ཡང་དག་རགས་པས་བརྒལ་བརྟག་བགྲ་བའཇྲང་།། 


ཕྱིས་འབྱུང་བློ་ལྡན་རིགས་པའི་དཔྱད་གཞི་སྟེ། 
ངོ་མཚར་བརྒལ་ལན་གསུམ་དུ་གྲགས་པས་མཛེས།། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
བརྒྱད་གསུམ་རིག་འཇིན་མཁས་གྲུབ་བྱེསདཀྱི།། 
སྙན་བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ཟམ་པ་མཆད་པ།། 
དཔྱད་གསུམ་ཉེ་རེག་གིས་བགྲངས་སྔ་འགྱུར་པའི། 
ལུགས་བཟང་རྒྱལ་མཚན་སློང་བའང་འདི་ཡི་མཐུ།། 


ས་དགེ་བཀའ་རྙིང་བཞི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ཀྱེས། 
མཚོན་པའི་ཤེསྱ་བ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ།། 
གཟིགས་པའི་སྒྱན་རས་ཡངས་པའི་མཁས་དབང་རྣམས།། 


གཞུང་འདེར་ངང་པས་པད་མཚོར་བཀིན་དུ་འཛུག། 


ིགེས་མུ་ཅོར་ྲ་བའིཏགགེ་ངར། 
ཐུབ་བསྟན་དཀྲུགས་པའི་ཕྱིནཅི་ལོག་པའིལམ།། 
ཞུགས་ནས་ལུང་རིགས་དཔྱོད་པའི་མཐུ་བྲལ་ཞིང་།། 
ཅལ་སྒྲོག་བྲག་ཆའི་སྟོང་ སྐད་འུར་བ ས་ཁཆངས ད 








བརྡ་ཤན་འབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
དེལྟའི་རྒྱམཚན་ཡང་དག་ལ་སེམས་ནས།། 
དསྟེ་བློ་གསལ་གཞོན་ཞུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ངེས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས།། 
ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་སློབ་ཅེས་བདག་གིས་བསྐུལ།། 


ཕྱོགས་ལྟུང་རབ་རིབ་སྒྲིབ་པས་མ་བསླད་པ།། 
བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གཞས་པ་གང་དག་གིས།། 
ཇི་བཞིན་དཔྱདཚེ་ཡང་དག་རིགསརུལ་བརྒྱས།། 
མཛེས་པར་གྱར་པའི་གཞུང་ནིའདི་ཁོ་ན།། 








དེ་སད་ཐུབབསྟནསྟང་པོཤེར་ཕྱིནགྱི། 
དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་རྟགས་པ་མི་མངའ་བ། 
སྤྱདདོད་སྐལལྡན་རྣམསཀྱི་འཇུག་ངོགསཆེར། 
རིགནས་པའ་གྱིའདུ་བྱད་འབད་པས་བསྐྲན། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ད་དགེས་ཡིད་ཅནུན་གྱིསྒིབ་གཉིསམུན། 
དྲུང་འབྱིན་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པའི་གཟིས།། 
འཇིག་ཏེནཁྱོན་གུན་ཤིས་པ་བསྒྲུབས་ནས་ཀྱང་།། 
མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་སར་འགོད་ཤོག། 
ཁྱད་པར་ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པའི་ཀྲུང་།། 


དཀྲུགས་པའི་ལོ་རྟོགཁྲུང་ཁྲུང་སྲོག་གི་དབང་། 
འདྲི་ཚུལ་ཀཏིཀ་ལེ་མདུང་ཐུང་གིས། 


བཅད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟེལ་བ་མེད་པར་ཤོག། 


ངན་ཏོག་རྟོག་གེའྱི་རུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་མཇིང་།། 
བྱིངས་པའི་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རྟོགས་གླིང་བཞིའི་དལ།། 
རིགས་པའི་མཆེབས་འདེགས་ལ་མི་ངལ་བ།། 

མཁས་པའི་ཕིན་ལས་འཇུག་པ་བཅུ་མཚུངས་ཤོག། 











བརྡ་ཤནའབྱེད་ཐེཚོམ་དྲ་བ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི། 
ཡངས་པའི་རྒྱལ།ཁམས་སུ་ཡང་སྙིགས་ལྔའི་སུན། 
མིང་མེད་ཞི་ནས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ།། 
ཡངསསུསྱོད་པའིསྣང་བ་བརྒྱ་ྲགགི། 
དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག། 





ཁྱད་པརཐུབ་བསྟནརིནཆན་སློན་མེ་མཆོག། 
སྐྱ་ྒུའིསྤི་བོའི་ཁྲི་ཡིས་ཉེར་བཏེགས་པའི། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་མངོན་མཐོ་ཞིང་།། 


ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཅིག་གུ།། 


ཅེས་པའང་འཕག ས་ཡུལ་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱིར་དཔལ་ཡུལ་དར་སྤྲལ་ཀུན་ 
དགའི་མཚན་གྱིས་པར་གསར་བསྐྲན་སྐབས་འདི་ལྟར་བྲིས་ཤེས་་ 
གསུང་བསྐུལ་ངོར་མཁན་མིང་ཐུབ་བསྟན་བརྩོན་འགྲུས་པས་བྲིས་ 


པའོ། །།གེའོ། དགེའོ། དགེའོ 





་ལ་ 
ས་འཇོམས་ 
ལ་ ཝབ ངེག 
ཤཌཱ༽ ཁུ བུ 
ལའ 
ལ 


་བ་བཞུགས 
ཞེས་བྱ་ 
པཿ 
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བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས། 
ཏོན་མོངས་མི་ཤེས་གཡུལ་ངོ་སེལ།། 
དཔའ་བོ་བདུད་དྲག་བདུད་འདུལ་བ།། 
བདུད་བཞིའིའཇིགས་པ་སེལ་ལ་འདུད།། 
3 
















རྟོག་པའིདྲྭ་བ་ལ་གནས་པའེ། 
བདུདཀ་སཐབསསྣཚོགས་ཀྱིས། 
བཟུད་བཞང་གསམས་ྱན། 


ཟུག་རྡུའྱིན་པའི་མན་ངག་བཤད།། 


ཤས་ལྡན་ྱད་ནིརྨིལམ་དུའང་། 
བདེལ་རྒྱུག་པ་དལྟ་མོད། 
སྲིད་འདེར་དཔལ་ལ་སུ་ཡིས་བཀག། 
རྒུ་པར་འཕན་པོསིུག་ཡིན། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ཡུནཆོགས་དཔལ་དང་རྒུད་པའི་ལམ། 
སད་ན་ཐུན་མོང་བཞིན་དུ་སྤྱད། 
རང་དགས་འཇུག་ན་གང་སིུག། 
ྒུདཔའ་གཞས་སུ་ཤྱཞཔར་བྱད། 


དྭམུལ་ལ་སོགས་པར་བསྲེག་ལ་སོགས།། 
མི་བཟད་དུ་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན།། 
ཕ་མཐའ་མེདལ་སྦྱོར་བ་པོ།། 
ཡོད་ནདེལ་མུམིཁྲོ། 
གདོནཆེན་ཡི་སྣང་ཡུགཏུ་གབ། 
ད༨བུགྱ་རླརྨ་ཡསཞ། 
ལྷར་བཅསའགྲོ་བ་གསུམ་པོའདི།། 

° བྲན་བཞིན་བྱས་ཏེ་རྟགཏུ་མནར།། 








བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 





དྭལྟན་ཡང་འྲྲོ་བ་ལིས། 
འདི་ཡི་ངང་ཚུལ་མི་ཤེས་པས།། 
བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་གཞོམ་པའིའཕྲུལ།། 
རྩོམ་པ་ད་ནི་ཡོདམ་གྱུར། 


མཐོ་བའི་རྣམ་པས་དམན་པརའཁྲིད།། 
གཞན་བཟུང་བ་ཡིས་བདགའཆིང་བ།། 
མདུད་པའི་དབང་གིསའདོར་བྱེད་ཉིད། 


གཞན་གཟེར་བ་ཡིས་བདག་སྲེག་ཅིང་།། 
རཾ 


གཞན་ལ་བསྣུན་ཡང་བདག་འཇོམས་པ། 
སྙིམས་དང་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དང་།། 
ཁྲབ་དད་པག་དག་ྟ། 
མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐྦབས་ལྔས།། 

༼° 








འཇམ་མགྲོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ྫོནགྱ་དས་ནས་བདག་གིསེམས།། 
བཅིངས་ཏེ་བདེ་ལས་ཉམས་བྱས་པས།། 
ཀྱེ་མ་སེམས་ལ་རང་ཞུགས་པའི།། 
ུངཀྲོལའད་ཞིིསམམཐང། 

༡༠ 
འདྲི་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྐད་ཅིག་དང་། 
དྲགཆེན་འདི་དང་འགྲོགས་མེ་འདོད།། 
རྒྱུ་འདི་རྨོངས་པའི་སྨག་ལ་བརྫུ།། 
རྨོངས་པ་ཤེས་རབ་སྣང་བས་སེལ།། 


2༡3 











སྣང་བའིརལགྲི་ཐོགས་ནས་སུ། 
བདུད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ལྔ་བཤིགས་ནས། 
བདུད་ཆེན་ཡུགས་སུ་གཞུགས་ནས་ཀྱང་།། 
རོ་མེད་པར་ནི་གསོད་པརའདོད།། 


༡༢ 











བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
ཡུལ་ཞི་ེབར་གནས་པ་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 
ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་མཐུས ད 
ཆགས་སོགས་སྐྱེཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད། 
༡¬ 


ཡུལ་མེད་པ་ན་སུམ་ཆགས།། 
ཡུལ་ཅན་མེད་ན་སུཞིག་ཆགས།། 
ཏནོངས་མེད་ན་དི་ལྟར་ཆགས། 
དྱེ་ཕིར་བཏོན་ཤས་འབྱུང་བར་ཤེས། 
དངོས་མེད་ཡུལ་ལ་སུཞིགཆགས།། 
དངོས་ལས་བེམས་པོའི་ཆོགས་པ་ནི། 
དུ་མའི་རྡུལ་ཡིན་སིལ་བུ་པ།། 
རྡུལ་ཀྱང་ཕྱོགསཆས་དབྱེ་བ་ན། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 


རང་བཞིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། 
དབུ་བ་དོས་པ་བཞིན་དུ་གནས། 
སེམས་ནི ནམྲའ་རང་བཞཞ /ད།། 
དེ་ལི་ཆ་ཤས་གཅིག་དག་ཀྱང་།། 








རྣམ་པར་དཔྱདན་གང་དུ་ཡད། 
གནས་པ་མེདལ་བཟུང་དུ་མེད།། 
སྤྱན་ལྔས་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ།། 
དེལ་སུཞིག་ཇི་ལྟར་ཆགས།། 
དུ་མའིཆ་ཤས་རེརེལ།། 
ཆགས་པ་ཡིན་ཞ་དེ་ལས་གཞན། 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མེད་པས།། 
གང་ལ་ཆགས་ནས་གཟུང་བརའདོད།། 
༡༨ 














བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
ཆགས་པའ་བྱེད་པོའང་དངོས་མེད་དང་།། 

དཔོས་པོ་ཉད་དུ་ནམ་དཔད་པས། 
ྙིུར་ཡུལ་བྱི་དངས་བཞེན་དུ། 
སུཞིག་ཆགས་པ་མཐོང་ཡིའགྱུར། 

༡༩ 
དྱེ་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འདོད་པའི། 
ཆགས་པ་འདིནི་སྔོན་མེདཅིང་། 
ཕྱི་མའི་མཐར་ཞི་མི་གནས་ཀྱང་།། 
རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་གློ་བུར་པ།། 
འདི་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀྱང་། 
ལས་བ 
ལཏག་ལླུག་བཞན་གཡ་བ་ལ། 
སུལ་སུཞིགཆགས་པར་བྱེད། 


༢2 
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འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
དེ་བཞིན་སེར་སྣ་སྡང་སོགས་ཀྱེ།། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དད་ཀུང་།། 
རིགས་པ་འདིའདྲའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 


སོ་སོར་བརྟག་སྟེ་གཞིག་པར་བྱ། 





















དེལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅནལ། 
དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་མ་དམིགས་ན།། 
དང་པོ་ཉདདུ་གར་པ་ལི། 


བདག་དང་གཞན་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། 


དངོས་མེད་རང་བཞིན་བདག་ཡིན་ཏེ།། 
མཁའ་སོགས་བཞིན་དུ་བྱ་བ་བྲལ།། 
དསན་དངས་དད་དངོསམདཀེ། 
ཆོས་འདི་བདག་གཉིས་ང་བོས་སྟོང་། 


༢༥ 

















བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཐྦབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
དེསྟར་དོན་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། 
མཁའའྲད་དམིགས་པ་མེད་པ་ལས། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་དམིགས་བྱས་པས།། 
ཐུང་བ་འདི་སྟེད་འབྱང་བར་ཟད།། 
༢༥ 


དི་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ། 
གོམས་པས་དམེགས་པའི་བགཆགས་ཀུན། 
རང་བཞིན་དབྱིངས་སུཞི་བ་ཡི།། 
ཐབསཚུལ་འདེལ་ཡིད་བརྟན་གྱིས། 
མེད་བཞིན་སྡང་བའི་དངོས་དེལ།། 
ཆགས་པ་ཤིནཏུ་ཡེ་བཟདདེ། 
ཆགསའོས་མིན་ལ་ཆགས་ནས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྟོང་དུ་སྦྱོང་ཕྱིར་རོ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 

འདི་ལྟར་མི་གཙང་སོ་དྲུག་རྫས།། 

དབྱིབས་སུ་བཀོད་པའིཁྱད་པར་གྱི།། 

ྐྱསཔ་བུད་མེདསོགསཀྱིཡུས། 

གང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཏགས་པར་འདོད།། 
༢༨ 












འདི་ལྲི་ཁག་དང་གཤང་གཅིའི་མཚར། 
མི་གཙང་སྲིན་བུའི་གྲོང་གནས་པ།། 
དེ་ལཆགས་པར་བྱ་བའིའོས།། 


ཡོད་ན་འདེས་བསྟན་པར་གྱིས། 
༢༩ 





དེ་ལྟར་མི་གཙང་རང་བཞིན་ལ།། 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་བསླུས་ནས་སུ།། 
སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡིད་བརྟན་སྙིང་པོ་ཅང་མེད་པར། 





བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
དསཀྱི་དབང་གིས་འཇིག་བྱུར་གང་།། 
བརྟག་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ཡང་། 
ཉས་པདུམའ་ སྐྱན་གནས་པའ། 
དངོས་པོ་འདིལ་དམིགས་ནས་སུ། 










ཆགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
ལི་གཙང་རྗིང་བུའིཁྲོད་བཞིན་དུ།། 
ཤིནཏུ་ཡིདའབྱང་གོམས་པར་གྱིས།། 
གང་ཕྱིར་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཡིས།། 


༢༢ 











བཅིང་ནས་ཕུཞཚོགས་དཔལ་ཡི་ཐོབ།། 
དངོས་དན་འདི་ཡང་གཏོང་བ་ཡི། 

ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེ་འབུམ་འགུག་ན།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་འབྲལའགྱུར་ཞིང་།། 


༢༣ 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཆོ 
ཏོང 
བླང་མྱིར་འདོག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན།། 
ཉཞིག་མི་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། 
གཏང་ལ་ཤནཏ་དགའ་བརྩབ། 
༢༦ 















མིཞེས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས།། ུ 
བསླུས་པཉན་གྱིསྐྱེ་བ་འདི། 
སྲིད་པའི་ཐང་ན་དབང་མེད་དུ།། 
ཀྱེ་མ་ཡང་ཡང་འཁྱམས་པར་གྱུར།། 
༣༥ 

དུསསུ་འདི་དག་གིས་ནི་བདག། 
མངལ་དུ་བཟུང་ཞིང་བཙས་པའི་ཚེ། 
སྙང་གི་དུམ་བུ་བཞིན་བསྟས་ནས།། 

¡ རང་ལ་ཡོད་དགུའི་དཔལ་གྱིས་བསྟེན།། 


༢༦ 




















བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐྦབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའིརལ་གྲི། 
དེའདདྲའི་ཐུནཚོགས་བརྩེ་བའི་སེམག། 
རང་དབང་ཉིདཀྱིས་ནམ་དུ་ཡང་།། 


གཏོང་བའི་གོ་སྐབས་མི་སྲིད་ཀྱང་།། 
གཞན་དབང་སྐྱེ་དང་འཆིབས་ཕྲོག། 


ཕྱོགས་བཅུར་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་པ།། 
ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་བདེ་ལ་འདུན། 
འོ་ཀང་མོངསཔས་བད་དར་བ། 


ཀྱམ་བདག་གི་མ་རྣམས་ལྟོས། 
༣༨ 


ཡུན་རིང་བརྩེ་བས་བཅིང་གྱུར་ནས།། 
འཕྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བ།། 
དས་ཀྱང་ད་་པད་པ་ན། 
ངོ་མི་ཤེས་བཞིན་གཤེ་བ་ཡི།། 

༢༩ 

















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ྱམཔའིགདན་གྱས་སེམས་དཀྲུགས་ནས། 
སྡང་བ་ལ་སོགས་ཟུག་རྡུའི་ནད།། 
འདཡིསྙིང་ལ་རྟགཞུགས་པ། 


མ་རྣམས་རྒུད་པས་ཅིས་མ་བཅོམ།། 





མགོན་མེད་སྲིད་པར་འཁྱམས་པ་ཡི།། 
མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་འིང་བ། 
གཉེན་གྱུར་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ལ། 
སེམས་ཤེས་སུཞིག་བཅེ་མི་འགྱར།། 








དྲེ་པིར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ།། 
ཁྲོ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི།། 
སྡུག་པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ།། 
ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། 


༥༢ 








བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
བདག་གིས་གསོ་བར་བྱ་དགོས་པ། 
འདི་ཡིས་བྱརྒྱལམ་བདེ་བའི་དཔལ།། 
ཅུང་ཟད་རྙེད་ལའང་བདག་ཁྲོ་ན། 
ཀྱེ་མ་བདག་སེམས་སུ་ཡིས་བསླུས།། 

(3 

ཕ་རོལ་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ནི། 
བདགལས་ཅུང་ཟདམ་ཐོགས་ཏེ། 
འདི་ལ་མེདྱ་ཀུང་བདག་ལ་ནི། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད།། 


༥༥ 


ཡོན་ཏྭ་རྒྱམཚོའི་མཐར་སོན་པ།། 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཀུན་གྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྐལ་ཡི་འཆད། 
ཅི་ཕྱིར་འདི་ལ་བདག་སེམས་འཁུ།། 


རར 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
སྙེམས་བཅས་དཔལ་གྱིས་བདག་མནན་ཀྱང་།། 
དཔལ་ནི་ལེགས་བྱས་འབྲས་བུ་སྟེ། 
སྙེམས་པ་དེ་ཡིས་དེ་བརླག་པ།། 
དྱེ་ཕིར་དེ་ཡང་སྙིང་རྗེའི་འོས།། 

༦ 
ྐོགལྡནད་ཡ་གོ་ནན། 
གཞཏན་ཝཱཤ་པ་མང་ཡདྱ་ཧུད།། 
དདག་གུནལ་ཡའབུན། 


དམན་པ་འདིལ་ཅི་ལྟརའཁུ།། 


༥༧ 


དམན་པ་དང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན། 

འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཐའ་ཡས་ཕྱིར།། 

ས་ཡིས་སུ་དག་སྐལ་དམན་བྱས། 

བྲུག་དག་གསན་བདག་སྐལ་བརླག། 
༤༨ 











བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐྦབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
དྱ་ཡིར་གཞ་ྱྱི་ཕུནཚགས་ལ། 
བུག་དག་མད་བའམ་བདྱ། 
དབུལ་པོས་གཏེརཆེན་རྟེད་པ་བཞིན། 
ཤིནཏུ་ཡི་རངས་དགའ་བ་བསྒོམས།། 
༥༩ 


ཡོན་ཏན་ཉིདྱ་ཉི་གང་ལས་བདག། 
མཚག་གཏུམན་བད། )དད། 
སྔ་ཞས་ཡོན་ཏན་ལྡན་ལིན་ཏེ།། 


ཀྱེན་ལས་ཕྲལ་དུ་བྱང་བཅམ།། 
༥༠ 


བདག་ནིའདུས་བྱས་རྐྱེན་དབང་ཅན།། 
གཞན་པ་དག་ཀྱང་དེའད་སྟེ། 

འདིས་ཀྱང་བདག་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། 
དཔལ་རྣམས་འཇིན་ལ་སུ་ཡིསའགོག། 

















འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ྐྱེ་བའི་རྒྱད་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
མོན་སུམཟིན་སླདའདེ་འའང་། 
བདག་ལས་ཆེས་ལྟག་ཡོན་ཏན་ནི། 
མེད་ལ་ཚད་མཿཞིག་བདོག། 
བདག་ནི་འདིའྲདའིང་ རྒྱལ་སོགས།། 
ཉན་མོངས་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ལྡན་ཞིང་།། 


སྐྱེའཆིའི་རང་བཞིན་འཁོར་བའིམཚོར། 


སྡུག་བསྔལ་རྦལ་དབང་མེདའཕྱོ། 


འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གློ་བུར་པའི། 
ཡོན་ཏན་འདེ་ཡང་རྐྱེན་གཞན་གྱིས། 
ཉམས་པར་རུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཏེ།། 

ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་སྙེམས་པ་འཕེལ།། 








བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའིརལ་གྲི། 
ཏིལ་ལ་མ་ཏགྲི་བཞིན་དུ། 
ཡོན་ཏན་སུ་ལའང་འགོ་མོད་ཀྱི།། 
ཟག་པའི་དྲི་མར་འདྲེས་པས་ན།། 


རར ༨ ༠༩༨༠ ༢༨༩༧ 


བདག་ལ་ པདའང་༦ཤག་ཡད། 


གང་ནརིགས་གཟུགས་དཔལ་འབྱོར་ཕོགས། 
ཡོནཏན་ནམས་ནི་གོངནས་གོང་། 
བྱསོང་བབའི་ྕགཡད་ཁྱར། 


པལ་ལ་བལྟས་ན་བདག་ཆེས་དམན། 


སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་རྣམས།། 
བཏང་སྟོམས་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་མཛད་ན།། 
སྐྱོན་མང་བཅས་ཤིང་ང་རྒྱལ་གྱིས།། 
སྒྲ་བབ་བདག་ཡིདཏི་ལྟར་སྟེམས།། 








རཾ 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོས་བདག་གི་རྒྱད།། 
མཐོ་བ་ིད་དུ་སྟམས་བྱེད་ན། 
རྐྱན་མང་གཞས་པས་བདག་རྒྱུད།། 
ཤིནཏུ་དམའ་བར་ཅིས་མི་འཛིན།། 
༥ 
ང་རྒྱལ་དྲི་མ་གཏན་མེད་པ།། 
དཚབདག་ནི་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་། 
ཞགྟཏར་དྱ་གུལ་དབྲ་དའ་ཤའ། 
བདག་ལས་དམན་པ་སུཞག་ཡད། 
༥༩ 













བདག་མེད་འདུས་བྱས་ཕུང་པའིརྒྱན། 
རྐྱེན་ལས་དངོས་པོའི་གཞས་འཛིན་པ།། 
དེ་ིརཡོན་ཏན་མཚོའྲད་ཡང་། 
བདག་ལང་རྒྱལ་ཅིཞིག་ཡོད། 









བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
གལ་ཏེ་སྟེམས་སོགས་ཡོད་ཀྱི་འིང་།། 
ཀུན་ལས་དམའ་བར་ཤེས་བྱས་ནས། 
དུལ་བའིར་མཆོག་བཞིན་དུ་དི། 
ཀུན་ལ་གུས་པའི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་།། 
༥༦༡ 




















དྷཉར་བདྲན་གཉིས་ཆོས་ཚུལ་ལ། 
རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ངེས་ཤེས་དང་།། 
བློ་ནི་ཡང་ཡང་གོམས་བྱས་པས།། 

སྣང་ཞེན་ཟང་མ་ཐལ་དུ་སྦྱང་།། 





སྟོང་བཞིན་དུ་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས། 
སྤྲུལ་པ་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུན།། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
སྱམའིདཔེ་ཡིུལ་དུ་སྤྱད། 














འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་འོད་པོ་ཆེ།། 
རིག་སྔགས་མར་མེའི་ཚུལ་གྱིས་ནི།། 
སྙིང་ལ་ངེས་པར་གསལ་བྱས་པས།། 
སྒྲིབ་པའི་ཚང་ཚེང་བསྲེག་པར་མངོད།། 

༦༦ 

འདྲི་ལྟརའཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི།། 
ཐུགས་རྗེ་ལས་བསྐྲུན་ཤེས་རབ་ཀྱི།། 
རལ་གྲིས་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་ཐབས་ལྔ།། 


དྲལ་ནས་བདག་འཇིན་ཏེན་མོངས་བདུད།། 


གང་དུ་སླར་ཡང་མིའབྱང་ཞིང་།། 
སྔར་བྱུང་བ་ཡི་རོཙམ་ཡང་།། 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡང་དག་པར།། 
གསོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ན།། 


༦༦ 

















བདུད་ཀྱི་སྒྱ་ཁྦབས་འཇོམས་པ་མཁྱེན་པའི་རལ་གྲི། 
མདུང་ཁྱིམ་བཤིབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི།། 
ལྷའི་བུའི་བདུད་ཞིཆོམ་པརའགྱར།། 
སབོན་བསེག་པའི་མུ་གུ་བཞིད། 


༤ ༣2 ༠༨ ༨ 


ཕུངཔའ་བདུད་ནིགོག་བྱེདཅི་། 


སྦུམ་ཟད་པ་ཡི་མར་མེ་བཞིན།། 
འཆིབདག་བདུད་ཞིའཆི་བརའགྱར།། 
དེཚབདུད་བཞིའི་གཡུལ་འཇོམས་པ།། 
དཔའ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། 
༦༨ 

ཚལ་གྱསསྲད་པར་སྲདཔའ་རུན། 
གཅོདལ་རྟགཏུ་འཇིགས་མེད་སྤྱོད།། 
བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྒོ། 
ཐབས་མཁས་ཤེས་རབ་སྣང་བའིལམ།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ ྒ 
ཇི 
དགེ་བསའབྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། 
བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནས།། 
འཇམ་པའི་དྡ་རེར་གུབ་གྱར་ཅིག། 


༢༧ 










༨༩ ༢༨༤༠ ༢༨༧༧ 7. 


ཅེས་ཐུན་མོང་བློ་སྦྱོང་སྒོམ་པའི་གནད་ཟབ་མོ་འདི་ནི་རབ་ཆེས་ས་སྟག་ཟླ་༡༠ཆོས་ 
༦་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་སྟེ་མཁའ་མ༡མ་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཐམས་ཅད་ 





མེ་ཏོག་སེར་པོའི་ཚལ། བཀོད་པ་ཚད་མེད་པས་བརྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉིང་ 
འཁྲུལ་དགེ་བ་དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 





(༥ རེ 7 
¥2: 3 


ཙཾ 


ལེ 








430 


ཀུན་ཏྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ 
ཕྔགས་ཀྱ་ལལ་གྲི་བཞུགས་སོ། 


ཤབ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཐེག་པཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། 
སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་འིགས་པའི་རྒྱལ།། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་སྒུ་ཡེ་མཚོག། 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 






















དངསཔོཀུན་གྱརང་བཞིནནི། 
ལྟནསྐྱེསབད་བ་ཆེར་རྟགས་ན། 

འཆིང་བ་ཀུན་ཀྱང་གྲོལ་བའི་ལམ།། 
རྣལའབྱར་ཟབ་མོསྐུ་གསུམ་རྔོགས། 








འྲ༨༩༡༡་2 ཛའ 


ཡང་དག་མཐའ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས ད 
ད་བཞི་ཉིད་དུ་མ་རག་པའི། 
འཛྲིན་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་དང་།། 
ལས་ཀྱས་འདུས་བྱསསྲད་པར་སྣང་། 

















ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི། 
འཁོར་བའི་བད་སྡུགསྣ་ཚོགས་པ། 
མི་བཏྟནསྐདཅིག་གཡོ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེ་ཡི་རྒྱུར། 
གྱར་པའི་སྲིད་པ་སྡུག་བསྔལ་འདམ།། 


གང་དེ་རང་སེམས་འཁྲུལ་བ་ལས།། 
བྱང་བས་ོན་མོངས་ཉིད་དང་ཞེ། 
དེཡི་གཏེན་པོའ་ལམ་ལས་ནི། 


སིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་འབྱུང་ཤེས་ནས། 
བླང་དོར་ཚུལ་གྱིས་འཛུག་པ་ནི། 
རྒྱ་ཡི་ཐེག་པའི་ལམ་ཡིན་ལ།། 
རང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི།། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་པལ། 
འཇིགས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞི་མཐརའགྲོ།། 
ཡང་དག་དོན་ལ་སྲདམེདཀྱང་། 
རྟོནའབྱུང་བསྨྲ་མེད་ཚུལ་ཤེས་ནྣས། 


ཀུན་རྫོབའཁོར་འདས་གཉིས་འདིན་ཅན། 
བླདདར་ཚུལ་གྱིས་དཀའ་བསྨྱོད། 
དག་གི་དཉིད་ཤེས་པ་ཡི། 
རྨ་བྱལ་ཞྭ་བཅུདདུའགྱུར། 


དེ་བཞིན་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ།། 
གངམ་གངཐའི་བོདཀི། 
ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།། 
མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ཐེག་རྩེ་ཡི།། 











ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི། 
ཡང་དག་དོན་མཐོང་བློ་བརྟགས་ར། 
ཏོག་མོངས་ཉད་དད་འཁར་བཞེས། 
གང་སྣང་འདེ་དང་མྱང་འདས་ལ།། 
ཁྱད་པར་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆིས་ཏེ།། 


མ་འགགས་སྣང་བ་ཐབས་ཀྱ་སྐུ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཡུམ།། 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེ། 
འདི་ནིཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་རྒྱུད་ཀི་ 
ཚིག་དངོས་བཞག་དགོས།། 
ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདིཁོ་ན། 
ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་རྱ་ངར་འདས། 
གལ་ཏེ་ཉེན་མོངས་ཉིད་གྲུབ་ན། 
སླང་དང་བསྒྱུར་བ་ཡོངས་མི་ཞུས།། 
ྭ་གུབ་ད་ིཏོགཡོང་ནི། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
སྒྱུ་འདྲ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་ཅིང་།། ( 
ངེས་དོན་གནས་ཚུལ་ཟབ་མོ་ལ།། 
ཉོན་མོངས་ཉིདྱ་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཏེ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡིན། 


སྣང་སྲིད་གདོད་ཞས་བདེཆེན་པོ། 
འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡི།། 
བདེ་བ་གང་དེལི་རྟག་ལ། 


འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཞི། 


ྣམ་ཀུན་ཏྟག་པ་ནམ་མཁའའྲད། 
རྟག་དང་ཁྱབ་དང་རང་བཞིན་མེད། 
ཐམས་ཅད་ཀན་གྱི་བདག་ཉིད་པས། 


བདེ་བ་ཆཞེས་རྣམ་པར་བརྗོད། 














ཀུནརྟོགའཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱིརལབྲི། 








དེལ་འཁོརའདས་བླང་དོར་སོགས།། 
གཉིས་ཆོས་ཀུན་མེད་ཉམ་པ་ཉིད། 
དྭལྟར་མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་ལི། 
ཟབ་པའི་གནད་ལས་སྔགས་གྲུབ་པའི། 


ཚུལ་འདི་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས།། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།། 
གསུམ་སེལ་མཐའ་ཡས་གྲོལ་གསུམ་ཐོབ།། 
ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཁྱི། 


གསང་སྔགས་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུའ་པར།། 
རྒྱའབྲས་རྣམ་བཞགལས་གྲོལ་ཕྱིར། 
འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིདའུབྱ་རུབ་པས།། 
དགེ་དང་སྡིག་པའང་དེལ་མེད།། 








འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣལ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
རང་བཞིནའཆིང་གོལ་ལས་འདས་སོ།། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡི།། 
དག་དང་མ་དགརས་གུནཔ།། 
རྣམ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་དམིགས་ཤིང་།། 


ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དག་པའོ། 
ཐེག་བརྒྱད་བླ་ཡེ་རིམ་པ་ཡི།། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེདལ་སོགས་པ།། 


ལམ་གྱིརྣམ་བཤགངི་སྟེད་དང་། 


རྣལ་འབྱོར་ནང་པ་བླ་ན་མེད། 

སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ།། 
ཐབས་ཤེས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
དག་མཉམ་དབྱེར་མེདཚོསསྐུ་རུ།། 














གུན་རྟོགའཆིང་བ་གཅོད་པ་སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲི། 
གཏན་ལ་འབེབས་དང་བསྒོམ་པ་ཡིས།། 
ལམ་དང་རང་རང་འབྲབས་བུའི་ཆོས།། 
ྙི་ད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཡེ་ཤེས་སྤྱི་གཟུགས་རྫོགས་པ་ཆེའི། 
རང་བྱ་ཡེཤེསཆོས་སྐུར་རྫོགས། 
ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་འདིར་གཞོལ་ཞིང་། 
འིནི་ཐགཀནཅེ་རྱལ་ཆ། 


ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། 


བདེཆེན་མཆོགཏུ་ལིའགྱུར་དངོས།། 
འདྲི་གུབ་སྲིད་གསུམའགྲོ་བ་རྣམས།། 
སྡུག་བསྔལ་མཚོལས་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་།། 


༢༨༩༼ ༩༡༨ ༨༩༠ 


བདེ་བཆེན་པོའི་མཆོག་འགྲུབ་ཅིང་།། 














འཇམ་མགོོན་བླམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཕྲིནལས་མཛད་པ་རྒྱུད་ཆད་མེད། 
མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་ནོར་བུ་དང་།། 

ཟླཉིདཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ།། 

འབད་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། 


སྔགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་མཚོན་རྣོན་པོས།། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་བཆེན་པོར་གཅོད། 
ཆོས་ཀུན་སྔགས་ཀྱི་དེཁོ་ཞའི། 

རང་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱར་བར་ཤོག། 











བ་རྩོལཀུནཏུ་གཅོད་པ 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། 


༩ ༢ ༣ ི་་ 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
དུས གསུམ དུས ལཡདཏགས པ པ། 
ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚུལའཆང་བ།། 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ།། 
འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་དཔལ་ལ་འདུད།། 





དངསཀུན་་སེས་བད་བཆ། 
བཙལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། 
གང་ནས་བཙའ་ཀྱང་ཡི་རྙེད་དེ། 





རང་སེམས་གཉུག་མའི་བབ་ཀྱིས་མཐོང་།། 


བརོ་ད་མདཔའིཆོསཏིད་ནི། 
འདཀ་བཞད་སལ་གརྐག། 
རི་སྟེད་བརྗོད་པའིཁ་བརྒྱད་ཀྱང་།། 
ངལ་བ་འབའ་ཞིག།ཁོ་ནར་ཟད།། 














བྱརལཀུན་ཏུ་གཅོད་པ་ཡཤེས་འལ་བྲི། 
སེམས་ཀི་གསངའདི་ཡེ་གནས་ཀང་། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལམ་ལ་རག། 
མ་བཅོས་ངང་གིས་གནས་པ་ལ།། 
རང་སར་བཞག་ཅིང་རང་བབ་བལྟ།། 


རང་བཞིན་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར།། 
ཡེ་ནས་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལསའདས།། 
དམིགས་གཏདའཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་བའི། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ངེས་རྟེད་ན།། 


ཅི་ཡང་བྱས་པ་མེད་པར་ནི། 
སྣང་སྲིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་དོན།། 
འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྲུབ་མཐར་རྟོགས།། 


རྩོལ་བའིའཆིང་བ་ཀུན་བྲལ་ཏེ།། 











འཇམ་མགོནྭ་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པར་བརྡལ།། 
དལྟ་འབྲས་བུའི་བཙན་ས་ཟིན།། 
བློ་བདེལྟུན་ཡངས་ཨ་ལ་ལ།། 
བལྟར་མེད་མཐའ་བྲལ་ཡངས་པ་ཆེ།། 


སྒོམ་མེད་རང་བབ་གཉུག་མའི་ཀྲོང་།། 
གཟའ་གཏད་མེད་པའིཤུགས་འབྱུང་རྩལ། 
ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཀུན་གྱི་གཞི།། 


ཞཁོར་དང་མང་འདས་ས་དང་ལམ།། 


ི་སདགྲུབམཐའིེ་འདདཀུན།། 
ླསབྱསཚོན་ྱའི་མོརྣམས། 


པ གཅིག མཁའ་ལ་ཡང་ཡ་ མད། 
ི་སྟད་རྟག་དང་ངི་སྟེད་བརྗོད། 














བྱ་རྩོལ་ཀུནཏུ་གཅོད་པ་ཡེ་ཤེས་རལ་བྲི། 
གང་ལྟར་སྣང་ཡང་ཀུན་གྱི་མཐའ། 
ཏཉག་གཅགཀླང་དྭ་དབཆུབ་པར།། 
དེས་ན་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐར་སྟོགས།། 


ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་ཡི།། 


ལྟ་དརྣ་སྡོང་པོ་རྩད་ནས་གཅོད། 
མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཡི།། 
སྲིད་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག། 
ཆོས་ཀུན་རང་ངོས་མྲ་གུབ་ཀུང་། 
སྣང་ཚུལ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ངོར་བདེན་གཉིས་དོནལ་དབྱེར་མེད་གནས་ཚུལ། དེ་ 
ཡིད་དཔྱོད་དུ་མ་སོང་བར་རང་རིག་གི་སྟེང་ཐད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱིལ་ཤེསཀི་སྐུཆསཀྱི་སྙང་པོ་ད་ེས་དོན། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་ཚུལ་སོགས་སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་སྒྲུབས། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་ཟ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
སྣང་ཙམ་བསྟོན་དུ་མེད་མཐོང་བ། 
དེཚརང་སྣང་ཙམ་དུ་ནི། 
ཝངྡཞསུཞགཏྟགས་མའཙུད། 
སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་སེམས།། 
བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར།། 
ཀུན་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས།། 





སོགས་སྙངགེ་གཏརའབྱིནཔའ་ཞནངག་སྒོམཔ་ློའལསྲིོ། 





༡ 


འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་ཙསྒོན་བཞིསོགས་སྦྱར་ལ།། ད། 





བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 


བློ་ཡི་རལ་གྲི་བཞུགས་སོ། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
རྡརྨ་ཐོ་དོབཞནརག། 
ཕའོལ་ཕིན་པ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་།། 
ཕྱགརྱ་བཞིཡི་དོ་ྟོན་པ། 
མཁྱེན་པའི་གཏེར་ཆེནཁྱོད་ལ་འདུད། 


ྟར་སྣང་གྲགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་སྣང་ཙམ་པ།། 
ཐ་སྙད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་།། 


དཔྱད་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ། 


གནས་ལུགས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། 
ཚདམ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བ་ཡེས།། 


དན་གཏསམའདསས་ཡོརའངག། 
མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དེ། 








བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི། 
ཆོས་ཀུན་རང་ངོས་མ་གྲུབ་ཀྱང་།། 
སྣང་ཙམ་བསྟོན་དུ་མེད་མཐོང་བ། 
ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་རྟོག་མཐའ་བྲལ།། 


རང་བཞིན་ཉིད་དུཡི་ནས་གནས། 


དེ་ཚོ་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ནི། 
ློ་ལ་སགརོགསམིའབྱར། 


སྣ་ཚོགས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲའི་སེམས།། 


བརྟགས་ན་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། 





ཀུན་སྣང་ཆུ་ཟླའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
གསལ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་ཤེས།། 
དེ་ནི་ཡིད་དབྱོད་ཙམ་མིན་པར། 


རང་རིགསྟེང་དུ་གཏན་ཕབ་ན། ། 














འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ།། 
ཆོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་སེམས།། 
ངེས་དོན་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུ་ཉིད།། 


རྟོག་བྲལ་རིག་པས་མངོན་སུམ་མཐོང་།། 


ཇི་བཞིན་པ་ཡི་གཞས་ལུགས་ལ།། 
བློ་ཡིས་མ་བཅོས་རང་བབས་འཇོག། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། 
ཡང་དག་མཐང་བས་རོམ་པར་བགལ།། 
ྡའི་ཡ་གབབཞེ་པོ། 
རང་བཞིན་བཞི་སྣང་སྒོཞ་མ་བཞི།། 


ཆ༢༨་༧༼༽ འོ 


ཕྱགརྒྱབཞ་ོའིདཏིད་དང་། 


སྤྱར་བའི་ལམ་གྱི་ཐབས་ བཞི སྒྲུབས།། 


450 











༥ ༡༽ ཧོ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི། 
ཨ་ནི་མ་སྐྱེསཆོས་ཀྱི་སྒོ།། 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་སྐྱེ་བའི་དབྱིངས། 
རང་བཞིན་གསལ་བའངའའོད་ཁང་།། 


དབྱིངས་ཞི་རྣམ་དག་སྒོན་མ་དང་།། 


ར་ནི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ།། 
ཡ་ཤེས་སྨན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། 


འོད་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ།། 


འཆར་གྒོ་རྒྱང་ཞགས་རུའི་སྒོན་མ།། 


པ་ནི་དོན་དམ་སྣང་བའི་སྒོ། 
སྟོང་དང་རིག་པ་གཉིས་མེད་པ། 
འོད་གསལ་སློས་པ་བྲལ་བ་ནཾ། 
ཤེས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མའོ།། 





འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཙ་ནི་འཆིའཔེ་སྐྱེ་བ་མེད། 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་འིགསྔལ་ཡི། 
ཚོལ་བུར་ཡེ་ནས་གནས་པ་ནི། 
ཐིག་ལིསྟོང་པའིཟླན་མ་སྟེ། 












ཞ་ནི་ཡིང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ།། 
སྒོནམ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཡིད་དྱོད་མཚན་མའེཆོས་ལས་འདས། 
མིང་འདོགས་བྲལ་བར་ལ་བཟླའོ།། 





ཱིཾ་བླ་ྲས་སྣང་བའི་སྒོ།། 
གཤན་གཞས་སླུ་གསུམ་ཡན་ཏ་རྣམག།། 
ལམ་དུས་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

ཐེག་རིམ་དགུ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།། 


༩,༡༢༨ ༨༩༡ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཐབས་བློ་ཡི་རལ་གྲི། 
མཐར་ཐུག་རང་འབྲསལ་སྦྱོར་ཆེ།། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ཆོས་ནམས་ཀུན།། 
འོད་གསལཆེན་པོའི་དབྱིངས་སིུལ། 
དམིགས་པ་མེད་པར་རབཏུ་ཞི།། 


ཕྱར་གསལ་སྒུ་དངཡ་ཤེསཀྱི། 
སྤྲིནཆེན་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས།། 
ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། 
འགྲོ་སྒོལ་དབང་འབྱོར་རྟག་ཁྱབ་འབྱུང་།། 








དགེ་འདིས་མཐའ་ཡསའྲགྲོ་བ་རྣམས ད 
རང་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། 
མ་འབད་བཞིན་དུ་མངོན་གྱུར་ཏེ།། 
ཕྱམ་ཅིག་སྐུ་གསུམ་གྲོལ་བར་ཤོག། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 


ཇི་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་དགོས་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལཆེན་པོའི་དོན་གནད་ལྡན་པའི་རལ་གྲི་ལྔ་དང་། ཨུཏྤལ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལས་ 
རྗེ་རང་ཉིདཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཕལ་ཆེར་གནང་ཟིན་དང་། མ་གྲུབ་པ་རྩ་ཐོ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་པར་དམིགས་ནས། 
ྡ་སྣོདའཛིན་པཆེན་པོ་ཀཿཐོག་མཁན་ནུས་ལྡན་གྱིསལྟནཅིག་བྱད་རྐྱན་མཛད་ད་ 
འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་གཟིམས་ཁང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་ 


༨༩༤༡ ༨ ༩༠༨ 


ཕམ་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 


དབང་པདྨ་ལས་གྲོལ་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག། 
སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 











༩ཌ༽ ༨ ༨ 


སིབ བགབ བ་ཟབ ཨ་པ 
མཆོག་ཏ བྲབ་ པའི་ ཏུལ་ འཁྲུགས སོ། 








འཇམ་མགོོད་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
དུས་གསུམསངས་རྒྱས་ལས་བྱེད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐམ་མེད།། 
དང་པོའིསངས་རྒྱསརྒུ་མེད་པ། 
ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན།ཁྱོད་ལ་འདུད། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
སྐུཞི་ལོངས་སྤྲུལ་རང་བཞིན་ལ།། 
ཚད་དཔག་དཀའ་བ་སྒྲུ་བཞི་སགས། 
ཡང་དག་དནལ་ཏགྱྭ  གནས། 


སྣང་ཚུལ་མི་རྟོགཚུལ་ཡིན་པས།། 
ཅིའདིཐ་དད་ཡིན་ནམ་ལིན། 
ཡིན་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ། 
རྡུལ་ཆདུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅན།། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
དཇེུརུ་ང་ལྟར་རུང་། 
སློངཞིང་བསྡུ་བཉིད་དང་ཡང་། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏནམི་སྣང་ཞིང་། 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་བས།། 


གཉིས་ དུས་འཁོར་ཡེ་ཤེས་གུབ་པ་དངས་ 


སྣང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། 


རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་བློ་ངོལ ད 


སྒུ་ལི་གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། 


ཅ་དི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོལ། 
འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་རོལ་མོ་ཡིས།། 
རྟག་དང་ཡི་རྟགཚུལ་དུ་སྣང་།། 
དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཡེཤས་སྲིདིསཉམ་པ་ཏིད།། 
སྒུཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཕྱོགས་དང་དུས་ཀུན་མཏམ་ཉིད་པས། 
ཆོས་དངཆོསཏིད་གཉིས་སུམེད། 
ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དབྱེར་མེད་པར། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་པས།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཐུག་ནི། 
ཡེ་ཤེས་རྡརའི་སྨཞིས་བྱ།། 


དབྱིངས་ཡེ་དབྱེར་མེད་དག་པའིསྐུ།། 
མཐར་ཐུག་བྲི་གང་བྲལ་བའོ། 
དེས་ན་ དུས་འཁོར་དང་རྒྱུད་བླ་སོགས་དྲངས་ 
གཞིའབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། 


འདྲི་སྒུབ་རིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླསྒུཡི་ཡེཤེས་མཆོགཏུ་གྲབ་པའི་སུཏྤ། 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་པ་གཉིས།། 
དབྱེར་མེད ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་སྒྲུབས།། 
གཞན་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ།། 
འདུས་བྱས་ཆ་དང་འགྱར་བར་མཐོང་།། 








འདལཉེས་པ་ཚདམདདོ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱིས་འབྲས་བུ། 


ཡིད་དང་གསང་བ་བསམ་མིཁབ།། 


༡ ༢ ༩༡༩༧༤ སྐ ༠༡༤ 


རྟོགས་ན་དེ་ལྡོག ཡོན་ཏན་ཐོབ། 
དེས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་།། 
སྣང་ཚུལ་ཞོར་བུ་ཇི་བཞིན་དུ།། 

མཛད་པ་རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པ་དང་།། 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་མོ་སོགས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 

གཉིས་ཆོས་ཆ་ཡི་དུ་མ་དང་།། 


རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་འགྱུར་བའིཆ།། 


ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོང་མེད་པས།། 
རྟག་པཉིད་དང་ཚད་མེད་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡང་དག་གནས།། 


གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་།། 


གང་དགད་ལྨ་སརཤེས་པ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ།། 
ྱེ་བ་དདག་ང་མིམཐོང་། 


སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།། 





དབཞི་གཤེགས་པའིསྒིུ་ཡེཤེ་མཆོགཏུགྲུབ་པའིཨུཏྤལ། 
འདེནཔ་རྣས་ནིཆོབཏིད་ལྟ། 
ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས།། 
དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ནུས།། 
སྐྱེཀིང་འགག་པའགྱུར་བའིཆ།། 


མེད་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདོད།། 
རྡུལ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་སུ།། 
མེད་པ་དནི་ཀུན་ཁྱབཉིད། 
གཡོ་དང་འཇུག་པ་གཉིས་ཆོས་བྲལ། 





དེཞྭྟནགྱིས་གྲུབ་པའོ། 
ངོ་བོ་སྣང་སྟོང་རིས་མེད་པ།། 
ཐ་སྟད་ཀུན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར།། 
རྟག་དང་ཡི་རྟག་ཁྱབ་མ་ཁྱབ།། 








ོང རྒྱ 

༡ བ་ ༩ ྷ 
བ་བོ 
གས་ལགས 9 
བྲ་སཱང་ཤེ /ས་སུའྱེད སྒ ྦ 

སྐད་ཤེས་རབ་ཀྱི ཤལ 
བྱ་ཅིས་གཤལ་ན ད 

ད 





ི་རྟག་སྲོབ 

མི་རྟག་སོགས་སུ་བ མེ 

ས་ལ 
ཏན་ཀ། 


མཉམ་མེད་ག 

ཡའ དཱ ཞལ་མེད་ རུལ་གྱིས་ 
གཞས་པ 
ཏགས་དག་བདགལ་བལ།། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་པའླགུ་ཡི་ཡཤེས་མཆོགཏུ་གུབ་པའི་ཨྤརལ། 
དབང་ཕྱུག་བཞིན་དུ་འདི་མི་འགྱར།། 
དབང་ཕྱག་གཅིག་བདེན་ཀུན་གྱི་རྒྱ། 
དེའྲདྲ་སྒྲུབ་ལཚདམ་མེད།། 
འདིར་ནི་ཆོས་ཀུན་ང་བོ་ཡིན། 








སྟོང་ཕྱིར་མ༡མ་པ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་།། 
མཉམ་པཉིད་ན་ཕྱོགས་དུབ་ཀྱི། 
གཉཏསཆས་གླུ་བལྲ་བ་གང་བལ། 


བདག་གཉིས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དེལ། 


བདག་དངོས་དབང་ཕྱུགསུ་ཡིས་དྲངས། 
འདིཡིཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི། 
ུ་གྱས་གྲུབ་པར་གནས་པ་ལ། 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་བརྟགས་མེད་དེ། 














འཇམ་མགོོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཇི་ལྟར་ཟླ་བའིང་བོ་ལ།། 
ཆུ་རྣདགཏུ་འཚའ་དུད་པ། 
ངོབོ་ཉིད་ལ་ཉུན་གྲུབ་ཀྱང་། 
གལ་ཏྲེ་རཱ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཞེ། 
ཅིག་ཆར་ཡོད་ན་ཅིག་ཆར་འཆར།། 


འོནྭ་ཀྱང་རྒྱ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཀུན།། 
ཅིགཆར་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པས།། 


རིམ་གྱིས་འཆར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས།། 


དེ་བཞིན་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་ནེ། 
འགྱར་བཅས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། 
ཅཾགཆར་སྣང་བ་མི་སྲིད་པག།། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་ཤེས། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 


འཁྱུར་མེདཉིད་དུ་ྱར་བཞི། 
རིམ་དང་ཅིག་ཆར་གཉིས་བལ་བའི། 


མཉམ་པཉདད་གནས་པའོ། 
ཆས་ཉིད་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་ཡི།། 











དེ་བཞིན་གཤེགས་ཤེས་གང་བརྗོད་པ། 
འབྲསབུ་བླ་་མེད་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡི། 


བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱིའོལཏུ། 


གྱྱར་པ་རྣམས་ལ་མེད་ཤེས་བྱ། 
ཕྱི་དང་ནང་གི་མུ་སྟེགས་ཅན། 


རྣམས་ལ་རྒྱའབྲསཚུལ་གྱིས་ནི། 


བདེ་གཤེགས་མི་རྟག་སྒྲབ་པའ་བྱད། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 


སྣང་ཚུལ་དབང་གིས་དེ་ཡང་གྲུབ། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་གནས་ལུགས་དང་།། 
རྗས་ཐོབ་ཤར་འབྱེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས། 


ང་པ ༢ླཔ-ི-༽ 


རྟག་སོགས།ཁས་ལེན་ཤེས་པའི་མཆོག། 


མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་མེད་ཡོད་པ་དང་།། 
སྐྱེ་འགག་མེད་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཐུས།། 
གྲུབཅངལོག་ཏོག་ཆད་པ་ཡིག། 
དེ་ཉིད་སྒྲུབ་ཀྱི་ཅིག་ཆར་དུ།། 
རྟག་བཞིན་བྱེདསོགས་འདི་ལྟརཞེས།། 
བསམ་མི ཁབ་ཡིན་འགལ་མེད་ཙམ།། 
ཡང་དག་ཚདམས་སྒྲུབུས་ོ། 


དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་ཡང་།།་ 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
རང་སྣང་སླིབ་པས་སྒྲིབ་རྣམས་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནེ་རང་སྣང་དབང་།། 
དེནིཡ་ཤས་སྒུས་བྱས་ཡིན། 


ཡཤེསསྐུདངའབྲོབ་ཡི། 
སྣང་བ་ཟུང་དུ་ཚོགས་པ་ལས།། 


གཡོ་བའི་རོལ་མོ་མཛད་པར་སྣང་།། 





ཡོན་ཏན་ཉིདནི་ཚད་མེདཀྱང་། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་ནི།། 
གཞོམ་མེད་གསུང་དང་ཀུན་མཁྱེན་ཐུགས། 
ཡོན་ཏནཚད་མེད་ཕིན་ལས་ཏེ།། 
གསང་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྔ།། 











འཇམ་མགོན་བམ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 


མི་ཟད་པ་དང་མམ་ཉིད་དོ། | 
གཞན་རྣམས་མི་རྟག་འདོད་པས་ཀྱང་། 
གུན་མཁྱན་དོདཕྱིརཇིལྟར་དང་། 
ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་ཞེ། 


སྒྲུབ་པར་དཀའ་ཕྱིར་མཐའ་གཉིས་ཀར།། 
དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མའི་སྐྱོན།། 
མེད་དང་འགྱུར་བར་སྣང་ན་ཡང་།། 
འགྱུར་མེད་ཡུལལ་གློ་བུར་དུ།། 





འཇུག་ཅིང་ང་བོ་ལྟུན་གྲུབ་པ།། 
འགལ་མེདཉད་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། 
བྲོ་གྲོས་ཟབ་ལྡན་མཆོག་གྱུར་པའོ། 


ཚད་མ་རྟག་པ་མིན་སོགས་བཞིན།། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
འདི་ཡང་གློ་བུརའགྱུར་བཅས་ཀྱི།། 
དྲི་མ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི།། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཉིད་གྲུབ་པས། 
རྟག་པ་རང་བྱུང་༡དལ་ན། 













ད་དཔ 
ཁྱབཏྟགགྱྱཞཡ་སྲདཔས། 

གྱུལས་བྱངཀུན་ཡུལ་དད་དུས། 
ཉིཆབ་སྟེ་རྟག་ཁྱབ་ལིན། 














སྱུ་ེདཆོས)ད་རུག་ཁྱབ་པའོ། 
ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། 
ང་བ་མཉམ་ཉིད་བཞིན་དུརྟག 

སྣང་ཚུལ་རྒྱའབྲསིཚར་སྣང་། 

















འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལཉི་བཞིན་དང་། 
ཐ་སྙད་སྟོབས་ལས་དེར་བཞག་པའོ། 
དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རང་སྣང་བའང་།། 
རིག་བྱེད་རྟག་པར་ཡི་མཚུངས་ཏེ།། 


ལྷུཞ་གྲུབ་མཐུ་དང་སེམས༦ན་བློ།། 
ཚོགས་པས་སྣང་བའི་གཡོ་རྩོལ་གྱིས།། 
མྭ་བཱས་ཉིད་ཕྱིར་རང་བྱུང་བའོ།། 


གཉིས་ཆོས་མེད་ལ་གཉིས་ཉིད་ཀི། 


རྣམ་པརའབྱེད་པ་དོན་ལ་མེད། 
་སྟདཀྱསནི་གནས་ཚུལ་དུ། 
རྟགཔརགྲུབ་ཕྱིརདེ་སྟབས་ལྡན། 
དཕྱིརགཉིསསུམེད་པཡི། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
སྟོང་དང་སྣང་བ་ཟུང་འཇུག་གི། 
སྣང་ལས་ཀུནའབྱུང་ཡོན་ཏདཆེ། 
གོ་མའགགས་པར་ལྟུན་གྲུབ་པ།། 


ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆེས་ཉིད་ཀྱང་།། 


སྣང་ཚེ་གཉིས་སུའབྱེད་པ་ཡི།། 
ཐསྙད་བྱེདལརྒུརྐྱེན་ལས། 
གདགས་པ་མེད་པར་མི་སྲིད་པས།། 
སྣང་ཆའིས་སུའྱེད་པལ། 





ཏེདའྲེལཉིད་ཡིན་ཡོད་མ་ཡིན། 
དྲེ་ཕིར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་སྒྲ་བས།། 
རྟགཆདསྨྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད། 

གཉིས་སུའབྱེད་ཚེརྟེན་འབྲེལ་དུ།། 














འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ཀུན་སྣང་ན་ཡང་ང་བོནི། 
རྒྱ་རྐྱན་ཏྟིནའབྲེལ་ལས་འདས་པར།། 
ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁབཏུ་གནས། 
ད་གཉིས་གཅིག་གྱརུམཚན་གྱིས། 
གཅིག་གྲུབ་པར་ནི་ཤེས་པ་ན། 
བདེ་གཤེགས་གསང་བའི་ཡུལ་ལ་ུགས།། 
འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེནརྟག་པ་དང་།། 


དྱར་གཞིམཉྟུན་གྲབ་ཅས། 


ཚུར་མཐོང་བློ་ལ་འཇིགས་པ་ཡི།། 
མཐར་ཐུག་སྟེར་ལ་འདིའདྲ་མེད།། 
དྱེཕིརདེ་ཉིད་ཆས་ཟབ་ཅིང་། 

བླིང་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ཐུག་པས།། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྒུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
སེམས་དཔའ་ཆེནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞི།། 
དི་བཞིན་རོགས་པ་དཀའ་བར་གསུངས། 
འཁོར་འདསཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ།། 


ཚུལ་བཞིན་བཞུགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།། 








ཟབ་མོའི་ཐབས་ལ་ཡིད་ཆས་པ། 
དེ་དག་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། 
ཚུལ་འདི་རྟོགས་ན་ཤེས་བྱ་ཡི།། 

ནང་ན་མཆོགཏུ་གྱུར་གཞད་མེད། 





ཐོས་པས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་།། 
ཕན་ཡོནཚད་མེད་ཐོབ་པརའགྱུར།། 
ཤེས་བྱ་ཀུན་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ།། 











འཇམ་མགྲོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
བརྗོདལ་དགེ་བ་གང་བསགས་པས།། 
འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། 


ཞེས་མི་ཕམ་པས་ཟླ་༡༡ཆེས་༡ལ་འཕྲལ་དྲན་ནོ། ད 












ཏཾ་བཀ།་གཤེགས་པཉྲིགསུངའི་ 
གསང་བ་སྔགས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ 
ཨུཏྤྲལ་བཞུགས་སོ། 





འཇམ་མགོན་བ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ཆག་གི་དབང་ཕྱུགསྨྲ་བཆེ།། 
་འ་སྱསམཆགསླ་བའི་རྒྱལ། 
སླ་བའིསེང་གཙུགས་པ་མེད། 
གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཁྱད་ལ་འདུད། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་བཅོས་ཤིང། 
རང་བཞིན་མཉམ་པཏིད་གནས་པ། 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྔགས། 


སྔགས་རྣམས་གུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཏེ།། 


ཆོས་ཅན་སྣངབངི་སྟདཀུན། 
སྒུདངཡེཤེས་རོལ་པར་ཤར། 
ཤར་བའང་ཀུན་བརྟགས་མ་ཡིན་པར།། 
རང་བཞིཤཏིདཀྱིམ་གནས་པལ། 





ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 











དེ་དང་དེ་ཡི་ནུས་པའི་མཐུ།། 
ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡང་།། 
རི་ར་སྨན་མཐུས་ནད་འཇོམས་བཞིན།། 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསམ་ཡི་ཁྱབ།། 


སྔགསཀྱི་རྣམཔཇི་སྟེད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལྔས་ྱིན་བརླབས་ཤིང་། 
ྟ་ཉད་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། 


སྒྲུང་པ་པ་ལ་བྱཞུྱས་རླབས།། 


སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལེགས་བརྟགས་ན།། 
མཚན་མའི་ཆོས་སུ་མི་དམིགས་ཤིང་།། 
རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མྲ་གུབ་པས།། 


གདོད་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས།། 


འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ཡི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད།། 
ཡི་གེ་མང་པོ་གཞན་ཡང་མེད། 
ཡི་གེའགགས་པ་རྣམས་མིན་ལ། 
གཏན་ནས་དེ་ནི་མེད་པ་ཡིན། 













ཆོསཉིད་ང་བསྲ་གུབ་པ་དང་། 
ཆོས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིསགྲབཅིང་། 
ནུས་པའི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པ་དང་།། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས།། 








སྟོང་དང་ཏྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་ཡྱིར། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདནི། 
འབད་པ་མེད་པར་སྟེར་བ་ལ།། 

ཇི་ལྟར་སམ་འཕེལ་ནོར་བུ་ལས།། 


_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
དགས་འདདའྱ་བུང་བའགག་མད་དང་།། 
མེ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འབར་བ་ན།། 
བསྲེག་བྱ་བསྲེགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ཐེཚོམ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་འབྱང་།། 





དྱེ་ཡིར་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས།། 
རིག་སྔགསཀྱིསནིབསྐུལཔ་ན།། 
མི་ཡི་མིང་ནས་བོས་པ་བཞིན། 
ལྷ་རྣམས་མངོན་པརའབྱང་བརའགྱུར།། 


སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པའིལྟ་དེནེ།། , 
རྨགསབྱགརྒྱར་སྣང་པའ་བྱར། 
ལྟ་དང་སྔགས་གཉིས་ཐ་དད་པ། 
དམཔའི་དོནད་མ་དབྱར་མེད། 





འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
ཡེ་ཤེསལ་ནི་དབང་རིམ་བཞིན། | 
ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཏིང་འཇིན་ནས།། 
བསམ་ཡས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་བར། 
ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ།། 












ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཐོབ་ཅིང་།། 
དྲོད་སོགས་སྣང་བ་རིམ་འཕེལ་ནས།། 
ཕྲ་མོའི་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས།། 

གནས་སྐབས་ཁྲིན་ལས་ཀུནའགྲུབ་ཅིང་།། 













མཐར་ཐུག་ལས་རླུང་རྒྱ་བ་གུན། 
ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབུ་མའི་མཁར།། 
ཆུབ་པས་བརྟན་གཡོའི་སྒྲ་སྐད་ཀུན། 
བརྗོད་མེད་བརྗོད་པཆེན་པོར་ཤར། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྔགས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུངྤལ། 
དོ་དབབྱིུ་འའྱི། 
གཞོམ་མེད་གསུང་གིའཁོར་ལོ་དེ། 
གདུལ་བྱའིཁམས་དབང་མཐུན་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའབྱང་བའོ། 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་།། 
དེརུ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི། 
བརྗོད་པའི་དགེཚོགས་མཐའ་ཀླས་པས།། 


ཀུན་མཁྱིན་གསུང་ཞེའགྲུབ་པར་ཤོག། ། 


དེ་གཾཀ་ཤཀཿ་པརྱཊཾ་བཤཾ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ་བཞུགས་སོ། 





དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོཆེ།། 
འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད།། 
གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོའོད་གསལ་བ། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའཁྱོད་ལ་འདུད།། 





གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། 
སེམས་ཀིརང་བཞིནའོད་གསལ་དེ། 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེར་མེད།། 


དྲ་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ།། 





དབོ་རང་བཞེནཐུས་རེྟ། 
གཞིར་གནས་ཡེཤེས་གསུམ་དང་ལྡན།། 
ཀ་དག་གཏིང་གསལ་མཚན་མྲ་བལ། 
ནང་གསལ་གཞོནནུ་བམ་སྒུར་བཞུགས། 


འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
རྱཆདཕྱོགས་ལྟུང་བྲལ་བ་ལ། 
མཁྱེན་ཆམ་འགགས་དབྱིངས་སུ་གསལ།། 
བརྩེ་བའི་རང་གདང་འགགས་པ་མེད།། 
དྱིར་གཞིལ་ལྷུ་གྱསགྲུབ། 














རང་བཞིན་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ནི། 
དུས་བཞི་མཉམ་པཆེན་པོའི་ཀློང་།། 
འོད་གསལ་འཕོའགྱུར་མེད་པ་ཞི། 
ཚམེད་ཀུནའྲགྲོ་ཁྱབ་པའི་བདག། 


རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་དམ་པའི་བདག། 
ཡ་ཤེས་སྐུསྟེརང་བྱུང་བ། 

སམས་ཅནཀ་བི་ིངལ་ནི། 
རྟགཏུ་གནས་ཀྱང་མ་འིག་པས། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
བསླད་པའིཁམས་གསུམའབྲོ་བ་ཀུན། 
མ་དག་འཁྲུལ་བའིའཁོར་ལོརའཕྱན།། 
དག་པ་ཉཞ་རདྱ་བངདའ་བགས་ཀྱང་། 

ཤིནཏུ་རྣམ་དག་མ་ཐོབ་པར།། 


















འདིའི་རང་བཞིན་མཐར་གཏུགས་པ།། 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་པར་རྟོགས་མི་ནུས།། 
གླེབ་གཉིས་ཐགཆགས་གཏན་སྤངས་ཆ། 
གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་རྫོགས་པར་རྟོགས།། 





དྲེ་ཕིར་དི་མ་སླངས་པའི་ཐབས།། 
ལམ་ལ་འབད་པས་གོམས་པར་བྱ།། 
དེ་ལའང་ཐུན་མོངས་ཐུན་མིན་གཉིས། 
ཐུན་མོང་གྲངས་མེད་ཚོགས་བསགས་ལས།། 





485 





འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
འབྲས་བུ་གཞན་ཞས་འཚོལ་བ་དང་།། 
ཐུན་ཡིན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འང་།། 
རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་པས་བདེན་གཉིས་ལ།། 
བླང་དོར་བལྟ་བའི་ལམ་གྱིས་བགྲོད།། 
ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡི།། 
བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཆེའི། 
སལམ་རིམ་པ་ཀུན་བགྲོད་ཅིང་།། 
ཤིནཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པཆེ། 


མཆོགཏུ་གསང་བའིན་ངག་གི། 
གཞིའབྲས་ཉྟན་གྲུཆེན་པོ་ད། 
རྟགསལྡན་བླ་མའི་བྱིཞ་རླབས་ཀྱས། 
བློ་བྲལ་རིག་པ་ང་སྤྲོད་ཅིང་།། 














དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོགཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
མི་གཡོ་སུམལྡནརྣལའབྱོརགྱི། 
རིག་པཀ་དག་ངང་དུ་བཞག། 
བོགས་འབྱིན་གསང་བཆེན་པོའི་ལམ།། 
སྒོན་མ་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། 


གནད་གསུམ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོར་བསྟ།། 
ལམ་གྱི་སྣང་བའི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ།། 
འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཟད་སར་སྐྱོལ།། 
འཇའ་ལུསའཕོ་ཆེནཚའདིར་རྟེད། 


རང་གནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ལམ་འདིརའོག་མའི་ལམ་ཀུན་རྫོགས།། 
ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དང་འགལ་བའི། 
མརིག་གཉེན་པོར་འདིཉིད་ཆེ། 








འཇམ་མགྲོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
ལམ་གཞན་རི་ལྟར་བསྒོམས་བྱས་ཀྱང་།། 
འདི་དང་དངོས་འགལ་མིའྱར་བས།། 
སྒེབ་གཉིས་དྲུང་ནས་འཇོམས་མི་ནུས། 
ཕར་ལ 
་ཕད་མིཆོད་མི་ཤིགསཔའི། 
རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟན་པས་ན།། 
ློབར་ཏན་མོངས་གང་གིས་ཀྱང་། 
འདི་ལྔ་ ཚུགས་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 


རང་བྱུང་འོད་གསལ་གཤིས་ཡུགས་ལ། 
དྲི་མས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད།། 
རང་བཞིན་དག་པ་ཉིད་ལིན་དང་། 


དི་མ་གློ་བུར་འབྲལ་རུང་ཕྱིར།། 








དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
གནས་ཚུལ་དོན་དང་མུན་པས་ན། 
འམན་རྟབས་དང་དཞཔ་ཡན། 
ལམ་དེས་སྒྲིབ་པ་བསལ་བ་ན།། 


ཚད་ལེདཐུགས་རྗེཆེན་པོ་དང་། 
མཁྱན་པའིཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱར། 


ཞུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
ཕྲིན་ལས་རྟག་ཁྱབ་ཉྟུན་གྲུབ་ཏུ། 
འབད་པ་མེད་པར་ངང་གིསའ བྱུང་།། 





ཤེས་བྱ་སྨྲོས་མེད་དེ་ཉིད་དང་།། 

དབྱིར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། 
དཉིད་སངས་རྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད།། 





འཇམ་མགོན་བླ་མ མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 


དེ་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་བཞིན།། 
དག་དཔས་དུ་གཏས་བུལ། 
ལོངསསྦྱོདརྫག ས་དང་སྤྲུལ་པ་ཡི། 
མཛད་པའི་ཆོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། 
དེ་ཡང་གདོད་མའི་གཞི་ཡིཁམས། 
ཇི་བཞིན་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས།། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བས།། 
གཏན་དུ་ཕྱིར་མིལྡོག་པའོ། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བའི། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསཆེ།། 
རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་གསང་འགྲུབ་པར་ཤོག། 





བདུད་རྩི་གུབ་པའི་ཨྲུ་ཏལ། སྣང་སྲིད་བདུད་རྩི། ཡོན་ཏན་ནོ་ཞེས་གསུང་བའི 
ཅུ་བརྗེ་བ་མཉིད་ཀྱས་གསུངས་པ་ལོགསསུ་ཡོདདོ། 








རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུཏངྤལ 
བཞུགས་སོ། 








འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ 
སྣང་བཆེན་པོ་གསལ་བཆེ།། 
བགསཆན་ྟརབགསཆཔ་ས། 
སྐྱིལེདཆས་དེ་སྣགས་སྟེད། 
རྒྱུའགྲུལདླྭ་བ།ྱདལ་འདུད། 


ཕྱི་ནང་འཁོར་འདསཚེས་ཐམས་ཅད།། | 
རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་སྟེ།། 
རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས།། 


ྒྱ་རནཏིནའབྲེལ་ལས་འདས་ཤིང་། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་སྐྱེ་འགགས་སོགས།། 
ག༡ས༧སྐསད༦གྲནཡ་པབྲ་བལ། 
རང་བྱང་ཡེ་ཤེསཆེར་མཉམ་ཡང་།། 


དབྱིངས་ཀྱི་རང་གདང་མའགགས་པས།། 








རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤྲལ། 
རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་།། 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེས་རྣམས་ཞི།། 
རྟེཤ་འབྲེལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལས།། 
རང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་འབྱང་བ་ཡིན།། 


དངསཔོརམས་ཀ་ནུསཔ་ནི། 
ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལས། 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུར་མ་གཡོ་བ་བཞིན།། 


འདོད་པས་འདི་ནིའགྱར་བ་ཡིན།། 


སིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་འིས་ཀུན། 
ཆ་མེད་རྡུལ་ལས་ཆ་བཅས་དང་།། 
དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་རྒྱུར་སྨྲ་དང་།། 
རྱ་མེདལས་སྐྱ་འདད་པ་འཁྲུལ། 











འཇམ་མགོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
རྒྱ་རྐྱེན་དངོས་པོ་འཚོགས་པ་ན། 
འདི་ཡོད་པ་ལས་འདིའབྱང་སྟེ།། 
ཟླ་བའིའོད་ཟེར་དང་སྦྱོར་བས།། 
ཆུ་ཤེལལས་ཧིཆུ་འབྱུང་དང། 


དེ་བཞེན་ཉིདང་མ་ཤེལ་ལས། 


མེ་འབྱྱང་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས།། 


གཟུགས་བརྟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། 


མྭ་གུབ་བཞིན་དུ་གསལ་བརའཆར།། 


སྐྱུར་བ་གཞན་གྱིས་ཟོས་པ་ལས།། 
གཞན་ཤྱི་ལྕེཆུ་འཛག་པ་དང་།། 
དེ་བཞིནས་བོནརྐྱེན་སྦྱོར་བས། 
མྱུ་གུ་འབྱུང་དང་སྒྲ་བརྙན་བཞིན།། 











རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུཏྤལ། 
ལུག་གི་རྭལས་རྐྱེནཚོགསཚེ། 
དྲུར་ལ་སོགས་སྨིན་པ་ཡང་།། 
རད་དུའི་རུཡིན་ཀྱང་། 
རྟེནའབྲེལ་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ།། 


བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་གསང་བ་ཆེའི། 
ཤིནཏུ་ཟབ་མོའི་མཛོད་ཁང་འདི།། 
དི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན། 
གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་རོ།། 


དྱ་ཕིར་རྒྱའབྲས་རྣམ་བཞག་དང་།། 
ལས་དང་ལསའབྲས་སྨིནཚུལ་ལ།། 
ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་པ་ཡི།། 
ཆོསཀུནཏྟནའབྲེལ་ཡིདཆེསརྟད། 

















འཇམ་མགོོན་བླ་མ་མི་ཕམ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱམཚོ 
སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཡི་ཕྱེད་པའེ། 
བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབས་པ་ལས།། 
ཕྱི་ནྣང་གསང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད།། 
རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ཡིག། 





མཐའ་ཐུག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལའབྱང་གི། 
ཆོས་ཅན་སྣང་བཇི་སྟད་པ། 

ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཆུབ་པ་ལས།། 
ཟུང་འཇུག་བྲི་གང་བྲལ་བར་གནས།། 


འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྐུ།། 
རང་བྱུངཉིད་དུ་མངོན་སྣང་ནས། 
སྙིང་ལ་ཡེ་ཤེས་རྟེནའབྲེལ་འཆར།། 


སྲིད་གསུམ་མ་རིག་མུན་སེལ་ཤོག། 








རྟེནའབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཨུྤལ། 
ཏྟེཞའྲབེལྤ་གུབ་བའི་ཞླུ་དལ་ནི། ཆོས་གུན་ཏེནའྲབེལ། ཏྟོན་འབྲེལ་ལས་ 
འདས་རང་བྱང་ཡེ་ཤེས་སུམཉམ་ཡང་གདངས་མའགགས་རྟེནའབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ནི། 
ཕྱི་ནྐང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ། དུས་འཁོར་ལས། ཁབ་ལེན་ལས་ 
ནིཧུགས་ཐུར་ག་སོགཝ། ཏོཤ་འབྱེལ་འདི་ཡེད་ཆེས་དེཝ། - རྒུག 
འཙགཿ་ཁའི་ཡག་གི་ཆེལ་ཅྲ་ཐརྱཏ་བཡེགཁ་དོཟ་ཟཅདོ་བོ། ནི་ད 
ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་། ། 





པརབསྒྲ་དགེབའ་ིན་ྱདཀྱས།། 
རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
བསྟན་འཛིན་རཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། 
ཕན་བདེའྱིསྒ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱུར་ཅིག། 
ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས།། 
དུསཀི་རྒུད་པརབཏུ་ཞི། 
མཆོགག་བདལ་རགགུ་ཅིག། 
ཅེས་དར་ཐང་པ་གུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ལེ་ཤེས་རྡོ་རྗསཔར་བསྒྲུནསྨོན་ཆིག་དང་ 
བཅས་ཨོ་ཌི་ཡྭ་ནའི་ཆོས་པར་ཁང་ནས་ཤིང་ཕོ་སྦྲེལ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་པར་སྤྱི་ལོ་་་་ 
2004 བའི་ཚས་སྐོར་ལ་པར་དུ་བཏབ་ཏེ་ཐུལ་བ་འདི་ནི་རྡོར་གདན་རིན་པོ་ཆེ 
མཆོག་གི་འཕགས་ཚོགས་ལུན་རྒྱས་པའ་ཞབསཀྱཔདྨོམཆོགདརཆོས་ྱིམཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ། ཕཟྦ་མངྒལཾ་བྷའནྟུ། 


























ཅག། 


བ༥ང་ེ 
ར་ 


།ཕྱོསས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱྱ 


ཀདེ་གཤེགསཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ལྤབས་ལས།, 














